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Uvod

Uvod

Zijeme v dobé nartstajictho zajmu o nejriiznéjsi aspekty spirituality ve vztahu k lid-
skému zdravi. Zaroven zaziva jiz od roku 2000 velky rozmach fenomén wellness. Ve
vztahu k podpote zdravi se zdd zbyte¢nym rozliSovat mezi nabozenstvim a spiritualitou.
Nabozenské hodnoty by mély mit hluboce duchovni odezvu v lidském Zivoté. V sou-
¢asné aktualni spole¢enské situaci a postmodernim zptisobu Zivota ma ale naboZzenstvi
vzhledem k podpote zdravi ¢lovéka zuzeny potencidl, ktery souvisi s politickym smé-
fovanim nabozenskych proudt.. NaboZenstvi prezentuje realizaci vztahu s bozstvim,
kdy primarni slozkou je posvatnost a sakralizace. Z toho diivodu se v predlozené
publikaci, po zakladnim historicko-socidlnim vymezeni ndbozenskych souvislosti
se Zivotnim stylem ¢lovéka a jeho zdravim, orientujeme na zdtraznéni duchovniho
zakladu wellness, kdy nabozenské hodnoty a sakralita mohou byt mimo pusobeni
wellness, zatimco duchovnost by méla byt vzdy vnitfnim aspektem wellness aktivit.
Pro hlubsi pochopeni spiritualnich aspektii wellness aktivit se zaméfujeme také na
duchovni zdravi jako na jeden z hlavnich cilti eduka¢ni ¢innosti wellness specialistii.

Téma duchovnosti a spirituality ve wellness vyZaduje hlubsi rozbor a naslednou
syntézu. V Ceské odborné literature bylo toto téma zkoumdano s rostouci frekvenci
a intenzitou od prelomu do 21. stoleti spolu s iniciativami prijeti svétového programu
Zdravi 21 a spolu s deklaraci a prijetim definice wellness WHO v roce 2000. Pojmy
duchovni a spiritudlni jsou v ¢eském jazyce synonymy a lze je pouzivat promiskual-
né. ,,Duchovnost® znamena latinsky spiritus a oznacuje navic také ,,decha ,,vzduch®
coz jsou nezbytné baze pro existenci ¢lovéka. Kvalita dychani a kvalita ovzdusi hraje
v podpore zdravi ¢lovéka klicovou roli.

Zamétovanim pozornosti na dech lze snadno prejit k uvédoméni si vlastni exis-
tence ve vSedni kazdodennosti, a tim dale ke korekci Zivotnich hodnot etickych i es-
tetickych, k humannosti v lidské komunité ve smyslu ecce homo a k uchopeni smyslu
zivota. Toto propojeni je jisté mozné bez jakéhokoli spojeni s nabozenstvim. Mlizeme
Fici, ze uvedené propojeni je ¢lovéku dédno faktem lidského zrozeni spolu s potencidlem
rozvoje moudrosti a humannosti. Bohuzel sou¢asny konzumni zivotni styl spoluvy-
tvareny propracovanym systémem svadéni ¢lovéka k zavislostem a potfebam rizného
druhu v zajmu obchodniho zisku omezuje a odcizuje ¢lovéka, vychyluje ho z rovnova-
hy bio-psycho-socidlnich dimenzi, ¢imZ dochazi k riznym zdravotnim problémdm.
Samotnym duchovnim problémem je pak mrzuty pocit nesvobody, omezovani, ktery
muze vést clovéka az k rezignaci nebo naopak k atakiim suicidnim ¢i rasovym, nabo-
zenskym, politickym aj.

Névrat k wellness, a tim k postupnému duchovnimu zotavovani byva pozvolny.
Stav wellness je zaloZen na rekreaci, kdy re znamena znovu a creo utvareni harmonie
a rovnovahy, pfedev$im se sebou samym, a tedy zotaveni od odcizeni sebe sama i od
ostatnich, v¢etné odcizeni se od prirodniho environmentu. Transformace self smérem
k bio-psycho-socialni a zejména duchovni rovnovaze je v oblasti wellness umoznéna
mnoha rtiznorodymi metodami zahrnujicimi zdénlivé nespiritualni prvky, jako je po-
hyb, uvolnéni, voda, potrava. Pravé prostfednictvim téchto mnohdy velmi jednodu-
chych metod se ale znovuobjeveni autenticity stava zakladem ozdraveni. T{im nastava
zadouci posun ke stavu, ktery je nazyvan wellness.

autori
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1  (Cil, hypotéza a metodologicka vychodiska
Milada Krejci

Predlozena odborna kniha je vystupem vyzkumnych projektt P/VSP/171/N PALESTRA
a ID 17-25710S GACR, fesenych autory v metodologické podobé jednordzové trans-
formace vstuptl (védecké informace o spiritualité a wellness, o prostredi, kde jsou
tyto fenomény uplatniovany, o vyvojovych trendech ve spole¢nosti) usporddanych do
cilenych etap, tkont a koordinovanych ¢innosti. Kritériem naplnéni projekti byly
realné cile a jasné atributy vychdzejici z aktudlni situace, ve které se pravé spole¢nost
nachazi, s perspektivou vize do roku 2030, nebot v tomto horizontu jsou dostupné
predikce a analyzy dopadu tzv. globalnich megatrend, viz napt. zprava WEF (World
Economic Forum), Zeneva 2016 aj.

Hlavni cile a hypotéza piredlozené knihy

= Provést stru¢né historicko-socidlni vymezeni religiozity a hlavnich nabozenskych
smért ve vztahu k podpore zdravi ¢lovéka a jeho zivotnimu stylu.

= Vymezit duchovni potencial fenoménu wellness jako zakladni objekt zkoumani.

= Orientovat se na spiritudlni stimuly, incentivy, pobidky s hypotézou, ze nabozen-
ské hodnoty a sakralita mohou byt mimo ptsobeni wellness, zatimco duchovnost
by méla byt vzdy vnitfnim aspektem wellness aktivit.

Z hlediska metodiky zkoumdni uvedenych jevii byly zvoleny a uplatnény metody
analyzy, syntézy, indukce a dedukce s vyusténim do metody zakotvené teorie ve smyslu
studia konceptu jako hlavni kategorie (Scott, 2017) a dale pfi¢inné a opera¢ni mysleni.
Kontinualné v procesu feseni projektu byl autory bran ztetel na hysterezi, kdy v ramci
zkoumani socidlnich fenomént je zdiraznovan vyznam historickych souvislosti pro
studium soucasnych jevii a jejich predikci v budoucnu.

Kniha vznikla jako vysledek propojeni profesionalniho zdzemi Vysoké skoly télesné
vychovy a sportu PALESTRA, na které je od roku 2013 realizovan magistersky studij-
ni program ,,wellness specialista®, spolu s vysledky ztroceni vlastni odborné pripra-
vy autor, jejich mnohaletych vyzkumi a kone¢né usili o hledéni spojitosti wellness
s kulturni tradici a s globalizovanym vyvojem spole¢nosti.
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2 Klasické pojeti spirituality jako religiozity
Jifi Tima

Pfi s¢itani lidu, domt a byt v roce 2011 zaznamenal celkovy podil véticich opétovny
pokles oproti roku 2001, a to na pocet 2 175087 véticich v Ceské republice, tj. 20,6 %
obyvatel nageho statu. Naproti tomu 3 612 804 obyvatel Ceské republiky uvedlo, Ze jsou
,bez nabozenské viry“ (tj. 34,2 %). Pocet obyvatel CR hlasicich se k fimskokatolické
cirkvi poklesl v roce 2011 na 1083899 (tj. 10,9 %). Druhou nejvétsi cirkvi je Ceskobratr-
ska cirkev evangelickd, k niz se ptihlasilo 51936 obc¢ant, a dale Cirkev ¢eskoslovenska
husitsk4, ke které se ptihldsilo 39076 ob¢anti Ceské republiky. Jesté niz3i podil véri-
cich zaznamenala pravoslavna cirkev s po¢tem 27053 ¢lend, pfiznivci judaismu ¢itali
15071 a svédkové Jehovovi 13 027, cirkev bratrskd, respektive kiestanskd spolecenstvi
vykazovaly 10000 véficich. Za zajimavy fakt lze povazovat, ze 707 649 ob¢anu nasi
zemé se oznacilo za ,véFici bez ptislusnosti k néjaké cirkvi“ (CSU, 2011).

V minulych i sou¢asnych dobach se vyjadfovani ndbozenskych pravd projevovalo
riznymi zplsoby, ¢asto dokonce i valkami. Vyskytuje se ovsem nékolik skupin, které
naziraji na problematiku smyslu zivota rtizné. Jedna skupina rikd, ze Zivot smysl ma.
Jinou skupinu tvoii lidé, kteti tvrdi, Ze Zivot a déjiny nemaji zadny smysl, a spattuji
ho jen jako slovni obrat bez ur¢itého vyznamu. Dalsi skupina tvrdi, Ze Zivot ma smysl
tehdy, kdyz ¢lovék tento ucel naplni. Existuji i skupiny, jez zastdvaji nazor, Ze smysl
Zivota do déjin vklada svét, tedy néco mimo ¢lovéka. Takovy vyznam mtize existenci
¢loveka davat jeho prace nebo véda. Posledni skupina hleda sviij smér mimo déjinny
ramec a mimo prostor i ¢as. Tito lidé jsou presvédceni, Ze smysl Zivota jim mtize po-
skytnout transcendence vidéna v etablovanych nabozenstvich (Adorno, 2001; Kenny,
2004; Frankl, 2002).

Orientace na tomto ,,duchovnim trzisti“ se pro ¢lovéka komplikuje a svoboda je pro
ného zakladni charakteristikou lidské existence (Kenny, 2002). Zatimco tzv. ,svoboda-
-0d“ je snaha byt nezavisly (na rodiné, lidech, spole¢enskych institucich apod.),
»svoboda-k“ je odpovédnosti vici lidem, environmentu atd. ,,Svoboda-k“ je dobro-
volné podrizeni ¢lovéka vici zavedenym zakoniim a je propojenim s etablovanym
radem (zejména ndbozenstvim), legislativnim systémem a zaroven je zpétnou vazbou
»svobody-od*.

Dulezité v osobnostnim a duchovnim rozvoji takového ¢lovéka jsou pak hodnoty
(tvardi, zazitkové, postojové), které plati obecné. Opravdovy hodnotovy duchovni za-
Zitek, ktery jedince uspokoji, mohou poskytnout i nova nabozenska hnuti, jez leckdy
reaguji na pozadavky jedincu lépe neZ etablovana nabozenstvi (Adorno, 2001).

Nébozenské hodnoty se nedaji v nékterych pripadech predpokladat, presto dochazi
ke konvertité bez ohledu na vék, pohlavi, vzdélani aj. Je tomu pravdépodobné tim, Ze
lidsky zivot se uskutec¢niuje nejen v radosti, ale i v utrpent, které clovék vnitfné prfijme,
ale zaroven se adaptuje k urcité vire.

Osud v zivot¢ jedince se neda nikterak predpovidat, ma ov§em dimenze biologic-
ké, psychologické i sociologické. Spiritualita jedince vyzaduje jeho svobodu, jelikoz
zminéné dimenze nemohou determinovat ¢lovéka a jeho chovani (nemohou ho zbavit
jeho svobodné viile a rozhodovéni). Clovék i v negativnim prosttedi, které razantné
omezuje svobodu rozhodovani, je schopen utvaret svou nabozenskou spiritualitu. Hod-
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notovy systém neni métitelny. Zivot pfinasi situace k provéfeni etiky daného ¢lovéka,
kdy mezi hodnotami musi volit. Tehdy musi zvazit volby ztraty a zisku ve svém osob-
nostnim i duchovnim rozméru. At uz se ¢lovék rozhodne jakkoli, ma volnost pfijmout
minulost fakticky, nebo se z ni poudit (Frankl, 2005).

V tomto kontextu je mozné hovofit také o pozitivnim vlivu ndbozenské viry na
zdravotni stav ¢lovéka, na kvalitu Zivota a jeho smysl. Z tohoto pohledu je obhajoba
a vira v Boha spravn4, nebot utvari néco dulezitého, k ¢emu ¢lovék smysluplné v Zi-
voté sméfuje. Clovék na vyskytnuté Zivotni otazky, na dilezitou otdzku smyslu Zivo-
ta reaguje tim, Ze odpovidd na své kazdodenni byti. Ktivohlavy (2001) uvadi, Ze vira
totiZz nepochybné pomaha najit smysl tam, kde je ¢lovék vystaven mnohym otazkdm
a pochybnostem.

Nemél by se ptat, ale je naopak tazan. Odpovédi ¢lovéka je pak prebirani zodpo-
védnosti, v niz je smysl lidské existence. Lidskému Zivotu je mozné dat smysl praci,
zazitkem, ale i realizaci hodnot a kazdodennich lidskych potteb. Tabulka 1 ukazuje
stru¢ny prehled nejriznéjsich potieb ¢lovéka a moznosti, které nabizi jejich mozné
naplnéni virou.

Tab. 1 Prehled potreb clovéka a jejich naplnéni (Dolista, 2004)

Potfeba Naplnéni

nékam patfit (spolecenstvi, parta aj.) nabozenska komunita, pratelstvi, vztahy
byt ptijiman jako osobnost (prosadit se) obdiv (love bombing)

uleh¢it v odpovédnosti za své rozhodovani jasné vedeni, vzorce chovani

altruismus (pomoci druhym) sluzba, charita

zalozit kvalitni rodinu doporuceni pro dokonalou rodinu
poznavat, védét vic, vzdélavat se studium, seminare, meditace, vy$si védomi
zdravy Zivot (Zivotosprava, wellness, zasady zdravého Zivota v souladu
ekologie) s ptirodou

touha po moci moznost rtstu v hierarchii

ovlivnit osud ve sviij vlastni prospéch metody, techniky, principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném (magickém) moznost prozit, porozumét ¢i je ovladat
zaslouzit si své spaseni, nalézt smysl Zivota tkoly a tkony k plnéni

zbavit se stereotypu tvirdi pfistup v dennim zivoté
nespokojenost s konzumem seberealizace, alternativni Zivotni styl

Nébozenska spiritualita miZe pomoci fesit smysluplnou cestou problémy, jez clovék
chape bud'jako akutni, nebo chronické. Mezi problémy, které je mozné charakterizovat
jako akutni, patti osobni, rodinné ¢i spolecenské tragédie, nemoci, Zivelné pohromy,
smrt blizkého ¢lovéka, rozvod, dale pak zmény zaméstnani, bydlisté ¢i skoly. Jako chro-
nické problémy oznacujeme napt. rizné komplexy (rasy, nabozenstvi, nadfazenosti),
osamocenost, dlouhodobé nemoci, inavu a vycerpani, stres, znechuceni z jinych ob-
lasti Zivota, nefungujici rodinu, nespokojenost s konzumni spole¢nosti sou¢asnosti.
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Nébozenské myslenky pomahaji pfi nesnadném duchovnim hleddni, pti feSeni pro-
blémd, které ¢lovéka obklopuji. Duchovni nabozensky zazitek napomaha prozit pocit
naprostého bezpedi, ztratit komplexy. Nabozenskymi pravdami Ize viru transformo-
vat ve zkusenost, v odpovédi na vSechny otdzky, ve vyplnéni pocitu prazdnoty, ktery
byva v hedonistické konzumni spole¢nosti pocitovan palcivé. Nabozenska sugestibilita
je prirozenou vlastnosti lidské psychiky reagovat na vnéj$i podnéty a prejimat je bez
nutnosti kritického hodnoceni. Zamérnou sugesci lze docilit, aby objekt tohoto piso-
beni prejal nékteré dusevni déje, zvlasté emoce a nazory, a to pfimo bez vlastni kritiky
nebo jiného dusevniho zpracovani. Intenzita sugesce je ovlivnéna nékolika faktory:
osobnostmi obou stran (sugerujiciho a ptijimajictho) a nejriznéj$imi vnéjsimi faktory.

Vliv pfenosu je sugestivnéjsi, je-li podan duchaplnymi frazemi, nenuticimi k pre-
mysleni, vtipnymi pfirovnanimi, divéryhodnou osobou, z niz vyzartuje silné vlastni
presvédceni o véci, kterou predklada, a navic jej dokaze podeptit emoéné strhujicim
fe¢nickym prednesem. Pokud je spole¢nou myslenkou ¢i zdjmem spojeno vice lidi, ze-
siluje se u nich jejich sugestibilita, a to pfedev$im ve smyslu spole¢né myslenky (ideje),
ktera je jim predkladdna. Mezi u¢astniky takové skupiny nastdva zména v mysleni,
zvlasté ve sméru zvyseni sugestivnosti, nastupuje davové mysleni ridici se zakony da-
vové psychologie. Pfi ni se uplatiiuji spi$e srozumitelné, jednoduché spolec¢enské sklony
a instinkty a naopak se tlumi individualni diferencované vlastnosti ziskané vychovou
i vzdélanim. Vystupuje vice spole¢na emotivita skupiny, zpocatku bez vlivu intelekto-
vych slozek, kdezto sebeovladani, smysl pro odpovédnost, altruistické sklony, prijaté
zasady, spole¢enské zptsoby i zkusenosti maji vliv na spole¢né mysleni a jednani je-
dincti. Spole¢né skupinové smysleni nabyva prevahy nad individualnim. Lakavé muze
byt ,prodlouzeni détstvi“ ve smyslu odpovédnosti nékoho jiného za ,,moje rozhodo-
vani®. Stupen synteticky konven¢ni viry, ktery vypracoval americky sociolog James
W. Fowler, tizce souvisi s timto tématem. Podle Fowlera (2007) pocatek této viry je
v obdobi kolem 15-17 let a rozvoj pokracuje v letech mladé dospélosti. K tomuto stupni
dochazi predev$im rozsifenim socialni perspektivy a vyvoje formalnich myslenkovych
operaci. Rozsiteny prehled ho dostdva do mnoha riiznych vztaha, ¢asto konfliktnich
z4jmi. Vira by méla syntetizovat toto $iroké spektrum do smysluplnych souvislosti,
a poskytnout tak jednozna¢nou orientaci. Potfeba jedince ziskat uceleny, propojeny
ndhled na svét vytlaCuje vSe negativni, co by mohlo tento ndhled ohrozit. Utvari si
tak jednoznac¢né ucelené hodnotové soudy. Clovék jedna tedy podle toho, co od ného
ocekavaji lidé, ktefi jsou pro ného vyznamnou autoritou. Také podle viry ¢lovék hledd
svlj obraz svéta a z ného vyplyvajici hodnoty. Jednani konformné ptizptisobuje tomu,
co od né¢ho nabozenské spolecenstvi oc¢ekava. Etablovana ndbozenstvi vytvareji riz-
nd prostredi, kde 1ze dosahnout viry na synteticky konvenénim stupni. Lze sem fadit
$irokou $kalu sportovnich a volnoc¢asovych klubti organizovanych v ramci cirkevnich
instituci. Zde se mtize zménit nahled ¢lovéka na zivot. Synteticky konvenéni vira muze
byt nahrazena virou na dal$im stupni, a to virou individualné reflexni. Stupné byva
dosazeno pred koncem mladsi dospélosti, zpravidla po 30. roce, jesté pozdéji ¢i viibec.
Okoli je pro jedince sice vyznamné, védomi vlastni identity prestavd byt na ostatnich
lidech zavislé, ziskava svobodu a zdravy nahled. Pohled z ideologie se méni na citlivéjsi
soudy realného svéta (Vojtisek, 2007).

Je nutné si uvédomit, Ze ¢loveék se prizptlisobuje vzniklym spole¢enskym vzorciim
avztahiim, Ze jiz od narozeni své chovani upravuje a formuje své vlastnosti v interper-
sonalnich vztazich, které jsou dileZité pro originalitu a vystavbu osobnosti. Clovék je
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si sam sebe védom nikoli nahodile, ale predev$im na zakladé postoju svého prostredi
v podobé socidlni skupiny, v niz se nachazi. Stava se sam sebou tim, Ze prejima vzorce
spole¢nosti prostrednictvim prikazl i zakazt. Soucasné plati, Ze evoluce spolecen-
skych norem, hodnot ¢i viry svym zptsobem odrazi a stanovuje zmény probihajici
v osobnosti. Tento princip ma pro pochopeni procesu vstupu, byti. Jednim z témat je,
ze vira na zakladé védomosti a novych zku$enosti obohacuje rozhled jedince (dalaj-
lama, 2015). Vyznamné misto v prabéhu ziskavani zkuSenosti a schopnosti jedince
muze hrat i ndpodoba (napf. v podobé obradtl). Imitaéni uéeni, zaloZené pouze na
pozorovani, nemusi vZdy mit odraz v aktualnim chovani, presto v§ak mtze byt jed-
nou z forem manipulace jedince. Vidime, ze jedinec béhem své existence je postupné
v¢lenovan do fady socidlnich vztaht, struktura jeho osobnosti je v neustalém vyvoji od
velmi jednoduchého chapani souvislosti az po slozité systémy. Abychom mohli zcela
objasnit nové nastoleny raz procesu konverze, musime v¢lenit do zivota jedince pojem
»pozice, role®. Jednotlivé role na sebe vazou urcitou formu spole¢enského ocekavani,
kdy prostfednictvim misijni ¢innosti je jednim z ukaz jasné ptislusnosti i odhodlani
&lena. Clen potvrzuje ptislusnost k nabozenstvi tim, Ze se u¢i vykonavat jistou socialni
roli, ze které ma celé uskupeni maly ¢i velky prospéch (napf. rozdavani propagacnich
materidli na vefejnych mistech apod.).

Komplexné lze postoj spole¢nosti a viry vidét z pohledu, Ze nabozenstvi je dosa-
hovano vazbou vytvoreni urcité viry u lidi, kde vira je chapana jako objekt poznani
(Novak, 2015b). Tato vazba je oboustrannd a prinasi ¢lovéku pocit uspokojeni. Jistota
takové vazby je zdkladnim predpokladem pro vyvoj ¢lovéka i rozvoj zptisobilosti a vy-
konavani urcitych roli. Z tohoto hlediska muze byt naboZenstvi chapano jako proces,
pomoci kterého mohou byt predavany komponenty kulturniho ramce (napt. hodno-
tové orientace, etiky, viry). Pfichod nabozenstvi s prvky kulturnich ramcti z uzemi,
na kterych vznikly, je pfichodem na nova zemi pravem povazovana za nova, nere-
spektovana, alternativni, zvlastni, kde prvky jejich norem (napt. stravovani, oblékani,
urbanizace, vyznavani viry, vychova déti, u¢eni) se neshoduji s kulturou dané spolec-
nosti (Novak, 2015a).

Utvéreni nabozenské viry miize souviset s dusevni energii ¢lovéka, jak ji defino-
val pro jednotlivé dimenze byti jiz Sigmund Freud za pouziti zndmych oznaceni ,,id,
ego a superego”. Ego se fidi principem reality. Pfevadi pozadavky id do praktickych
zpuisobil napliovani potteb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni na-
bozenskych pocitti. Ego je racionalni, ptisobi na védomé tirovni, zvazuje ¢iny a jejich
nasledky (Plhakova, 2006).

Vnitini nabozenské konflikty, jez vznikaji mezi biologickymi potfebami jedince,
tedy vrstvou id a ndboZenskymi normami reprezentovanymi dimenzi superega, jsou
potlacovany a mohou byt pfi¢inou bio-psycho-socidlni nerovnovahy, v krajnim pfi-
padé i poruchy, nemoci.

Podle Eysencka (2008) ¢lovék Zije tfemi projevy (somatické — mentdlni - spiritudlni),
které se navzajem prolinaji a tvori neoddélitelny celek. Somatické projevy jsou chapany
v kontextu télesného zdravi, saturovani primarnich potfeb apod. Mentdlni a spiritudlni
projevy jsou chapany jako realizace vitality, pozitivnich emoci, vybalancovani napéti,
vyrovnanost. Nenaplnénim téchto tendenci vznika napéti a frustrace, naopak naplnéni
vede k uspokojenti a slasti. Spiritudlni projevy vrcholi v hodnotach, jakymi jsou vira,
odpovédnost. Jankovsky (2003) navrhuje pro jednotlivé stupné existence ¢lovéka uzi-
vat pojmy ,,pud, prozivani, reflexe pod souhrnnym nazvem ,,védomi®, nebot ¢lovék
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mysli, citi a zaroven si vée uvédomuje (tab. 2). Podle Krej¢i (2017) bylo toto pojeti zna-
mé jiz v davném staroindickém konceptu antahkarana (vyssi védomi), kdy funkcemi
antahkarany jsou man — mysl, buddhi - rozum, ¢itta — jasnoztivost a ahamkdra — ego.

Tab. 2 Vrstvy byti clovéka (Jankovsky, 2003)

dimenze spiritudlni superego, reflexe, duch
dimenze psychicka ego, prozivani, duse
dimenze biologicka id, pud, télo

Z dtvodu ochrany ega pred jeho nartistem a pred egoistickymi ohrozujicimi my$len-
kami ¢i pranimi, ktera vyvolavaji uzkost, clovék mnohdy nespravné uplatnuje opatfeni
v podobé tzv. obrannych mechanismi, jako je vytésnéni, sublimace, agrese, regrese
a fixace. Naproti tomu nabozZenstvi a religiozita by mély vést k pokorte a bio-psycho-
-socidlni rovnovaze. V souvislosti s tim je potfebné uvést Freudovu teorii o snech, ve
které tvrdil, Ze sny davaji jasny vhled do nevédomych prani osoby, Ze sny jsou splné-
nim nevédomych prani. V kazdém snu jsou pozustatky uplynulého dne spojujici se
s nevédomim. Sny maji svijj zjevny (manifestni) a skryty (latentni) vyznam. Prvni
z nich je srozumitelny jedinci, ktery mél sen, druhy je otazkou, kterou musi rozlustit
terapeut (Hunt, 2006).

Podle Freuda je vira v Boha iluzornim naplnénim touhy po otci, ktery vyresi
vSechny problémy, na néz ¢lovék saim nestadi. Podle Freuda je tato touha infantil-
ni, iraciondlni a na védomé Grovni zapomenuta (vytésnéna), proto si nejsme védomi
psychologického zakladu své viry v Boha. V podstaté vsak jde o vztah malého ditéte
k otci, ktery je vidén jako vSemocny a ktery snadno prohlédne kazdy pokus oklamat
ho. Biih je oviem nevyhnutelné oidipovsky otec. Clovék k nému zaziva ambivalentni
vztah jako k mocnému ochranci a zaroven jako k tomu, kdo svymi zdkazy stoji v cesté
nasim pudovym pranim. Strach a pocit viny, primarné nevédomy a iracionalni (proto
tak mocny), sekundarné vykladany cirkevni doktrinou, to jsou podle Freuda mocné
koteny etablovanych nabozenstvi (Ri¢an, 2002).

Freud povazoval sny za kralovskou cestu do nevédomé mysli. Véril, Ze plni funkci
strazce naseho spanku a Ze jejich nejdtlezitéjsim tikolem je vyplnit nevédoma prani,
ktera by mohla sniciho ve spanku rusit. Sny ovSéem musi pracovat ,,chytre®, aby se proti
nim nepostavil cenzor v podobé védomé kontroly, moralky a etiky, které by vzbudi-
ly kritické ,,Ja“ JelikoZ ¢lovék miva i takova prani, za ktera by se stydél, nebo by si je
dokonce nikdy viibec neptiznal, je vyklad sice komplikovanou zalezZitosti, ale stoji za
to se nad nim zamyslet. Sen miva mnohdy nejhlubsi smysl pravé tam, kde se zd4 nej-
zmatenéj$i. Freud predpokladal, Ze sny umoznuji nové zpracovat konfliktni material
Zivota a maji vztah ke spiritualité.

2.1  Zakladni charakteristiky etablovanych naboZenstvi

Uchopit fenomén etablovanych nabozenstvi je velmi obtizné. V jistém ohledu svou
podstatou jsou to spole¢nosti uznana, zavedena, respektovana nabozZenstvi. Jsou vy-
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mezena velmi silné historicky a kulturné — hinduismus, buddhismus, judaismus,
krestanska kultura neboli katolictvi, pravoslavi, protestantismus a kone¢né islamska
kultura neboli sunité, $iité atd.

Zajimavym terminem v souvislosti s charakteristikou etablovanych nabozenskych
sméru je bigotnost, kdy se jedna o ¢asto pfehnané poboznou a ptitom k jinym postojiim
netolerantni osobu ¢i urcity postoj. Nejednd se o religiozitu, ale o uizkostné dodrzovéani
jejich forem. Podle Ottova slovniku nau¢ného (2003) je bigotni ¢lovék ten, ktery: ,,...si
prilis zaklddd na vnéjsich projevech ndbozenskych a mensi ptikazy ndabozZenské tizkost-
livé kond, ale nesetti vnitini zboZnosti, dilleZitéjsSich predpisii ndbozenskych, jmenovité
spravedlnosti a ldsky k bliznimu®. Sakralizace znamena v tomto kontextu proces po-
svatného rdzu a charakteru. Vznikaji tak napt. posvatné predmeéty, jimz se prisuzuji
nadprirozené vlastnosti apod.

Uz nejstarsi archeologické nalezy dosvéd<uji, ze lidé vzdy citili bytostnou potfebu
uctivat nékoho, kdo je vyssi, mocnéjsi a silnéjsi nez oni. Ceské slovo ,,ndbozenstvi*
muzeme ztejmé chapat jako mysleni ,,na Bohu stojici“. Latinsky pojem religio, jenz se
objevuje s malou dpravou v fadé evropskych jazyki, je patrné odvozen od slovesa re-
ligiere, které v sobé kromé jiného skryva i vyznam ,,na néco pripevnit”. Nabozenstvi
je pokusem prijit na kloub odvékym otdzkam spojenym s lidskou existenci (kdo jsem?
pro¢ tu jsem? kam jdu?).

Némecky bohoslovec Schleiermacher definoval nabozenstvi jako ,cit zdvislosti®.
Je to védomi, ze chté nechté stojim v néjakém vztahu ke skute¢nosti, jez mé zcela pre-
sahuje a na niz jsem zavisly. Masaryk (1934) vyjadtuje bytostnou potfebu jedince ,,na
nécéem nebo na nékom viset* lapidarni otazkou: ,, Hrebik, nebo Bith?“ Zde se dostdvame
k vlastnimu jadru celého ,,problému nédbozenstvi“. Clovék ma totiz o ,nezndmém®, je-
hoZ moc a moudrost muze vidét pod hvézdnym nebem, v krase pfirody i sim v sobé,
své predstavy. Chce se tohoto tajemstvi zmocnit, zptistupnit si je a stahnout tak trochu
na svou uroven. NabozZenstvi je v ustavi¢ném pokuseni Boha ,vlastnit®, ovladnout jej
a donutit k tomu, aby délal to, co si preje ¢lovék. Némecky filozof Buber (1997) si jednou
posteskl, Ze ,nic nedovede zkreslit bozZi oblicej vic nez ndboZenstvi“. Pravil tak na zakla-
dé déjinnych zkusenosti. Ani dnes se nejedna jen o minulost. ,,NdboZenskd nendvist,
vybijejici se v atentdtech fundamentalistii i v bojich celych etnik, pise krvi a slzami nase
moderni déjiny* (Buber, 1997). Clovék se snaZi za kazdych okolnosti vytvaret néco, s &im
se identifikuje, co chce uctivat a na cem postavi smysl svého Zivota. Zbozsti cokoli —
hokejové muzstvo, populdrni zpévaky apod. Lidé hledaji smysl Zivota a sviij presah,
také pravdu a jistotu, na néZ je mozné se zavésit. Nicméné stabilita téchto ,,hrebika®
je velmi pochybna. A tak se za ¢as za¢ne hledat htebik novy a lepsi (Rejchrt, 1995).

Pod terminem nabozenstvi je chapana spole¢na vira osob spojenych virou k urci-
tému projevu bozstvi, ve které véri. Ve svété existuje nékolik velkych nabozenskych
smért z hlediska poétu véricich a z hlediska jejich historického vyznamu. Tradi¢né
se oznacuji odbornym vyrazem ,etablovana (svétova) naboZenstvi®. Maji znaény po-
liticky vliv v riznych ¢astech svéta. Nabozenstvi lze definovat také vznikem vyjimec-
ného zazitku, daru, nééeho, co si nelze koupit, co je diileZité svou vysokou hodnotou,
cenné a vnitiné odménujici.

Stampach (2008) uvadji, Ze pti sledovani naboZzenského procesu je obvykle kladen
diraz na momenty socializace, tedy na zatrazeni ¢lovéka do $ir$ich spolec¢enskych
souvislosti, na spolecenské hodnoty a normy, na celkové utvareni osobnosti i na jeji
osobnostni a duchovni rust. Dal$i porozuméni nam pak v této oblasti odhali pojeti
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nabozenstvi v jinych kulturach a spole¢nostech (napt. Afrika, Amerika), které se vy-
skytuji ve vétsich poétech a riznorodostech pojeti viry, nez je viditelné v nasi kultute.
Nabozensky proces vedle zminované dimenze zahrnuje i dimenzi diferencia¢ni. Lidé,
jak jiz bylo naznadeno, jsou socializovani v rozdilnych sociokulturnich prosttedich,
jsou postupné piipravovani na odli$né socidlni a profesionalni role, prochazeji razny-
mi socializa¢nimi drahami a jsou do spole¢nosti integrovani na rozdilnych trovnich.
Tato diferencia¢ni dimenze socializa¢niho procesu ma velky vliv na oblast viry. Samot-
nd existence hierarchické struktury nabozenského systému v urcité oblasti ovliviiuje
chovani a jednani lidi. V této dimenzi se tedy sleduji vyznamné problémy spiritua-
lity, jejichz fesenim je podminéno odhaleni mechanismil a faktoru, které zasahuji
i ovliviiuji povahu etablovaného nabozenstvi ve spole¢nosti, které v uréitém vyznamu
oteviraji otdzku nerovnosti a socidlni spravedlnosti, kdy zahajuji dialog nabozenské
svobody. Jak uvadi Ustava Ceské republiky v Listiné zdkladnich prav a svobod, ¢l. 15
a 16: ,,Svoboda mysleni, svédomi a ndboZenského vyzndni je zarucena. Kazdy ma pra-
vo zménit své ndboZenstvi nebo viru anebo byt bez ndboZenského vyzndni“ (Ustava,
1993). Podobné to vidi Evropska ustava, ¢l. I1-70, nebot: ,,Kazdy md prdvo svobodné
projevovat své nabozenstvi nebo viru bud sam, nebo spolecné s jinymi, soukromé, nebo
vefejné, bohosluzbou, vyucovinim, ndboZenskymi iikony nebo zachovdvdanim obfadu®
(Evropska ustava, 2005).

Ze strany spole¢nosti proto nestaci jenom analyzovat statistické udaje o poétech
nabozenstvi a postupném ziskavani jejich ¢lent, ale je tfeba se zamyslet, co zptisobilo
tento ¢asto necekany nartist rozdilnych nabozenskych hodnot. Pravé zde se projevuji
zasadni odli$nosti pojeti ndbozenskych ideji mezi rozdilnymi rady, at je vidime v roz-
dilném projevovani nabozenské viry, na otazce $anci a bariér nebo pti analyze dodr-
zovani etickych hodnot v urcité spole¢nosti (Lenzi, Stokl, 2014). Soucasné je nutné si
uvédomit, Ze spole¢nost je okolnim vliviim dosti oteviena tak, ze pfichod i ptisoben
nabozenstvi nejsou tragicky vytla¢ovany, jako to vidime na uzemich, kde prevlada
jeden ndbozensky systém a rad (napf. svét islamu). Existence rovného nabozenského
vyznani je pfedpokladem tvah o ndbozenské svobodé. Ovsem zaruka svobodného
vybéru a rovného prava na soukromé vyznavani viry je problematizovana virou pre-
vazujiciho etablovaného nabozenstvi (napf. hinduismu, buddhismu) i historicky na
urcitém uzemi (Lechner, Gabriel, 2009). Jsou zde vidét nékteré zajimavé aspekty kon-
fliktu nabozenstvi a spole¢nosti:
= problém prava na demokratické vyznani viry, a to samostatné, nebo skupinové

(zdkon ¢. 40/2009 Sb.)
= problém vlivu primdrniho socidlniho prostfedi na moznosti vlivu religiozity
= problém fungovani celosvétového svobodného nabozenského systému, bez pro-

nésledovani a vélek

Tyto okruhy nepojimaji celou problematiku naboZenstvi ve spole¢nosti. Vedle nich
jisté existuje velkd rada dalsich faktori a dialogd, o jejichZ vyznamu nelze pochybo-
vat a které urcitym zptisobem dopliuji vymezeny konfliktni rimec (napt. osobnostni
a duchovni rust ¢lovéka, rodinna politika, manzelstvi, ekonomické faktory).

Spolec¢nost, kterd tuto zasadni podminku nabozenské rovnosti splnuje, tedy po roce
1989 ucinila spravny krok k feseni problému rovnopravnosti pristupu k vire a rozvoji
demokracie predev$im. Pravo na nabozenstvi je jedno ze zékladnich prav, jeZ jedinec
muze uplatiiovat vici spoleénosti. Projevovani viry vSak nemuze byt zaloZeno na
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porusovani zakont, zajmu a na potrebach spole¢nosti. Tim je zdivodnéna i nutnost
regulace alternativni religiozity ze strany statu, a tedy i stanoveni zdkonnych hranic
spontanniho uplatiiovani prava ¢lovéka na vyznani viry (zékon ¢. 3/2002 Sb.).

Socialni prostfedi pozitivné pusobi na intelektualni rozvoj ¢lovéka, coz néktera
nabozenstvi nemohou poskytnout a dochazi k destrukei jedince. To miize byt z pohle-
du vétsinové spole¢nosti opravnéné chdpano jako poskozovani osobnosti (Antonello,
Gifford, 2015). Na druhou stranu je nutné dodat, ze néktera nabozenstvi jsou ze strany
spole¢nosti neopravnéné obvinovana z poskozovani osobnosti, a to muze vést k vyvola-
ni zbyte¢nych konfliktnich situaci. Z toho dtivodu pti posuzovani svobodné viry je vzdy
potfebné vychazet ze samotné spirituality ¢lovéka, jemuz vstup do naboZenstvi mize
poskytnout osobnostni i duchovni rtst, smysl Zivota v laskyplném spoleéenstvi apod.

V soucasné spole¢nosti zacalo byt nebezpeci v oblasti vyskytu jevt, jako jsou na-
bozenska nesnasenlivost, etnické a ndrodnostni konflikty i migrace obyvatelstva. Na
celém svété se bohuzel zvySuje nabozenska agresivita a z toho pramenici ozbrojené
konflikty, jiz ne na drovni jednotlivct, ale celych velkych organizovanych skupin
s nadnarodnim vedenim. NébozZensky terorismus se stdva nejen narodnostnim, ale
celosvétovym problémem, definice je z dtivodu komplexnosti velmi obtizna. V obec-
ném smyslu je mozné terorismem chapat formu organizovaného nasili proti osobam
z diivodu dosazeni politickych, nabozenskych ¢i jinych cild. Samotny terorismus mé
velké mnozstvi hledisek (kulturni, filozofické, historické, politické, pravni), k tomuto
fenoménu je tedy nutné ptistupovat z pohledu interdisciplindrniho.

Jadro soucasného ndbozenského terorismu se soustfedi kolem militantnich islam-
skych skupin, jez se vyskytuji zejména v oblasti severni Afriky ¢i Stfedniho vychodu.
Interpretace Koranu v podani téchto teroristickych zfanatizovanych skupin predstavuji
v soucasné dobé dilezité ohnisko, kde v zajmu viry se jednotlivci ¢i skupiny vymanili
z jejich obvyklych hranic a uto¢i na rtizné urcené cile, které mohou napadnout kdekoli
na svété. Nabozensky terorismus se stal problémem svétové politiky i ekonomiky, ktery
nezahrnuje pouze oblast mezilidskych vztahi, ale také tlak na vnitfni politiku statu,
jak jej vidime v USA. Politika statniho terorismu zptisobuje strach z ohrozeni vlastni
suverenity a v diisledku napéti vznika pocet celosvétovych lokalnich i vojenskych kon-
fliktd i s tzv. islimskym statem, Al-Kaidou aj. ,,Castéji vsak teroristické postupy motivuje
ndboZenstvi, jez nékdy vystupuje ve spojent s jinymi faktory, jindy jako prvotni inspirace.
Obecné se usuzuje, Ze v poslednich desetiletich 20. a na pocdtku 21. stoleti doslo k vze-
stupu nabozenského ndsili po celém svété a lidé, ktefi o takovych zdleZitostech vedou
zdznamy, to potvrzuji“ (Juergensmeyer, 2007). Soucasny naboZensky terorismus neni
nic nového. V celych déjinach vidime nasili v podobé biblickych valek az po krizacka
tazeni, kde z divodu viry umiralo mnoho nevinnych lidi, aZ po souc¢asné projevy na-
bozenskych ideji v podobé ,,svaté valky“ a ndbozenské nenavisti vii¢i okolnimu svétu.
Clovék se tedy neméni, méni se pouze doba, v niZ zije (Ziebertz et al., 2003). Je nutné
se zamyslet nad naboZenskymi teroristickymi utoky v $ir§im mezioborovém pojeti
a najit mozné vychodisko k feseni nabozenskych konflikti, coz se ale v souc¢asné spo-
le¢nosti jevi jako nesplnitelné.

Nabozenstvi je odpovédi na zakladni prozitek vdé¢nosti, na darovanou existenci.
Clovek, ktery je otevieny dané skute¢nosti, ve které Zije, mé $anci, aby takovy dar zazil,
vidél a aby se pokusil na néj odpovédét. Ne kazdd odpovéd je jiz naboZenstvi. Je to ur-
¢ity zptisob naseho Zivota. Neni to jen néco, co jedince najednou prepadne a pak opét
opusti. Nabozenstvim se takovy postoj stava tehdy, kdy? je soustavny, kdyz ma néjaky
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zakon, kdyz néjaky ¢as vydrzi, neni nahodily. Projev vdé¢nosti, ona odpovéd musi byt
vyjadtitelna. I kdyz pramen takového vidéni je nevyjadritelny, kazdé nabozenstvi ma
snahu zkusenost vyjadrit slovy a oslovit i druhé lidi kolem sebe (Kretzmann, Stump,
2008). Podstatny rys kazdého nabozenstvi je povinnost a snaha o to, co ndbozenstvi
déld a vyznava. Tento projev v podobé obradu ¢i zpévu musi byt zdsadné uskute¢niovan
verejné a obracet se ke véem lidem. NabozZenstvi je artikulovany, soustavny a verejny
vykon tcty a vdé¢nosti. Ucta a vdéénost v podstaté obsahuji v3e, ale nezahrnuji jisty
prvek, a tim je zvlastni vaznost vici skute¢nosti. Nabozenstvi je izasem a vdé¢nosti
vici nékomu. V nabozenstvi lezi poznani, ze dar zivota je od nékoho a zZe ¢lovek se
muze na nékoho obritit. To je vSeobecny zdklad vSech nédbozenstvi (Dolista, 2004).
V zidovské tradici existuje okolnost, ze Bih jedince obdarovavd, ale dokonce k nému
i hovoti. Obraci se na ného ve vétach a slovem. Buh k jedinci mluvi a dava mu zako-
ny, prikazani. Izrael ma vyhodu oproti ostatnim nédrodéim v tom, Ze pravé k nému
Bith mluvil, jemu dal najevo, co ma délat, kdezto prirodni nabozenstvi musi experi-
mentovat (Ziebertz, 2003). Zakladnim vyrazem ptirodnich naboZenstvi je obét. Obét
zvitete je jeden z nejrozsifenéjsich rituald a prvka prirodnich nabozenstvi. Podle re-
ligionistickych uvah se za timto ritudlem skryva myslenka, Ze bozstvo, které se vy-
Cerpd tvorenim vseho Zivého, musi od ¢lovéka dostat kousek nazpét, musi se posilit.
V zidovstvi se tato obét také pouziva, ale ndbozenskou odpovédi je, Ze Blith sam rika,
jak méd odpovéd vypadat (Schmid, Schmid, 2003). Podle Kretzmanna (2003) se dnes
pro vétsinu lidi ztratil smysl pfirozenych véci, jako je vdéc¢nost, dar, ucta, vira, a zdd
se, ze dnes$ni naboZenstvi proto stoji pred velkym tkolem do budoucnosti: pokusit se
obnovovat zakladni vztah tcty a vdé¢nosti k nabozZenskym obsahtim, ale i k obsahu
celé ptirozené skute¢nosti ¢lovéka.

Na zéakladé predchozich tezi uvadime podle Vojtiska (2007) vydéleni ¢tyt zaklad-
nich hledisek, jimiz 1ze zkoumat nabozZenstvi:

Perceptivni hledisko

Analyza zkoumani se soustfedi predev$im na nezvyklé chovdni, ritualy, exotickou
ndpadnost apod. Vefejnost tyto projevy vétsinou prijimd s nediivérou, avéak mladé
generaci pfipada vSechno nové a z normalu se vymykajici se zda velmi ldkavé, atrak-
tivni. Lakavé mize byt i prodlouzeni détstvi diky zavislosti na vnéjsi autorité, ktera
odebird odpovédnost za rozhodovani. Panuje zde tendence sousttedit se spi$e na po-
staveni konkrétni nabozenské skupiny nez na délku jejiho piisobeni (Vojtisek, 2007).

Sociologické hledisko

Sociologické hledisko popisuje nabozenstvi jako skupiny, které se priklanéji ke zcela
odli$nym pojetim toho, co je skute¢né, mozné a moralni, s poukazovdnim na svou je-
dinec¢nost a zvlastnost doby svého vzniku. Odmitaji i jind etablovana ndbozZenstvi na
stejném uzemi ¢i domdci kulturu, které jsou postaveny na jiném zakladu viry. V tla-
ku od vétsinové spole¢nosti uvnitt vznikaji uzké socialni vztahy, vyristaji viidcovské
a zakladatelské schopnosti, jez jsou charizmatizovany (dokumenty II. vatikanského
koncilu, 1995, s. 96-115). Vyhodou sociologického pristupu jsou jeho védecké metody
zkoumani.
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Hledisko kfestanské teologie
Teologicky pristup, na rozdil od sociologického pristupu, uplatiiuje spise biblické normy
nez normy kulturni. Navic se li$i i tim, Ze neni pouze deskriptivni. Je také srovnavaci
a hodnotici. Slozité srovnava jiné ideje s naukami Bible a hodnoti, zda maji pravo byt
klasifikovany jako ,kfestanské®.

Teologické soudy se totiz od perceptivnich lisi ve dvou dulezitych ohledech:
= Jsou to soudy o doktrinach, nikoli o lidech.
= Jsou zalozeny na objektivnéj$ich kritériich (z hlediska krestanu).

Hledisko historického pristupu

Historickym ptistupem se zkouma historie a zejména zakladatelé nabozenskych smér.
Casto se pouziva v souvislosti s piistupem teologickym. Zkoumd vérohodnost histo-
rickych narokd ndbozZenstvi ¢i jeho spisti. Pokousi se porovnat, zda ndbozenstvi nema
primou souvislost s jinou naboZenskou ideou, ktera existovala jiz dfive v jiné podobé.
Pfi pouziti tohoto kritéria je zfejmé, Ze vedle sebe mohou existovat ndbozenstvi s riiz-
nymi idejemi (Vojtisek, 2007).

Tabulka 3 popisuje zakladni determinanty etablovanych nabozenskych sméri.

Tab. 3 Zdkladni determinanty etablovanych ndbozenstvi (Rejchrt, 1995)

Nabozenstvi | Hinduismus, buddhismus Judaismus, kfestanstvi, islam

puvod asijska vychodni tradice semitska zapadni tradice

Biih je obsazen v kolektivnim védomi | Btih prichdzi ,,zvenc¢i® a déva se
Zivého i nezivého svéta a ¢lovék se poznat ve slovech prorokt
s nim setkava v duchovnim rozjiméani

je mnoho podob jednoho Boha Bih je jen jeden
vize s Bohem lze splynout Biih je oddéleny od ¢loveka
materialni svét je iluze materialni svét je skutecny a stoji

pod bozim zdkonem

spasa se tyka duse spasa se tyka duse i téla

Tyto zakladni determinanty se objevuji ve v§ech niZe stru¢né popsanych etablo-
vanych nédboZenstvich.

Hinduismus
Hinduismus neni jednim ndboZenstvim, ale velkou skupinou rtiznych sméri, jako je
tomu napt. v kestanstvi. Oznaceni hinduismus bylo zavedeno v Evropé jako zastte-
$ujici pojem. Hinduismus je nejvice rozsiten v Indii, Nepalu, na Bali a Mauriciu. Patfi
k nejstar$im praktikovanym ndbozenstvim s kofeny sahajicimi daleko pred 1. tisici-
leti pf. n. L

Zakladem hinduismu jsou védy, nejstarsi pisemné pamatky lidstva, které vznikly
v obdobi 1500-400 pf. n. 1. (Rgvéd, Sdmavéd, Jadzurvéd, Atharvavéd), ve slovesném
podani jsou vSak daleko star$i. Soucéasti véd jsou Upanisady podavajici vyklad o sply-
nuti individualni lidské duse s Bohem. Velky vyznam pro vétici v hinduismu ma epos
Mahdbhdrata, zvlasté jeho ¢ast zvand Rdmdjana (hrdinny Rama na cesté za vysvoboze-
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nim manzelky Sity z rukou mocného démona Ravany), a dale ¢ast zvana Bhagavadgita
(filozoficky rozhovor mezi Kri$nou, vtélenim boha Vis$nu, a pochybujicim bojovnikem
Ardzunou). Tato dila se povazuji za jedny z nejdtilezitéjsich ndbozenskych texta lidstva.

Prabhupada (2017) uvadi ocenujici vyroky o Bhagavadgité od Einsteina a Gand-
hiho: ,,Kdyz ¢tu Bhagavadgitu, jediné co mi pfichdzi na mysl je, jak Biih stvofil vesmir.
Vie ostatni se zdd byt malicherné (Einstein). ,,Nalézdm v Bhagavadgité titéchu, kte-
rou postraddm i v ,Kdzdni na hote’. KdyZz mi nespokojenost zird v tvdt a kdyz ve své
samoté nevidim ani paprsek svétla, utikdm se k Bhagavadgité. Nalézdm vers tu a vers
tam a polindm se usmivat uprostied nestésti, kterd mé pfemdhaji. Miij Zivot byl plny
vnéjsich nestésti, a nezanechala-li na mne viditelné rany, vdécim za to jediné Bhaga-
vadgité“ (Gandhi).

Hinduistou se ¢lovék stava svym zrozenim. Toto nabozenstvi tudiZ nepéstuje mi-
sijni ¢innosti pro $ifeni svého vyznani. Zakladni myslenkou hinduismu je kolobéh
zrozeni - reinkarnaci, pres néz se ¢lovék dobira poznani pravdy. Po pochopeni je re-
alizovano osvobozeni, spaseni zvané mdksa, jez znamena konec reinkarnaci, a tudiz
konec utrpent, které je jednim ze zakladnich privlastkd Zivota v omezeném materidlnim
svété. Kazdy ¢in ¢lovéka ma karmicky dopad, tj. je uplatnén zékon pri¢iny a nasledku.
Podle hinduismu tak m4 ¢lovek sviij zivot plné v rukou. Hinduismus je zndm svym
kastovnim systémem, ktery praptvodné vychazel z klasického spole¢enského déleni
na Ctyfi zdkladni socidlni t¥idy, tzv. varny neboli vrstvy, tj. t¥ida inteligence (ucitelé,
duchovni), tfida ochranct statu (vojaci, kralové), tfida obchodnikt (kupci, femesl-
nici), tfida slouzicich. Kasta je potom zvlastni vylu¢nd skupina lidi, jejichZ socidlni
status je pfedem dan zrozenim. Clenové se mohou vdavat a Zenit v ramci jedné kasty.

Hinduistické chdpani jednoho nejvyssiho Boha je propojeno s tezi tfi zakladnich
stavil byti, svatou trojici Brahma - Visnu - Siva.
= Brahma - stvotitel je povazovan za hlavni boZi projev; Brahmovou druzkou je

Sarasvati, bohyné védy a uceni
= Visnu - udrzovatel je ochrancem; podle legend se Vi$nu na Zemi 9x inkarnoval -

napt. jako Kri$na, Gautama Buddha, Rdma; Vi$novou druzkou je bohyné lasky,

bohatstvi a prosperity Lak$mi

» Siva - zvany Nicitel, je symbolem neustalé promény; nejznaméjéi inkarnaci Sivy
je tane¢nik Natarddz, jehoZ tanec otdsl kosmem a vedl ke stvofeni svéta; Sivovou
druzkou je Parvati, jeho synem Ganésa, bozsky projev moudrosti

Mezi hinduisty lze nalézt mnoho sadhut - muzi na duchovni cesté, ktefi se vé-
domé vzdali svého ¢asto velmi uspé$ného hmotného Zivota a vydali se na doZivotni
duchovni pout.

Buddhismus

Je ndbozZenstvim svétového charakteru pochazejicim z oblasti Indie, které se rozsitilo
po celé vychodni Asii. Vznik buddhismu je datovan do 6. stoleti pf. n. 1. Za zakladatele
se povazuje Gitana (nékdy také psano Gautama), nazvany titulem Buddha (Probuzeny).
S indickym nabozenstvim ma buddhismus spole¢nou viru v kolobéh Zzivoti. Z toho-
to kolobéhu nespattuje cestu ani v ndbozenskych obtradech, ani v askezi. Buddha se
spise soustredil na praktické zalezitosti nez na nabozenskou problematiku ¢i na vztah
plynouci mezi Bohem a ¢lovékem. Duraz kladl pfedev$im na utrpeni, jehoz pfi¢inou
je zadostivost (Vojtisek, 1999). Celé u¢eni buddhismu shrnuje vlastni Buddhtv vyrok:
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»Pohledte, toto uil Buddha: pravdu o utrpeni a o osvobozeni z utrpeni“ (Rejchrt, 1995).
Z postavy Buddhy zati klid a koncentrace. Nejstarsi kanonicky text uznavany buddhisty
je Tipitaka (tj. Tti kose), pochdzi z fad Buddhovych pokracovatelii. U nds jsou zastou-
peny vyznamné sméry buddhismu. Teravadovy (jizni) buddhismus se péstuje napft. ve
spole¢nostech Pratelé Dharmy ¢i Bodhi. Timto nabozenstvim jsou inspirovany i nékte-
ré bojové sporty a $koly bojového uméni kung-fu, karate, aikido a dalsi. Jsou i jedinci,
ktefi se vénuji pfednaskdm a popularizaci buddhismu z vlastniho zéjmu. Zajimavé jsou
i pokusy o snadnou, rychlou vyménu informaci a vzédjemné kontakty mezi ceskymi
buddhisty. Vedlo to k zalozeni Buddhistické spole¢nosti (Vojtisek, 1999).

Jak uvadi Koubkova (2015) podle uceni tibetského buddhismu, pfi¢inou vsech fo-
rem utrpeni, a tedy i nemoci, je karma, jak uci ,druha vznesena pravda“. Konkrétni
nemoc je tedy podminéna negativnimi emocemi a skutky z minulosti. Clovék vsak viici
tomu neni bezmocny, ale ma schopnost na souc¢asné udalosti svobodné reagovat. Tato
udalost vytvari karmu, jeZ urcuje budoucnost. V prosttedi tibetského buddhismu jsou
tyto pri¢iny nemoci oznacovany za vzdalené. Kromé nich ale existuji i pti¢iny blizké,
které souviseji s bio-psycho-socidlni a spiritualni nerovnovahou (Koubkova, 2015).

Judaismus

Jedna se o monoteistické nabozenstvi, které vzniklo ve 2. tisicileti pt. n. . Zakladni
mys$lenkou bylo vyvedeni (tzv. exodus) Zidovského naroda z egyptského zajeti Bohem —
Otcem - Hospodinem (hebrejsky oznac¢ovano tetragramem - JHVH = Jd jsem, ktery
jsem) a nasledné prijeti jeho zakona s nejvyznamnéjsi ¢asti Desaterem na posvatné hore
Sinaj. Podle Bible se predkové Izraele dostali do Egypta, kde byli utlacovéni, a okolo
roku 1260 pf. n. 1. z Egypta pod vedenim MojziSe odesli a usadili se v oblasti Kenaa-
nu. Dvanact kment bylo pozdéji sjednoceno a vzniklo kralovstvi. Prvnim krélem byl
pomazan Saul, ale ve svém poslani selhal. Po jeho smrti se krdlem stal David, za jehoz
vladnuti se z Jeruzaléma stalo ndbozenské centrum. Davida po jeho smrti vystfidal na
trinu syn Salamoun, ktery podtrhl ndbozensky vyznam Jeruzaléma vystavbou velké-
ho chramu. Zde pak byla ulozena archa dmluvy. Zédkladnim textem judaismu je Bible.
7idé véti, ze obsahuje Bohem zjevenou nauku, kterd byla ddna Izraeli - vyvolenému
narodu. Judaismus nevnima Bibli jako ,,Stary zakon, tedy pozdéjsi kfestanskou rein-
terpretaci, ale vidi v ni knihu zdvazného udeni a také historickych kofent, nebot zidé
odvozuji svij pavod od osob biblickych praotct. Za zédklad svych nabozenskych po-
vinnosti pak zidé povazuji smlouvu mezi Bohem a starymi Izraelity. Smlouva predkla-
dala soubor prikazu, které pokryvaly kazdy detail Zivota, a srozumitelnym zptisobem
vymezovala ramec umoziujici svému lidu, aby poznal a konal bozi vili (Koubkova,
2015). Nabozensky zivot se zacal presouvat z chramu do synagog, kde se zaci seznamo-
vali predevsim s torou (péti knihami MojziSovymi, jeZ tvori zéaklad posvéatnych spist).
Chram po zni¢eni roku 70 n. 1. jiz obnoven nebyl. Nejvyznamnéjsi knihou judaismu
je Bible (tj. Stary zakon v kiestanské Bibli), na ni navazuje Talmud. Ten obsahuje ¢asti
Misnu a Gemaru. Ortodoxni judaismus vnimd souvislosti mezi skutky ¢lovéka a jeho
nemoci. Nemoc muiZe byt pro ¢lovéka burcujicim momentem, ktery ho privede k za-
mysleni nad tim, jaké skutky ¢ini. Zaroven vsak je zde pritomna i nadéje souvisejici
s kondnim dobrych skutki. Ty se mohou stat jakymsi obhajcem ,,souzeného®. Touto
optikou je Bih chapan jako soudce, jenz ¢lovéka mtize nemoci postihnout, ale také
ho od utrpeni zachranit (Koubkova, 2015).
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