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UVOD

Vlastnit menej veci mi prinasa ¢istd nefal$ovanu radost. Mi-
nimalisticky Zivotny $tyl je prospesny pre kazdého - najma
v8ak pre rodiny. Minimalizmus s detmi? Je to mozné a ja som
toho dokazom.

Vzdate sa prebyto¢nych veci a vytvorite si viac ¢asu, viac
priestoru. Niec¢oho sa zrieknete a nieco ziskate. Jin a jang.

Naéjdete stratent energiu na zaluby, ktoré ste dlho odkla-
dali. Obnovite vztahy s fTudmi, na ktorych vam zélezi. Budete
chciet menej. Ano, aj to sa dé naudit.

Minimalizmus odkryje vrstvu po vrstve va$ preplneny,
stresujuci a zapratany zivot. Zistite, ¢o je pre vas dolezité. Mi-
nimalizmus je GiZzasnd cesta sebapoznania.

Typicky den modernej mladej rodiny je plny povinnosti
a ocakavani. Konzumna spolo¢nost nds nuti viac vlastnit, viac
si uzit a viac si dopriat prdve teraz. LenZe za aku cenu?

Ked je vas den rozdeleny na pracu, deti, domacnost, po-
vinnosti a zabavu, moze sa minimalizmus zdat len ako dalsia
vec na dlhom zozname veci, ktoré by ste mali alebo chceli uro-
bit. Vypratat si preplnent domacnost bude vyzadovat trosku
»makacky*. Zazrak sa nestane zo dna na den.
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Chcem vam vsak pomoct a ukdzat, ako na to. Pomohlo to
mne a som presvedcend, Ze minimalizmus obrati Zivot naruby
aj vam... v tom najpozitivnejSom zmysle slova.

S manzelom mame dve deti. Na vlastnej kozi som zazila,
ako rychlo sa dokaze zivot rodiny dostat do koloto¢a minania,
prebytku veci a denného stresu zo vsetkého, ¢o treba postihat.

Nas pribeh je rovnaky, ako aj pribehy mnohych inych pd-
rov. Nastahovali sme sa do zariadeného prenajatého bytu
s dvoma kuframi. Hrkutali sme si ako hrdlicky a bolo ndm
fajn. Ked sme sa po case prestahovali, trvalo ndm to dve ¢i tri
hodinky. Mladi, bezdetni, plni spontdnnosti a zdbavy. Prislo
prvé dieta a ten nutkavy pocit mat konecne vlastné veci, zacat
zariadovat. Zivot k ndm bol stedry, manzel vyborne zardbal
a ja som nakupovala... postele, sedacky, stolicky a pre dieta
vsetky tie ,,vychytavky®, o ktorych nds reklamy presviedcajii,
Ze bez nich nepreZijeme.

Prislo dalsie stahovanie a z dvoch kufrov sa stala polovica
kontajnera a presne po roku z polovice kontajnera cely.

Kompletnd domdcnost starostlivo naloZend v Skatuliach
a prepravend lodou cez pol sveta.

Za osem rokov spoluzitia, pocas ktorych sa nasa rodina roz-
rdstla o dve deti, sa nds majetok zvicsil desatndsobne. Bola som
matkou v domdcnosti s dvoma malickymi detmi pod pdt rokov.
Presli sme obdobim, ked som svojho muZa pre jeho prdcu videla
len v 4-tyZdnovych intervaloch, a bola som na vsetko sama.

Mala som viak Stastie, Ze som mohla byt's detmi doma ako
mama na plny uvizok. Prekvapilo ma, ako som na tie svoje deti
skoro nikdy nemala Cas, a to aj napriek tomu, Ze som nechodila
do plateného zamestnania.

Sustavne som sa venovala len nasim veciam - zdvihala
som ich zo zeme, upratovala, nakupovala, preddvala, balila
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a vybalovala v novej destindcii. Po zabyvani sa v cudzej krajine
sme si museli zaobstarat vsetko nové: auto, oblecenie vhodné na
miestne podnebie, skolské potreby, domdce spotrebice so sprav-
nou voltdZou. Dennodenne som bola maximadlne vyclerpand.
Z kazdého stahovania a starostlivosti o nase veci som sa me-
siace spamdtdvala. Kym som vsetko doriesila, bol cas zbalit sa
a ,,zdvihnut kotvy*.

Uvedomila som si, Ze sme si na seba tento stres vlastne nalo-
zili sami. Zivot s dvoma kuframi a prenajatym ndbytkom ndm
nestacil. Skomplikovali sme si ho sami a siistavne sme tento cyk-
lus opakovali. Viem, Ze nds zivot nepredstavuje typicky priklad
slovenskej rodiny, ktord si kupi byt a zostane v fiom isty cas by-
vat. Lenze vdaka ndsmu Zivotnému stylu som si nieco doleZité
uvedomila.

Kazdé jedno stahovanie mi ukdzalo, kolko toho vlastnime
a kolko stoji - nielen psychicky, ale aj financne - presun vset-
kych nasich veci. Neviem si predstavit, do akého stavu by sme
dospeli, ak by nds domov bol len na jednom mieste. A to je td
realita dnesnych domdcnosti.

Prepchdme ich vecami az do prasknutia a potom sa musi-
me prestahovat, lebo ndm nestaci velkost izieb. Nase domovy
sa premenili na skladiskd, v ktorych nemdme miesto pre Zivot.

V tejto knihe vam chcem ukazat, ako sa to da zmenit. Pre
kazdu z nas je tato cesta ina, ale vysledok je rovnaky - na jej
konci objavite ¢aro Zivota s mensim mnozstvom veci.

Kniha je rozdelena do troch casti: v prvej sa venujem pri-
pravnej faze, ktord je dolezitd este predtym, ako sa fyzicky
pustite do vytriedovania. V druhej ¢asti vam poradim, ako
individualne pristupovat ku kazdej miestnosti. Tretia cast sa
zaobera nielen udrziavanim minimalizmu vo vasom domove,
ale aj tym, ako mozete principy tejto filozofie aplikovat inde.
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Oslovujem a zameriavam sa najma na Zeny a matky, nakol-
ko ja sama som Zenou a matkou. Z tejto knihy a méjho navo-
du v§ak moze Cerpat aj Student, muz, star$i [udia na dochodku
¢i slobodnd a bezdetnd mlada Zena. Jednoducho ktokolvek,
kto si potrebuje vytriedit okolo seba Zivotny priestor.

Pri svojich radach vychadzam z osobnych skusenosti, ne-
znamena to vsak, Ze musite do bodky postupovat podla tejto
knihy. To, ¢o funguje pre mna, nemusi rovnako fungovat pre
vas. Preto vas chcem povzbudit — ingpirujte sa tym, ¢o sa vam
hodji, a upravte si podla seba, ¢o sa vam nehodi. Kazda rodina
a kazdy clovek je iny. Minimalizmus nie je striktna rovnica,
ktora funguje u kazdého rovnako.

Minimalizmus je len nastroj. Co si s jeho pomocou vymo-
delujete doma vy, je len a len na vis.

11
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1 1. KAPITOLA

PRECO PRAVE
MINIMALIZMUS?

AHOJ, SVET! Som matkou dvoch malych deti a som mini-
malistka. Minimalizmus ma zachranil pred tym, aby som sa
nezbldznila. Nie je ni¢ jednoduchsie, ako zjednodusovat, ked
je Zivot este jednoduchy.

Byt schopna uzivat si vlastné deti, stale neupratovat, pra-
videlne cvicit, byt pripravena kedykolvek prijat navstevu, vi-
diet pracku raz tyzdenne a mat cas si sadnat, precitat si knihu
a rozbehnut vlastny biznis - dakujem za to minimalizmu.

Vytiahol ma z bahna veci a povinnosti, v ktorom som sa
topila a denne padala coraz hlbsie.

My, zeny, sme stéle v jednom kolotoc¢i. Po narodeni deti je
to ako zrazka s realitou — pytam sa sama seba, ¢o som robila
s volnym casom, ked som este deti nemala. Je zaujimavé, ako
nestihame bez deti a s nimi este viac.

15
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O ¢om sa bavia mamicky, ked sa stretni? Aké st zane-
prazdnené. Skola, varenie zdravych jedal, krazky, néviteva
pediatra, nakupovanie a to stistavné upratovanie. Chceme byt
perfektné matky, Zeny a manzelky a latka k perfekcionizmu sa
postiva coraz vyssie.

Zeny, musime s tym prestat! To vravim ja.

Zila som v domnienke, Ze takto mé4 a bude moj Zivot vyze-
rat najbliz$ich péatnast rokov, kym decka nevyletia z hniezda.
Myslela som si, Ze osud Zeny je tocit sa okolo spordka a lietat
s prachovkou v ruke alebo zit v neporiadku a Spine. Zladit
kariéru s druhou Sichtou doma a vydrzat s vyplazenym ja-
zykom. Byt permanentne nastvand na muza, Ze mi dost ne-
pomaha. Kricat na deti, ked si uz po sty raz neupratali roz-
hadzané hracky.

Vyberte si. Ja som, bohuzial, perfekcionistka. Nemusim
mat umyté okna, ale nedokdzem existovat v chaose. Neviem
si len tak sadnut, ked je okolo mna neporiadok.

Minimalizmus je odpovedou na pretazenie. Znamena
zjednodusenie. Minimalizmus je najmé pre vycerpané matky
nieco ako kyslikovd maska.

Preto za¢iname s minimalizmom doma. Vytriedite si do-
macnost, utrasiete si my$lienky a minimalizmus sa pomaly
vkradne aj do inych oblasti vasho Zivota. Domov je miesto,
kde Zijeme a travime vacsinu svojho Casu. Je to svityna, kde
naberame silu do dalSieho dna, preto by nas mal vitat s otvo-
renou narucou.

Cely den je na$ Zensky mozog nastaveny na plné obratky,
musime mysliet na tolko veci - dokuipit kdavu, objednat syna
k zubdrovi, zrusit objedndvku, zavolat na darnovy tirad, neza-
budniit dcére cvicebny uibor, och, vo Stvrtok je rodicovské zdru-
Zenie, musim obrdtit matrac, potrebujem opravit svetlo v pred-
sieni, uz zas nam dosli baterky do ovlddaca, svokra ma v nedelu
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narodeniny a este nemdm darcek... atd. Vnutorny monoldg
v hlave a neodbytné myslienky nikdy nestichnu.

Pridete domov a fungujete dalej ako blesk plesk, rych-
lo zbierate pohadzané veci, zacinate varit, v kupelni je kopa
$pinavej bielizne, ste pozadu so zehlenim, rdno sa obliekate
dvadsat mindt, lebo vam ni¢ nesed;...

Musime sa prestat tvarit ako obete a stat sa paniami svoj-
ho ¢asu. Comu venujeme najviac ¢asu? Veciam a povinnos-
tiam. Starostlivost o veci nds oberd o energiu, a preto nevla-
dzeme. Nemame cas na ni¢ iné, len aby sme drzali hlavu nad
hladinou.

Stop. Minimalizmus nam umozni prevziat kontrolu nad svo-
jim Zivotom. Namiesto organizovania vyhadzujte. A je to. Vy-
mente neporiadok a haraburdy za viac: spanku, zazitkov vonku,
¢asu s kamoskami pri pohari vinka, zdbavy s detmi a domace;j
pohody. Chcete po veceroch dohdnat Zehlenie a drhntt hrnce
alebo malovat obraz pri salke ¢aju, ¢itat si knihu, ¢ilen tak leno-
$it s maskou na tvari? Asi poznam odpoved.

Je to vo vasich rukach a je to realne. Najlepsi sposob, ako
prestat sustavne upratovat, je nemat ¢o upratovat. Moja do-
macnost je realistickd. Sme rodina s malymi detmi a nema
u mna miesto ani biela sedacka, ani vSetko z chrému ¢i zo
skla, ani stroha, cistd a dokonald kuchyna, kde sa nevari.
Vlastnime len praktické veci, ktoré sa Iahko ¢istia a st ,,de-
tovzdorné®.

Minimalistickda domdcnost nie je ani myslienka o Zivote
v mini bytiku a vlastneni maximalne sto veci a tridsiatich Siat,
ani Zivot bez modernych vymozenosti. To je asketizmus.

Rovnica je takdto: majte doma len to, ¢o denne ¢i Casto
pouzivate, obklopte sa len vecami, ktoré vam prinasajui nes-
miernu radost. Ostatného sa zbavte. Minimalizmus je nastroj
— pouzite ho, kde len chcete, no vzdy si samy odpovedzte na

17
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nasledujucu otazku: ,,Su tieto veci, fudia a aktivity hodné moj-
ho ¢asu a penazi?“

Pre¢o je minimalizmus taky dolezity najmi pre rodiny?
Minimalizmus je filozofia, pomocou ktorej naucite svoje deti,
aka je realna cena veci a vasho ¢asu ako rodica. Prestanete sa
nahdanat a posielat ich do izby hrat sa. Nebudete mat vy¢itky
svedomia z nedokoncenej prace, ked si s nimi sadnete k pexe-
su. Budete mat viac penazi v rodinnom rozpocte. Mdzete si
dovolit stravit viac ¢asu aktivitami vonku. Ste pripravené? Tak
ideme na to!
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