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Uvod

Nebo na zemi je volba, ktord musite urobif,
nie miesto, ktoré by ste mali ndjst.
WAYNE DYER

zime 2009 nastal v mojej kariére zlom. Prave som sa po-

kusala ziskat vydavatelski zmluvu na svoju prva knihu
Add More -ing to Your Life: A Hip Guide to Happpiness, ked
krajinu zachvatila recesia. Strach a neistota boli na najvyssej
urovni, spravodajcovia informovali o stale rastucej miere ne-
zamestnanosti a negativne tym bolo ovplyvnené takmer kaz-
dé priemyselné odvetvie.

Pamitam si, ako som sedela v maminej kuchyni a vravela ne-
vlastnému otcovi o koncepte svojej knihy. Snazil sa ma podporit
¢o najviac, no jeho strach z recesie bol velmi silny. Povedal mi:
,Gabi, je to skvely koncept, ale uvedom si, Ze prave teraz nastali
pre ekonomiku tazké ¢asy. Bude velmi naro¢né ziskat zmluvu na
knihu.“ Moja odpoved v$ak bola smeld a takmer mimovolna...
tie slova mi priam vyleteli z tst. ,,Dakujem, Ze mi to vravi$,“ od-
vetila som. ,,LenZe ja tymto Stylom nepremyslam, pretoze verim
na zazraky.“ Citila som sa tymi slovami posilnena a zaroven som
bola naplnena vierou bez ohladu na rezistenciu vonkajsieho sve-
ta. V tej chvili som si uvedomila, Ze som sa zaviazala, Ze necham
odist svoj strach a prekalibrujem sa na vieru v zazraky.
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O tri mesiace neskor som ziskala vydavatelsku zmluvu na
knihu.

Predchadzajucich sedem rokov som tvrdo pracovala na
tom, aby som udrzala mysel ocistenti od strachu a mala ju
stabilne nastavenu na zazraky. Nasledkom tohto mojho za-
svitenia sa zdzrakom bolo, Ze som zacala prednasat o laske
a inpirovala tym Iudi po celom svete nielen prostrednictvom
svojich medzinarodnych prednasok, ale aj knih a socialnych
médii. Dnes Zijem zdzra¢ny Zivot a som na misii, v rdmci kto-
rej chcem vSetkym pomaoct, aby zazivali to isté. Do tohto skve-
lého $tadia ma dostalo moje zasvitenie sa zdzrakom. Budem
k vam vSak aprimna: vyberat si namiesto sebaklamu plného
strachu milujice myslienky bol spociatku naro¢ny prechod,
hoci to vyzera lahko. Kto by nechcel vymenit strach za las-
ku? Lenze vzdat sa strachu je podobné, ako vzdat sa cukru:
v oboch pripadoch ide o zradné ingrediencie, ktoré sa skryva-
ju takmer vo vietkom. A prave vtedy, ked si myslite, Ze ste svo-
ju tazbu dostali pod kontrolu, nahle zistite, Ze je to tu znova.

Vymanit sa zo strachuplnych vzorcov spravania nie je ni¢
pre amatérov. Vyzaduje si to usilovnost a zavdzok. Musite sa na-
plno zaviazat, Ze sa stanete pracovnikom v sluzbach zazrakov.

Jednou z klcovych sucasti mojho zivotného stylu je to, ze
som sa rozhodla vnimat pohar spola plny a zasvitila som sa
Kurzu zdzrakov (A Course in Miracles), ktory uci: ,Netrénova-
na mysel nemoze dosiahnut ni¢.“ V rozpati takmer $tyridsia-
tich rokov zmenil Kurz zdzrakov — metatyzicky sprievodca ur-
¢eny na samostudium a publikovany Naddciou pre vniitorny
mier (Foundation for Inner Peace) - Zivot stovkam tisic [udi.
Je mozné pouzivat ho v akomkolvek rozsahu, aky ¢o najlep-
$ie funguje pre jednotlivca. Z mojej skisenosti malo $tudium
Kurzu zdzrakov za nasledok plne rozvinutu ¢istotu mysle, ne-
spominajuc uz fantasticky zivot.
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Ako $tudentka Kurzu som sa naucila, ze ak chceme ndjst
skutoc¢né Stastie, musime byt ochotni pozriet sa priamo na
svoje strachy.

Prostrednictvom praxe som bola vedena k tomu, aby som
preskumala vSetky svoje strachy a zistila ich prvotnu pricinu.
Ked sa napriklad pozeram na svoje vzorce spravania spojené
s jedlom - ako zachvatové prejedanie sa a posadnutost nasledu-
jucim jedlom -, ktoré boli plné strachu, chapem, Ze moje kom-
pulzivne spravanie bolo reakciou na detska uzkost, ktora sa
u mna kedysi rozvinula pri rodinnom jedalenskom stole. Boli
¢asy, ked s prejedanim sa bojovala aj moja mama. Obracala sa
k jedlu, aby znecitlivela vlastny vnatorny nepokoj. Jej kompul-
zivne prejedanie sa ma ovplyvnilo, pretoze som nevedome na-
sala jej uzkostnu energiu obklopujucu nds jedélensky stol. Tato
zjavne drobna skusenost mi priniesla do stravovania vela uz-
kosti. Nevedome som na seba prebrala strach spojeny s jedlom.
Myslienka plna strachu nikdy nie je dostatok sa stala vnitornym
monolégom, ktory ma suzoval pri kazdom jedle. Prejedala som
sa a pondhlala s kazdym jedlom. Nikdy som si ho nevychutna-
la. Nikdy som z neho nemala ani potesenie. Zila som v tomto
mucivom cykle roky, kym som nebola ochotnd pozriet sa na
svoj strach, ktory sa skryval pod mojim spravanim. Ked som
si tento strach uvedomila, pochopila som, Ze bol zalozeny na
falosnej viere, Ze nikdy nie je dostatok. Stravila som desatrocia
v strachu, Ze nebudem mat dost jedla. Kedysi som si zvolila, Ze
si tato limitujucu vieru prenesiem do pritomnosti a budem ju
prehravat vo svojom kazdodennom Zivote. A presne to sa deje
s limitujiicou vierou. Je to len iluzia, ktord nds vedie v Zivote
nespravnym smerom. LenZe vdaka tomu, Ze som bola ochotna
odovzdat sa zdzrakom, som dokdzala nasmerovat nekone¢nu
trpezlivost k vSetkym zdrojom, ktoré som potrebovala na liece-
nie. Po ¢ase moja zavislost od jedla vymizla.
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Ked som si uvedomila, Ze prejedanie sa nikdy nedokaze
sposobit, aby som sa zacala citit bezpecne a celistvo, rozpo-
znala som, ze ni¢ tam vonku - mimo mna - by ma nedo-
kazalo naplnit. Zistila som, ze skuto¢né $tastie neprichadza
z brania, ale z ddvania. Prijala som, Ze skuto¢na vyrovnanost
a $tastie vychadzaju zo spojenia sa s laskou. My vsetci chceme
byt vo svojej podstate hlboko vnutri milovani. Lenze skuto¢né
$tastie sa dostavi az vtedy, ked naplnime svoju ulohu, ktorou
je skutoc¢ne milovat seba samych a delit sa o lasku s ostatnymi.

Ked som si z Kurzu urobila stcast svojho kazdodenné-
ho Zivota, vy¢istila som si myslienkové vzorce plné strachu.
A vtedy sa zacalo vSetko menit. NajvyznamnejSou zmenou
nebolo to, ¢o som zazila, ale to, ako som to zazila. Po nasledo-
vani pokynov Kurzu som odpustila svojej minulosti, uvolnila
svoju buducnost a otvorila sa s laskou a vierou pritomnosti.
Zmeny, ktoré nastali v mojom Zivote, boli fenomenalne.

Teraz vam ukdzem, ako mozete urobit to isté.

Ako sa staf pracovnikom zdzrakov

Prvym krokom na ceste vitazstva lasky nad strachom je pocho-
pit svoj strach. Ako Studentka Kurzu zdzrakov som sa naucila
pozorovat svoje myslienky zaloZené na strachu. Zakazdym, ked
som citila prichadzat strach, som sa zhlboka nadychla, odstu-
pila od svojich myslienok a konania a sledovala svoje sprava-
nie. Tym, Ze som svoj strach len pozorovala, som uvidela, aky
je to v skutocnosti blud. Napriklad v zaciatkoch svojej kariéry
som rozbehla podnikanie v oblasti PR. S kazdym novym klien-
tom prichadzala nova moznost dohodnut si mesa¢ny hono-
rar. To natahovanie sa o cene som nenavidela. Vyvolavalo vo
mne pocity uzkosti a stracala som zmysel pre pokoj. Ked som
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rozpoznala svoj strach tykajtci sa pytania si penazi, uvedomila
som si, Ze to bolo spojené so strachom, ktory som si osvojila este
ako mladd Zena: strachom, Ze Zeny by si nemali pytat viac. Bola
to vonkajsia projekcia, ktoru vytvoril svet, a ja som si vybrala,
ze tomu budem verit. Pravdupovediac, ani si nepamétam, kde
a kedy som k tomu prisla, ale drzalo sa ma to ako kliest. Tato
na strachu zalozena ildzia z minulosti sa sama prehravala do-
stato¢ne casto na to, ze sa stala systémom viery, ktorému som
bola vernd. LenZe tym, Ze som bola pri myslienke na svoj strach
uprimnd, som zistila, ako sa tito mentalita nedostatku stala
v mojej mysli zvykovym vzorcom zaloZenym na strachu. Vdaka
Kurzu som pochopila, Ze vedomé pozorovanie mojich vzorcov
plnych strachu je prvym krokom, ako sa od nich odpojit. Pre-
to vam poskytnem podporu a vedenie, ked budete vo vietkych
oblastiach svojho Zivota celit vlastnym strachom.

A potom je na rade ochota. Svoj zvykovy vzorec dokazete
zmenit iba vtedy, ak si to naozaj zelate. Kurz zdzrakov hovori,
Ze i nepatrna ochota je vietko, ¢o potrebujete, aby ste ziska-
li vedenie smerujtce k zmene. Ked ste ochotni pustit strach,
otvorite svoje srdce, mysel a ziskate energiu, aby ste mohli byt
vedeni k novej perspektive. Tato ochota rozsiri vade vedomie
o novych moznostiach a vyburcuje to, ¢o volam -ing (vas-
ho vnutorného sprievodcu). Vas sprievodca je hlasom lasky,
va$ou inspiraciou a intuiciou. Vas sprievodca vas vyzenie zo
strachu a nasmeruje spat k laske. Vsetko, ¢o potrebujete, je
trocha ochoty otvorit sa svojmu sprievodcovi a ziskat vedenie
smerujuce k zmene.

Toto vedenie prichadza v roznych formach - ako intuicia,
indpiracia a niekedy aj cez synchronickost. Intuiciu mozeme
¢asto zakusat ako silné vnutorné poznanie, ktoré nam v neja-
kej forme pontka vedenie. Inspiraciu mdzeme zasa zazivat ako
pocit prirodzeného plynutia a vzru$enia, ktoré prichadza vo
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chvilach, ked st nase myslienky a konanie v stulade s laskou.
A potom su tu chvile synchronickosti, ktoré st skuto¢ne skvelé
— ako ked myslite na svoju mamu a ona vam zavold alebo ked
sa dopocujete o novej knihe a nasledujuci den spadne pred vés
z police v obchode. Ked' si prezriete cvicenia v tejto knihe, pri-
tomnost vasho vnutorného vedenia sa stane jasnejsia, zatial ¢o
intuicia, in$pirdcia a synchronickost budu prirodzene plynut.

Aby ste mohli Zit zazra¢ny zivot, klicové st tieto tri kom-
ponenty: vdacnost, odpustenie a laska. Prvym je vda¢nost, na
ktort by mal kl4st doraz kazdy pracovnik zazrakov. Zit zivot
vo vdac¢nosti vytvara este viac hojnosti, prijatia a uznania. Aby
ste transformovali svoj strach znova na lasku, musite prijat
bytie vo vdacnosti.

Potom prichadza na rad odpustenie. Akt odpustenia je pre
pracovnika zazrakov ako Salat pre vegana. Odpustenie nam
umoznuje ocistit sa od starého bezcenného strachu, aby sa do
temnoty nasich obav, pochybnosti a podozreni mohlo vliat sl-
necné svetlo. Radsej, ako by ste pokracovali v hrani roly obete,
mozete odpustit a oslobodit sa. S kazdou prilezitostou odpus-
tit presuvame svoje vinimanie od strachu k laske.

A nakoniec je tu laska - najdolezitejsia ingrediencia. Kurz
zdzrakov udi, ze jediné, ¢o chyba v akejkolvek situacii, je laska
a tam, kde je strach, nie je laska. Preto je skuto¢nym cielom
zazra¢ného Zivota Zit ho s otvorenym srdcom a vSeobjimaju-
cou laskou.

Zazivajte zdzraky
Vyhodou toho, Ze sa budete drzat principov Kurzu, je, ze ¢im

Castejsie si vyberiete vda¢nost, odpustenie a lasku, tym viac
zazrakov zazijete. Ak uvazujete nad tym, ¢o vlastne znamena
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»zazrak’, odpoved je jednoduchad: zazrak je posun vo vnima-
ni od strachu k laske. Zazrakom moze byt moment, ked sa
rozhodnete odpustit svojmu exmilencovi a nechate odist de-
satrocia hnevu. Alebo to moze byt chvila, ked si uvedomite,
ze strata vasej prace nebola tragédiou, ale prilezitostou nasle-
dovat svoje skuto¢né volanie. Jednoducho povedané, kazdy
okamih, ked'si vyberiete lasku namiesto strachu, je zazrakom.
A ¢im viac zazrakov svojmu zivotu dodate, tym menej ho bu-
dete vnimat cez tmavé Sodovky. Ked si vyberiete, Ze chcete na-
miesto strachu vnimat radsej lasku, zivot za¢ne plynuat. Bude-
te sa citit pokojne a lasku uvidite vo vsetkych situaciach. Vase
emocné problémy zaniknu a budete mat pocit, Ze vas Zivotom
nieco vedie.

Kedze som sa rozhodla zit tymto sposobom, zmenila sa
kazda oblast mdjho Zivota. Nechala som zo svojho Zivota
odist zavislost od ubostnych vztahov, drog, prace, jedla. Nau-
¢ila som sa vyberat si odpustenie, kedykolvek sa mi do mysle
votrie odpor. Strach z finan¢nej neistoty zmizol a moja vnu-
tornd hojnost a chut Zit Zivot vedeny ladskou sa zacali odrazat
vo vonkajsej hojnosti. Dnes vidim prekazky ako prilezitosti
aviem, Ze vesmir mi kryje chrbat. A ¢o je najdolezitejsie, mam
pocit istoty, Ze je tu moc, ktora je silnejsia ako ja a ktord pod-
poruje kazdy mdj krok. Vedie ma moj sprievodca!

Ked zo seba uvolnite strach, za¢nete tiez pozdvihovat svoje
myslienky a potom aj energeticky stav. Vase telo tvori moleku-
larna $truktura, ktord neustale vibruje energiou. Tato energia
je pozitivna, ked st aj vase myslienky pozitivne, no je negativ-
na, ked su aj vase myslienky negativne. Nase energetické polia
st ako magnety — pritahuju podobné. Preto ak je vasa energia
negativna... hadajte ¢o? Pritahujete do svojho Zzivota negati-
vitu. Ak napriklad pridete na pracovny pohovor a myslite si,
Ze na tuto pracovnu poziciu nie ste dost dobri, energeticky
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vyzarujete neistotu a pocit nedostato¢nosti. Tato energia nie
je pre vasho potencidlneho zamestndvatela atraktivna, a tak
pracu nedostanete. V tomto pripade vase myslienky infor-
movali vasu energiu a td negativne ovplyvnila vasu realitu.
Pristup zalozeny na nastaveni mysle na zazraky vam ukaéze,
ako svoje myslienky a energiu zmenit, a tym si do Zivota pri-
tiahnut pozitivitu. Keby ste isli na pohovor s vierou v to, ze
ste dostato¢ne dobri, vasa energia by vyzarovala taka istu silu.
Potom by pozitivny dojem, ktory ste urobili, viedol k okamzi-
tému alebo budticemu ziskaniu zamestnania. Vtedy vasa po-
zitivna energia vytvori pozitivny vysledok. Uvolnenie strachu
si vyzaduje uprimnost a odvahu - nie je to v8ak jednoduché.
Ak ste vSak ochotni, budete schopni to aj urobit.

Chcete dosiahnut tieto skvelé vysledky? Pripojte sa ku mne
na ceste k hladaniu novej perspektivy vnimania.

40-dfiovy zévéazok pracovnika zdzrakov

Rovnako ako efektivne praktizovanie, aj skuto¢na transfor-
mdcia nastava len vdaka kazdodennému opakovaniu. Zac¢ni-
te 40-dnovym zaviazkom a okamzite budete zazivat pozitivne
vysledky. A preco prave $tyridsat dni? Metafyzici a jogini pri-
kladaja velky déraz prave na opakovanie pocas 40-dnového
praktizovania. Mytické priklady zahfnaju MojziSovych sty-
ridsat dni a noci stravenych na hore Sinaj, ale aj pribeh, ako
Budha dosiahol osvietenie v mdji pri splne mesiaca kratko po
tom, ¢o $tyridsat dni meditoval a postil sa pod stromom bod-
hi. Toto ¢islo ma tiez vedecky vyznam: vyskum preukazal, Ze
ak nové navyky opakujeme pocas Styridsiatich dni, mozeme
zmenit nervové drahy vo svojom mozgu, a tym prejst dlho-
dobou transformaciou. Vezmite si priklad z mystiky a vedy
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a zaviazte sa tomuto 40-dnovému cisteniu. (Toto praktizova-
nie vam zaberie viac ako $est tyzdnov — v skutoc¢nosti bude-
te mat $tyridsat dni na vycistenie strachu a extra dva dni na
praktizovanie zdzracnej prace!) Ked prechadzate transforma-
ciou, st to prave tie jednoduché, no dosledné zmeny, ktoré sa
pocitaju, preto som nacrtla tto cestu tak, aby bola zabavna
a dosiahnutelna. Budem vis viest sposobom, vdaka ktorému
sa na tejto ceste bez komplikacii udrzite a zostanete na nej.
A jedného dna sa zrazu stanete pracovnikom zazrakov.

Ked si vyberiete, ze budete nasledujucich $est tyzdnov na-
sledovat tento plan, za¢nete menit programy svojich myslie-
nok a budete sa postivat od strachu k laske. Aby ste dosiahli
vysledky, drzte sa na ceste a zaviaZete sa k Zivotu pracovnika
zdzrakov.

Tato kniha je roz¢lenena do $iestich kapitol, jednej na kaz-
dy tyzden. Tyzdenné kapitoly obsahujui cvi¢enia na kazdy den
v tyzdni, aby ste transformovali svoje myslienky a priviedli ich
spat k laske. Kazdy tyzden sa zameriava na int oblast vasho
Zivota:

« 1. TYZDEN: Tento tyzden vis dovedie k tomu, aby
ste identifikovali, ako vam strach blokuje plynutie vas-
ho zivota. Budeme tu klast zaklady a ja vas povediem
k tomu, aby ste uchopili klu¢ové principy: vedome vni-
mali svoj strach, boli ochotni podstipit zmenu, preme-
nili svoje vnimanie, zacali byt vda¢ni, odpustili, ocaka-
vali zazraky, reflektovali a rekapitulovali.

« 2. TYZDEN: Cely tento tyzden je o ddlezitosti sebalds-
ky. Budete vedeni k tomu, aby ste posilnili svoj vztah
k sebe a boli ochotni prepustit staré vzorce sebautokov.
Sebalaska je pre praktizovanie pracovnika zazrakov su-
perrozhodujuca.
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« 3. TYZDEN: Pontiknem vdm praktické cvicenia, kto-
ré zmenia vase vzorce sebasabotaze, pokial ide o jedlo
a vase telo. Budem vas viest k tomu, aby ste identifi-
kovali korene pri¢in svojich stravovacich problémov
a problémov suvisiacich s telom, a za¢nete vyzarovat
svetlo do akejkolvek temnoty v tychto oblastiach svojho
zivota. Velmi rychlo si uvedomite, Ze vdaka milujucim
myslienkam sa Gzasne zlepsuje to, ako prijimate svoju
potravu a vnimate vlastné telo.

« 4. TYZDEN: Vo vzduchu je romantika! Pomozem vam,
aby ste boli uprimni v tom, ako vas strach drzi mimo Ia-
bostnej blazenosti. V tomto tyzdni zaclenite do svojho
zivota mnoho z uzasného ucenia Kurzu, aby ste uvol-
nili strach tykajtci sa milostnych vztahov. Tieto mocné
nastroje vas povedu k tomu, aby ste okamzite zakusili
vnutorny posun tykajtci sa romantickych vztahov, a to
bez ohladu na to, ¢i ste slobodni, alebo zadani.

« 5. TYZDEN: Budem vés viest, aby ste sa zamerali na
to, ako vam strach blokuje finan¢nt hojnost. V cvice-
niach tohto tyzdna budete aktivovat vdacnost za svoje
sucasné pracovné miesto a tiez vam pomozu urcit vase
finan¢né strachy a povedu vas k zmene vasho limituja-
ceho systému viery vo veci penazi a prace. Tento tyzden
je aplikovatelny na akykolvek typ prace bez ohladu na
to, ¢i ste na volnej nohe, mamicka v domacnosti, filan-
trop, bankar, obchodny zastupca a podobne. Tu budete
aplikovat principy na akukolvek pracu, ktoru robite.

« 6. TYZDEN: Nautite sa obsiahnut praktizovanie pra-
covnika zazrakov vo svete. Tento tyzden vam pomoze
presunut vase zameranie sa na seba k vasej schopnosti
vytvarat energeticki zmenu vo svete okolo vas. Sluzba
je klu¢ovym principom v Kurze zdzrakov a tento tyzden
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bude silne zdoéraznena. Uvedomite si, Ze sluzit svetu je
ako naservirovat si velky vrchovaty tanier lasky. Ked svo-
je mygslienky a energiu laskyplne zameriate na druhych,
vase srdce sa otvori a vas skuto¢ny ucel sa jasne rozziari.

Kazdy tyzden stavia na predchadzajucej vrstve cviceni
a posililuje vase mentdlne svaly v stlade s tym, ako prijima-
te zazraky. Sucastou kazdého dna je rovnaky navod, aby ste
v ramci svojej kazdodennej rutiny vytvorili vo svojej mysli
kreativne opakovanie. Ked budete robit tieto cvicenia stale
dookola, budu pre vas ¢oraz lah$imi, kym sa nestana aplne
prirodzenymi. Hoci pocas tejto cesty mdzete zakusit aj nejaké
zakopnutia, ak tazite po zmene, dokdzete ju lahko aj urobit.
Ked si zmenu prajete, davate zo seba vSetku energiu a podpo-
ru, ktoré st potrebné, aby ste sa posunuli dopredu. Zaviazte sa
k praktikovaniu cviceni a ocakavajte zazraky!

Ako to funguje?

Tato kniha by mala byt pre vas sprievodcom, vdaka ktorému
dokazete urobit jemné zmeny, ktoré vas dovedu k zazracnej
transformacii. Ak budete kazdy den robit jednoduché kroky
uvedené v tejto knihe, budete v spojeni so vSetkym, ¢o potre-
bujete. Robte to najlepsie, co dokazete, aby ste sa posunuli do-
predu, a idedlne praktizujte viac ako len jedno cvicenie denne.
Kazda lekcia je cielene uvedena prave tam, kde by mala byt.
Co najpreciznejsie sa drzte planu - ak vsak citite, Ze sa chvilu
potrebujete zastavit pri $pecifickom dni, je to uplne v poriad-
ku. Pokojne si niektoré dni aj zopakujte, ak mate pocit, Ze sa
tak dostanete hlbsie do cvicenia. Doverujte vSak tomu, Ze
existuje plan, ktory je vytvoreny prave pre vas. Kazdé cvicenie
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