MOUDROST
STARYCH PSU

Nejvétsi moudrost Sedivych ¢enichd?
Byt v pohodé a poznat, na ¢em opravdu zaleZ.

MLADA FRONTA



Moudrost starych pst

Vyslo také v tiSténé verzi

Objednat miiZete na
www.mf.cz
www.e-reading.cz
www.palmknihy.cz

f

MLADA FRONTA

Elli H. Radingerova

Moudrost starych psu — e-kniha
Copyright © Mlada fronta, a. s., 2018

VSechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majiteli prav.



ELLI H. RADINGEROVA

MOUDROST
STARYCH
PSU



Original title: Die Weissheit alter Hunde. Gelassen sein,
erkennen, was wirklich z&hlt - Was wir von grauen
Schnauzen tiber das Leben lernen kénnen

© 2018 by Ludwig Verlag a division of Verlagsgruppe

Random House GmbH, Miinchen, Germany

Cover photo © Getty images

Translation © Tom4s$ Dimter, 2018

ISBN 978-80-204-5105-7 (tisténa kniha)
ISBN 978-80-204-5260-3 (ePDF)
ISBN 978-80-204-5259-7 (ePUB)
ISBN 978-80-204-5261-0 (Mobi)



Boze, dej, at se stanu takovym ¢lovékem,
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UvoD

Zmény se déji krucek po kricku. Pfimo pred myma
o¢ima, a presto mimo moje zorné pole. Kazdym dnem
byla o néco starsi, o miliontinu dospélejsi. Nenapadlo
me to. Pak, znicehonic, mé to zaskocilo: Pfimo pred ni
vysplhala veverka na strom. Ale misto aby se za tim
drzounem okamZzité pustila, vzrusené stékala a poska-
kovala kolem stromu, zustala leZet a zvifatko sledovala
touzebnym pohledem.

Udivené jsem se na ni podivala - a objevila Sedivé
chlupy, které ji lemovaly ¢enich. A o¢i, které najednou
vypadaly trochu zastrené. Moje fenka Shira zestarla. Jak
mi to jen mohlo ujit? Méla jsem to pred o¢ima, a presto
jsem to nevnimala. Byla jsem u toho moc blizko.

Rodice dospélych déti casto vypravéji o uleku, jaky
pocituji, kdyz listuji starym albem s rodinnymi foto-
grafiemi. Vidi fotky svych ratolesti, jak si hraji na plazi
a s nafukovacimi kridélky na rukou se cachtaji v bazénu,
a kladou si otazku: Co se stalo? Kde na cesté mezi dét-
stvim, pubertou a dospélosti jsme o né prisli? Jak to, Ze
jsme si nevsimli, Ze déti zestarly?

Nedavno jsem si prohliZela fotky Shiry, kdyz byla
jeSté mala. Baculaté, témér bilé sténé labradora pro-
strkujici hlavicku volantem mého auta. Setkani se
psimi kamarady. Prvni plavecka cviceni, pro jistotu na
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dlouhém voditku. Aportovani hracky, kterd byla vétsi
nez ona. O pul roku pozdéji Shira coby pubertacka na
ture, $iji s ni vSichni Certi.

Kdyz jsem poprvé drzela v ruce zmitajici se meékky
chlupaty uzlik, nemyslela jsem na to, Ze pro mé bude
jeji stari tak tézké. Po naro¢nych sténécich a vyzyvavych
pubertélnich letech jsem se s dospélym psem uvolnila
a tésila se na nas ,dichod”. Moje predstava byla: Shira
cely den spf a jd mohu v klidu cely den psat. Bude spo-
kojena s tim, Ze je u mé, a nepotrebuje zadny program
na rozptyleni. Méla bych méné prace. Omyl. Stary pes
vyzaduje spoustu préce, stejné jako hodné trpélivosti
a zvlastni péce.

Starf umi byt pro zvirata a jejich lidské pravodce vel-
kou vyzvou. Ale muze také vést k tomu, Ze pozname
jejich novy rozmeér a naucime se je mit radi. Vice se pfi-
zpusobujeme jejich potfebam. Ted pro nas nadesel Cas
vratit jim trochu z té bezpodminecné lasky, trpélivosti
a tolerance, kterou nam cely Zivot poskytovala.

Podivam se na svou fenku, ktera lezi pod psacim sto-
lem. Citi, Ze se na ni divadm, ale nevstava. Jen jeji ocas
tluce o zem. Buch, buch, buch. Jsme spojeny timto zvu-
kem. Kleknu si vedle ni a seviu jeji hlavu do dlani. Jeji
usi klouzou mymi prsty jako samet. Konecky prstt ji
prejizdim po téle, tu a tam ucitim tukovou bulku. Shira
je porad pritazliva fenka - $tihld, s lesklou plavou srsti.

Sklonim hlavu a nézné ji polibim na mékkou ¢ast
¢enichu pod okem. Cennou chvilicku se ani jedna
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UVOD

nepohneme, zadrZzujeme ten magicky okamzik. Po-
tom se zvednu a zase se vénuji své praci. Shira hluboce
vzdychne a spi dal.

Chvile jako tato, kdy pocituji niterné sepéti se svou
fenkou, maji mimoradny vyznam. Vzdycky jsem se
radovala z toho, Ze je soucasti mého Zivota, ale kvili
védomi konecnosti naseho vztahu si jeji pritomnost
uvédomuji o to intenzivnéji.

Shite je ted t¥inact let. Mé&Feno lidskym vékem (p#i-
blizné t¥iadevadesit) mé uZ ddvno predbéhla. Kdyz
venku na poli plavné kluse, ¢enich zanoreny v trave,
nebo kdyz lumpaci se svymi psimi kamarady, neni na ni
ten vék vidét. ,Vzdyt je jesté mlad4, nebo ne?” To ¢asto
slycham od jinych pejskaiti. Clovék si toho viimne,
kdyz se po dlouhém putovani veCer pomalu a opatrné
sveze pred pohovku, aby ulevila svym unavenym kos-
tem. A kdyz se zveda ze svého oblibeného hlubokého
kresla, musi se namdhat vic nez drive. Jakmile se na
prochazkach zastavim, ¢astéji si leha. Ano, i ja musim
obcas zastavit.

Vedu si o Shiriné Zivoté denik, chci zachytit kazdy
okamzik v nadéji, ze mi to pomtize 1épe zpracovat bolest
ze ztraty, kterd nevyhnutelné prijde.

Vim, co prijde. Uz jsem zivot sdilela se dvéma psy aZ
dojejich smrti ve vysokém véku, a oba jsem pfi umirani
doprovazela. Ted opét nadesel ¢as, abych se pripravila -
pokud se na to vibec d4 pripravit. V podstaté je to také
muj pribéh. Prozivam, jak ziva bytost, kterou nade vse
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miluju, starne a zac¢ind svou cestu vstric smrti. Jsem to
j4, kdo jednoho dne bude (nebo nebude) jednat. Musim
se naucit szivat se zménami a prijimat nevyhnutelné.
Jednoho dne budu ve svych rukach drzet Zivot Shiry
a budu se muset rozhodnout, co s nim udéldm. A to mi
nahéni strach.

Pri psani tohoto deniku jsem zjistila, Ze se pripravuji
nejen na stari a konec mé fenky, ale Ze se také ohlizim
za nasim spole¢nym zivotem. Za vztahem, ktery se stal
béhem let niternéj$im a bohatsim. V uplynulych letech
jsme obé zestarly, prozily jsme totéz. To se déje Casto,
kdyz ¢lovék dlouho Zije se psy. Shira a ja jsme se na-
ucily, co se v tomto zivoté naucit dalo. Zndme zdkony
zivota a jsme smirené se svétem. UZivime si spole¢né
traveny cas.

Nejtézsi pro mé bylo psat kapitolu o louceni s nasimi
milovanymi ¢tyfnoZci. Opravdu jsem chvili premyslela,
milé ctendrky a milf ¢tendri, zda vas tim mam obtéZovat.
Nakladatelstvi mé varovalo. Ale protoze tohle je osobni
kniha, rozhodla jsem se predlozit vim celé spektrum
pocitd, které s sebou nese zivot se starym psem. Jak
mam psat o moudrosti starych psti, aniz bych se dotkla
dalezité moudrosti a nejintenzivnéjsilekce, kterou ndm
mohou dat? Nakonec je zachazeni s koncem zivota jejich
nejvetsi darek, jaky nam vénuji.

Psi jsou obohacenim. Cim jsou starsi, tim drahocen-
néjsi je ¢as, ktery s nimi smime stravit. Zivot se starym
psem a doprovazeni ho v jeho poslednich letech nam
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otevird o¢i a srdce. Pozname, Ze nds mohou stari a umi-
rani mnohému naudit a Ze pripravit se na smrt také
znamen4d pripravit se na zZivot.
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STARI - OTAZKA POSTOJE

Fyzik Albert Einstein vysvétlil ve své teorii relativity po-
jem ¢asu zndmym , paradoxem dvojcat”: Jedno z dvojcat
leti raketou do vesmiru, druhé zistane na Zemi. Po jisté
dobé se bratr, ktery letél do kosmu, stejnou rychlosti
vrati na Zemi. Jakmile dorazi, oba bratti zjisti, Ze dvojce
na Zemi je podstatné starsi nez jeho bratr z vesmiru.
Podle Einsteina je to logické, protoze diky rychlému
prostorovému pohybu ,spotfeboval“ astronaut méné
c¢asu.’ Jak rychle nebo pomalu ¢as plyne, zavisi na tom,
jak rychle se pohybujeme.

Nepotrebuji kosmickou lod, abych pozorovala rych-
lost ¢asu. Sta¢i mi mtj pes. Shiru jsem si poridila, kdyz
byla osmitydenni $téné. Dnes - kdy ji je trinact let - je
starsi nez ja. Divam se na ni a ptam se: ,Jak je to pro
vSechno na svété mozné, Ze jsi tak zestarla?“

Shira je veselost sama a ve své nekonecné dobroté
na mé upre svij pohled, ktery rika: ,Jen se koukni na
sebe.”

A ma pochopitelné pravdu. I ji jsem zestarla. Ne-
vim, jak se Shira citf, kdyz je starsi. Chtéla bych vérit,
zZe to prosté akceptuje, a v nejlepsim pripadé, Ze si to
uziva.

V okamzeni lez{ pod mym psacim stolem, zady se
opiré o topeni. Obcas si protdhne nohy jako kocka,
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zatne drapy do koberce a podiva se na mé. Pak zhluboka
vzdychne a spi dél, jednu tlapu poloZenou pres druhou
jako k néjaké psi modlitbé, s tichym cukdnim.

Starnuti je kon¢ina nezndma pro kazdého z nas, a je
jedno, Ze 1idé starnou uz od narozeni. Jsou horsi véci
nez stravit posledni roky Zivota podfimovanim vedle
nékoho, koho mame radi, a snit o tom, co bylo a co by
jesté byt mohlo.

Shira byla sladké malé sténé, které s vlajicima usima
skotacilo na louce. Pri tom se nékdy zamotala do svych
moc velkych tlapek a skutélela se do travy, ale okamzité
se zvedla na nohy a honila néjakého motyla, kterého
vystrasila. A% do padnuti. St&néci roky piesly v pubertu
alétaklackovska. Nasledovalo mnoho krasnych spolec-
nych let s dospélym psem. A pak nadesel ten den, kdy
jsem zjistila, ze se z nékdejsiho potresténého chlupatého
psiska stala seniorka, ktera radsi polehava na pohovce,
nez by se honila za mickem, a jejiz klouby pti vstavani
zavrzou. V podstaté se mi vedlo podobné. Jediny rozdil
mezi ndmi byl, Ze Shira starla zrychlené.

Jedna moje kamaradka se i v sedmdesati brani, aby ji
oznacovali za ,starou”. Mdj zndmy zase dostal od svych
déti k pétasedmdesatinam dérek v podobé zaocednské
plavby pro seniory. Neprijal ho, protoze se nepocita
mezi ,staré lidi“.

Ja jsem se cely zivot téSila na stari, které pro mé
bude znamenat osvobozeni od mnoha spolec¢enskych
oc¢ekavani a tlakt. Kone¢né budu moci délat vSechno,
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