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Pozndmka ptekladatele: Zékonné vymezeni sebeobrany v Ceské republice
se v nékterych ohledech 1i8i od toho, jak je pojimano ve Spojenych statech,
odkud autofi pochazi. Proto jsou nékteré popsané principy spis$ pomfuc-
kou neZ odbornou radou. U nas je nutné znat § 29 trestniho zdkoniku
, nutnd obrana“:

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici titok na
zdjem chrdnény trestnim zdkonem, nenf trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérend zptisobu
utoku.

Z toho vyplyva, Ze je mozné se branit zplisobem, ktery by za jinych okol-
nosti byl trestnym ¢inem (tfeba fyzickym nasilim), a obrana mazZe pftijit
v dobé probihajiciho Gitoku, nebo kdyZ bezprostfedné hrozi (tedy i tésné
pred itokem). Ur¢itd mira neptrimérenosti se pfedpoklada, aby byla obrana
u¢innd, nesmi vak jit o ofividné hruby nepomér (obrana nesmi byt ,zcela
zjevné nepfiméfena”). VSechno se nicméné posuzuje individualné.
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ZAKLADY STUPNICE SiLY

VSechny konflikty nejsou stejné. Nékdy je v sazce vas Zivot, zatimco
jindy jen vaSe ego. Nékdy si miiZete vybrat, zda se do konfliktu zapojite,
jindy miiZete necekané zjistit, Ze je boj vaSe jedind moznost. Perfektni
reakce vjedné situaci se mliZe vjiné stat katastrofalni. At vyhrajete, nebo
ne, jakmile dojde na fyzicky kontakt, vidycky pfijdou nasledky. A tyto
nasledky vam mtzou zménit Zivot.

Nékdy se da nasili zabranit prostou sebeprezentaci, kdyz se tvarite
a chovate, jako Ze jste tvrdsi ofisek, ktery za to nestoji. Uto¢nici necht&ji
bojovat, oni chtéji vyhrat. A tak si zfidkakdy dovoluji na nékoho, kdo je
pfipraveny a ve stfehu. V mnoha situacich mtiZete konflikt zmirnit vhod-
nymi slovy, nebo uklidiiujicim ¢i usmeérnujicim dotykem vse vyfesit bez
zranéni. Jindy je tfeba ¢lovéku zamezit v dal$im jednani, zejména kdyz
mu nesmite ublizit: takové techniky pouzivaji vyhazovaci, bezpec¢nostni
pracovnici ¢i policisté. Vjinych pfipadech musite sdhnout k méné smrtici
nebo i smrtici sile, abyste ochranili sebe a své blizké.

Tyto mozZnosti vytvafeji navazujici arzenal moznosti, z néhoz se da vzdy
vybrat zbran k vyfeSeni situace, které Celite:

1. Sebeprezentace - zamezte vzniku nasili postojem nebo fedi téla, kte-
rymi date soupefi najevo svou pripravenost a schopnost jednat, nebo
naopak to, Ze pro jeho ego nejste hrozbou.

2. Hlas - technikami verbalni deeskalace konfliktu odvratte fyzicky sttet.

3. Dotyk - uklidiiujicim nebo usmeériiujicim dotykem rozptylte hrozici
nebezpeci nebo priméjte soupete ke spolupraci.

4. Podmanéni - sdhnéte k technikdm vyuZivajicim bolest nebo pédku,
abyste agresora dostali pod kontrolu nebo donutili ke spolupraci.
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5. Méné smrtici sila - vyuZijte techniky nebo nastroje ke zneschopnéni

utoc¢nika, a to s minimalni pravdépodobnosti vazného zranéni ¢i smrti.

6. Smrtici sila - pouZijte techniky nebo nastroje k pravdépodobnému
zabiti nebo zranéni s trvalymi nasledky.

Je velmi dtlezité vyuzit adekvatni iroverti reakce. JestliZe se uchylite
k pfili§ intenzivni nebo prili§ malo intenzivni sile, pfichazi nebezpeci
zranéni. Je tedy Zivotné dtleZité porozumét riznym moznostem a védét,
jak a kdy je uvazlivé aplikovat.

V kvétnu 2004 si devétadvacetilety Jose de Jesus pFinesl na Herald Square na
Manhattanu, oblibenou turistickou atrakci, dvacet centimetrd dlouhy Feznicky
n0z. V minulosti mél spoustu psychickych problémd, nékolik lidi uz napadl, jeho
blizké nevyjimaje. Jednoho ¢lovéka malem zabil. A planoval to udélat znovu.

NGz bez varovani vytahl a zcela nahodné si vybral jedenadvacetiletého Dmitrije
Malaejevu, kterému ho bodl do hrudniku. Dmitrij upadl a v mukach, ktera mu
pusobila snaha dychat pres protrzenou plici, se zoufale snazil zastavit krvéaceni.
De Jesus se mezitim otodil k jinému kolemjdoucimu a vrazil mu ndz do téla.

VétsSina vystrasenych pfihlizejicich se s kfikem rozebéhla pryc¢. Néktefi zavolali
tisnovou linku. Ale George Robbins, Ctyriatficetilety grafik, nedokazal jen stat
a nedélat nic. Beze zbrané se rozebéhl k Uto¢nikovi, odhodlany, Ze jeho radéni
zastavi. Jeho hrdinsky plan selhal a de Jesus mél dalsi obét.

Jakmile krvacejici Robbins padl na zem, pfispéchal na scénu Harold Getter
a pokusil se de Jesuse odzbrojit. Devétactyfricetilety pracovnik ostrahy nemél
zbran a jeho bojové dovednosti nestacily na maniaka s nozem. V okamziku se
Getter stal dalsi obéti.

A pak dorazila newyorska policistka.

Méla sice za kol Fesit skupinu zlodéjd v obchodé na Herald Square, ale uslysela
vykriky a pfibéhla na misto Cinu. Policistce Mary Beth Diazové bylo dvacet tfi
let a sotva pred péti mésici ukondila svij vycvik.

.Policie!” zafvala.
De Jesus se k ni otocil, a jak se k ni pfiblizoval, maval nozem.

Policistka Diazova tasila svou sluzebni zbran, pistoli raze 9 mm. ,Odlozte ndz!"
kricela. Kdyz nereagoval, svou vyzvu zopakovala. ,Odlozte n(iz! Odlozte ho!”
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Byl od ni necelé dva metry, kdyz vystrelila. Jediny vystfel mu prosel do bficha
a strela sklouzla na pénev, kde roztFistila kost. Dvakrat zafval a upadl na zem. Na
zemi se svijel a jecel, zatimco jej policistka odzbrojila a spoutala, ¢imz ukoncila
krveproliti.

De Jesus a jeho Ctyti obéti byli pfevezeni do nemocnice Bellevue, kde jako za-
zrakem nikdo z nich nezemrel, dokonce ani pachatel. Malaejevu, ktery utrpél
nejvaznéjsi poranéni, doktofi stabilizovali. De Jesus podstoupil operaci, po niz
se zotavil. VySetrovatellm rekl, ze chtél zemfit a doufal, Ze ho néjaky policista
béhem nahodného bodani lidi zastreli.

Policistka Diazova byla v nemocnici utéSovana kolegy a lé¢ena z prozitého
traumatu. Poté fekla jednomu novinafi: ,Diky Bohu ten muz prezil. Diky Bohu
jsem ho zastavila dfiv, nez ublizil nékomu dalSimu.”

Kdyz zkusite reagovat Grovni 4 v situaci rovné 5, utrpite zranéni.
Nejspis tézka. KdyZ naopak v situaci irovné 4 vyuZijete iroveil 5, nejspis
skoncite za mfiZzemi. Nebo budete obvinéni ze spachani trestného ¢inu.
Nebo oboji. Nejde jen o otdzku zakonnosti, i vy budete muset Zit s nasledky
toho, co udélate.

Bojovi umélci’ se u¢i nebezpecné, ba dokonce smrtici techniky. Klasické
systémy vznikaly davno pfed moderni medicinou. V téch dobach bylo
kazdé zranéni v boji potencialné smrtici. Zlomena Celist nebo vyrazené
zuby mohly vést k vyhladovéni. Pfed peCovatelskou sluzbou byla zlomena
ruka nebo noha ptfedzvésti bidnych Sanci na preziti, nebot takové zranéni
znemoznilo obstaravat si obZivu. Co se tyce vnitinich krviceni, poskoze-
nych organt nebo tézkych otfesti mozku, na to rovnou zapomeiite - to
byla téméf jista smrt.

Davni mistfi védéli, ze ¢im kratsi je boj, tim mensi je pravdépodobnost
paralyzujictho zranéni, a proto vymysleli systémy, které zastavi protivnika co
mozna nejrychleji a nejkrutéji. Tehdy neexistoval pravni stat a s nim souvise-
jici zakonné nasledky. Takovéto nelitostné smysleni tehdy skvéle fungovalo.
Pokud by to nefungovalo, ty styly by tu dnes nebyly. Tyhle taktiky a techniky
fungovaly tak dobfe, Ze poslouZily jako zaklad sou¢asnym systémtm.

Problém je, Ze stejné metody, které by vas za feudalnich dob udrZely
v bezpeci, maji dnes omezené vyuZiti. Ne proto, Ze by nefungovaly, ale

1 Origindlnianglicky termin martial artist nema vhodny ¢esky ekvivalent. Oblibeny pfeklad
,mistr bojovych uméni“ neni vhodny, protoZe oznacuje dovednostni vyspélost bojovnika
(¢erny pas). Zde se mysli v§ichni, kdo cviéi bojova uméni; pozn. piekl.
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proto, Ze funguji tak dobfe, Ze se k nim smi sdhnout jen za specifickych
okolnosti. Brutalni sraZzeni soupefe vim muze dobfe zachranit Zivot, ale za
$patnych okolnosti vas taky dostane do vézeni. Na dlouho. Nebo na tom vas
soupeft a jeho advokati zbohatnou. Na druhou stranu, kdyZ vy dostanete
nakladacku, hrozi vam zranéni, trvalé nasledky nebo smrt.

Proto je tak diileZité vhodné odhadnout silu. Plati to obecné bez ohledu
potfebovat véci, které jste se pro obranu na ulici naucili v dédzé,? zvolite
spravnou intenzitu.

Po 1éta vznikaly rozli¢né stupnice sily, které policejni sbory vyuzi-
valy jak k tréninku novackd, aby optimalné reagovali na situace, tak ke
vzdélavani ob¢anti a pfisedicich soudl v tom, jak probiha rozhodovani
o adekvatnim uziti sily. Od toho se v posledni dobé ustupuje. Nejcastéji
zmiflovanym dvodem je to, Ze policisté a pfisedici soudl si stupnici uziti
sily predstavuji jako Zebfik, kdy je potfeba stoupnout na kazdou pticku,
nez se postoupi k dalsi. Takhle se to ale nikdy neucilo a neni znam zadny
pripad, kdy by policista nebo pfisedici timhle zptisobem vysvétloval
Spatnost rozhodnuti.

Nejpadnéjsi diivod pro zavrZeni oficidlni stupnice sily je to, Ze k ni
soudy Casto pfi vynaSeni rozsudku nepfihlizi. Od pfipadu Graham v. Co-
nor 490 U.S. 386 (1989) se na to nahliZi tak, Ze ,,posuzovani pfiméfenosti
musi odrazet fakt, Ze jsou policisté ¢asto nuceni udélat si isudek o situaci
béhem zlomku vtefiny - za napjatych, nejistych a rychle se vyvijejicich
podminek - a na zakladé toho se rozhoduji o zptisobu reakce“. Mnoha
lidem ptipadd, Ze uzdkonéni stupnice sily se pokousi pravé o tohle.

Zapamatujte si: Vy nejste vazani pravidly policejniho oddéleni ohledné
uziti sily. MiZe se ale stat, Ze budete jednat v sebeobrané, a takové jednani
musi byt v mezich zikona. Urovné uZiti sily, které popisujeme v této knize,
nejsou natizenimi. Nebudeme vam tikat: , Kdyz Celite X, adekvatni reakce
je Y.“ Tohle je a vzdycky bude pfistup téch, kdo kon¢i na zemi.

V piipadé€ Graham v. Conor Nejvyssi soud rozhodl: ,Pfiméfenost kon-
krétniho uziti sily musi byt souzena z pohledu policisty na misté, nikoliv
ze zpétného hodnoceni situace. Ne kazdé odstréeni nebo rana, a¢ se vmiru
soudni siné mliZou jevit jako zbyte¢né, porusuji Ctvrty dodatek?”. Stejna
logika se da uplatnit v ob¢anskopravnich a trestnépravnich fizenich.

2 Télocvi¢na pro bojova uméni; pozn. prekl.
3 Ctvrty dodatek Ustavy Spojenych statii americkych omezuje nékteré pravomoci statniho
aparatu véetné policistd; pozn. prekl.
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