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Mena postav v pribehu boli v rdmci ochrany sikromia
zmenene.



Tito knihu venujem
Danielovej pamiatke



PODAKOVANIE

Priatel’ m6j, d’akujem ti za tych dvanast’ hodin, ktoré som
mala moznost’ s tebou stravit. Dakujem za o¢arujiici usmev
a za tvoju prijemnu auru, ktorou si na mna zapdsobil.

Zaroven sa chcem pod’akovat’ svojej rodine, ktord sa o mna
starala, podporovala ma a robila vSetko, ¢o mohla, len aby mi
ul’ahc¢ila moje trapenie.

Svoju vd’a¢nost’ chcem vyjadrit’ aj svojim priatelom, ktori
ma taktiez podporovali a stali pri mne v tazkych ¢asoch.

Anjel moj, strazca mojich dni, chcem sa ti pod’akovat’ za to,
ze ma kazdy den sprevadzas mojimi krokmi a drzi§ nado mnou
svoju ochrannu ruku. Zo srdca ti d’akujem za ten den, ked’ som
po prvy raz pocula tvoj hlas.

MJgj zivot v ten den visel na vlasku a ty si mi dodal tol'ko
sily, ze to slovami ani nedokazem opisat’. Dal si mi neskuto¢ny
pokoj v dusi a istotu, ze budem v poriadku. Pamitdm si na
slova, ktoré si mi vravel: ,,Neboj sa, vSetko bude v poriadku.*
Zverila som svoj zivot do tvojich rik vediac, ze eSte nenastal
moj cas.

Dakujem ti, anjel mdj, za to, Ze si robil vietko pre to, aby si
zmiernil moju bolest,, ako na dusi, tak i na tele. Dakujem ti aj
za tvoju nekonecnu trpezlivost, ked’ sa mi prihovaras a ja ta
velakrat nepocujem. Slubujem, ze budem pracovat na
zlepseni.

S laskou Zuzana



Smrt nie je koniec, ale premena
energie. Tvoja dusa Zije vecne,
iba sa transformuje do inej podoby.



PREDSLOV

azdy sa jedného dna stretne so smrt'ou, ale len tym vni-
mavej$im sa pocas tejto udalosti podari vidiet’ veci,
toré si medzi nebom a zemou.

Ja patrim k malému percentu l'udi, ktori mali moznost’ vidiet’
a citit’, aky je zivot po smrti. Verte mi, nikdy nie sme sami.

Rozpoviem vam svoj zivotny pribeh, ktory sa zmenil
a otoc¢il o stoosemdesiat stupiiov v priebehu niekolkych
sekund.

Prezila som tazkt autonehodu, pri ktorej zomrel jeden
skvely, mlady a talentovany ¢lovek. Docitate sa o tom, ako so
mnou komunikovala jeho dusa, ako som pocula hlas svojho an-
jela, ktory mi dodaval neskuto¢ny pokoj, ked’ mi zachranari
povedali, Ze nevedia, ¢i prezijem prevoz do nemocnice. V knihe
vam odhalim, ako som deini ¢o deii bojovala s démonom hlboke;j
depresie a ako sa mi ho podarilo porazit’ a vzkriesit' pritom
svoju dusu.

Vd’aka tomu, Ze sa raz ocitnete na samom dne, vtedy, ked’
sa domnievate, Ze to uz nemdze byt horsie, mozete sa vnutorne
ocistit’ a navratit’ k sebe samému.

Ja som sa zo svojho dna odraZala vel'mi t'azko. Zivot mi to
neulahcoval, prave naopak, hadzal mi pod nohy polena.
Niekol'’ko mesiacov, deii za diiom, som bojovala s frustraciou,
depresiou, nepochopenim a chut'ou zomriet’.

S odstupom c¢asu som vsak za vSetky tazkosti a skusky,
ktorymi som si musela prejst, vd’aéna. Prave vd’aka nim som
bola donutena prehodnotit’ cely svoj zivot, svoje hodnoty, pos-
toje, myslenie.

V knihe sa docitate o mojich dvoch pomocnikoch (moj anjel,
duSa mftveho kamaréata), ktori ma sprevadzali a poméhali mi
sa s tymto vSetkym vyrovnat’, aby som neskor mohla objavit’
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Zuzana Kosecova

svoje skutocné JA a zmenila sa v lepSieho ¢loveka.

Je smutné, ze ¢lovek musi v zivote prezit' nejaku tragédiu
alebo nestastie, aby sa zbadal a pochopil, ze krac¢a nespravnym
smerom. Presne toto sa stalo mne a prave preto som napisala
tuto knihu - aby sa l'udia zastavili a zamysleli nad svojim ziv-
otom a nad svojim konanim, skor ako sa stane nieco zI¢.

11. 06. 2010

Z celého srdca si Zelam, aby sa tato kniha dostala do ruk
I'ud’om, ktorym pomoze prekonat’ bolest’, nech je akéhokol'vek
povodu.
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Predslov

Prajem si, aby vas ¢itanie knihy, ktorti prave drzite v rukach,
inSpirovalo a pomohlo vam dostat’ sa z temného udolia, ktorym
si v zivote prechadzate. Pevne verim, ze ak sa vydate na tato
nel’ahku cestu, na jej konci sa vam podari objavit’ odpoved’ na
otazku, kto v skuto¢nosti ste. Navratite sa tak k svojej podstate,
k svojej dusi, pretoze ta vie najlepsie, o je pre vas spravne.

11. 06. 2010

Zelam vam §tastnu cestu k spokojnému a naplnenému Ziv-
otu. Nikdy sa nevzdavajte!
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Kapitola 1

KTO VLASTNE SOM?



Zuzana Kosecova

arodila som sa jedného pekného jarného dna,
konkrétne 26. marca o 04.10 nadranom, ako otcovo
vytuzené dievcatko.

Pochadzam z obycajnej slusnej rodiny, ktord byva na
predmesti Bratislavy v Petrzalke, nazyvanej aj ,,betonova
dZzungl’a®.

Mam starsieho brata, ktory bol mojim ochrancom a s ktorym
sme sa nespocetne vel'akrat mlatili hlava-nehlava. Ten, kto ma
surodenca vie, o ¢om je rec.

Dalo by sa povedat’, ze som bola taky maly satan s vyrazom
anjelika. Vzdy som bola otcovym malym diev¢atkom, co sa,
bohuzial’, odrazilo na vztahu otca so synom, a neskor, ked’ som
zacala rast’, aj na mojom vzt'ahu s mamou.

Postupom Casu som si zacala v§imat’ vzt'ahy v rodine, ktoré
sa neustale zhorSovali. Hadky, ktoré som ako malé dievcatko
videla medzi svojimi milovanymi rodi¢mi, boli pre také malé
dieta vel'mi tvrdé. Nevedela som, koho mam branit’, na koho
strane mam stat’.

Mnohokrat som sa musela doslova postavit medzi svojich
rodicov, aby sa nemlatili. Predstavte si malé Sestro¢né
dievcatko, ako odtla¢a mamu alebo otca od toho druhého
a kri¢i: , Nieee, dooost’, to stac¢i! Mama, bud’ ticho, oco, chod’
prec!

Vyrastala som doslova v poSahanom talianskom manzelstve.
Bola to pre mna skola, ktord mi ukazala, ako nechcem zit, ked’
raz sama vyrastiem a budem mat’ vlastnu rodinu.

Ako sa hovori, rodinu si nevyberies. Clovek sa narodi
s urCitymi kartami, s ktorymi potom musi zacat’ hrat’ hru zvant
zivot. Niektori maju v ruke silné karty a niektori slabé, avSak
¢i tie karty Sikovne oto¢ime vo svoj prospech alebo nie, zavisi
len od nas.

Ja som sa narodila skor s tymi slabymi kartami, no nedovo-
lila som, aby riadili m6j Zivot. Nielenze som nemala 'ahké det-
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Kto viastne som?

stvo, ale ani obdobie puberty pre mna nebolo jednoduché.

Moja mama by vam vedela rozpravat’, ako casto sme sa ha-
dali, ba dokonca aj pobili. Ano, dobre ¢&itate, pobili. Bola som
sice vzrastom mala a s hmotnost'ou pierka, no nikdy som ne-
dovolila, aby ma ktokol'vek nepravom ponizoval a urazal, a uz
vobec nie, ak si to dovolila moja matka. To, ze mala status
rodi¢a, neznamenalo, Ze sa od nej necham urézat a tict! Vy-
chovna facka bola niekedy namieste, vo vac¢sine pripadov vSak
nie. Obc¢as som mala pocit, Ze moja matka ma neznasa.

Bohuzial’, nikdy som nepoznala vrucnu teplu materinska
lasku. Moja matka nikdy nebola mojou najlepSou kamaratkou.
Ked’ mi kamaratky rozpravali, ako sa so svojimi matkami mozu
radit’ a rozpravat absolutne o vsSetkom, potichu som im
zavidela, pretoze ja som takéto puto medzi matkou a dcérou
nikdy nepoznala. NajhorsSie na tom bolo, Ze som netusila, preco
je to tak. Mozno ma hned’ po narodeni neprilozili matke na
hrud’, aby sa puto medzi dietatom a rodicom upevnilo, mozno
moja matka uz nechcela d’alSie dieta a mozno len ziarlila na
svojho muza, pretoze som sa mala viac k nemu. Dovodov,
preco sa nas vzajomny vztah pokazil, mohlo byt milion.

Ked som uz bola skoro dospela a obdobie puberty pomaly
doznievalo, ¢lovek by si myslel, Ze my dve si k sebe najdeme
cestu. Zial, opak bol pravdou. Priepast’, ktord medzi nami za
tie roky vznikla, bola obrovskd a postupom c¢asu sa iba
zvacSovala. Vystupnovalo sa to do takej miery, ze miesto, ktoré
ostatni nazyvaju domovom, som ja pokladala za peklo a
oblukom sa mu vyhybala. Ked’ som nemusela, nebola som
doma. Casto som zvykla utekat’ k sesternici alebo ku ka-
maratkam, aby som tam prespala, ked” sa hadka vyostrila do
bitky.

S otcom som mala vel'mi dobry vztah. Ten sa snazil zastapit
obe ulohy — matky aj otca. Ked’ videl, ako placem kvoli neusta-
lym hadkam s matkou, vel'mi sa trapil. Pravdaze, aj on urobil
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vel'a chyb, ¢i uz ako otec, alebo ako manzel. U nas v rodine to
bolo vyrovnané — otec nemal dobry vztah so synom, matka
zasa s dcérou.

To, ¢o som si na otcovi neskutocne vazila bolo, ze ma vzdy
podporoval, nech uz som sa rozhodla pre hoci¢o. Naopak,
mama bola tou, ktord vzdy uvazovala len negativne a pesimi-
sticky a vzdy ma od vSetkého odhovarala a zneistovala. Z jej
strany som jednoducho nikdy necitila podporu, ktora mi tak
chybala. Akokol'vek som sa snazila, to, co som urobila, nebolo
z pohl'adu mojej mamy nikdy dost’ dobré! O to viac som si ce-
nila, Ze ma otec podporil a z akychkol'vek uspechov a rozhod-
nuti, ktoré¢ som urobila, sa tesil spolu so mnou.

Matkin pristup spdsobil, ze som samej sebe nikdy
nedoverovala a ni¢im, ¢o som urobila, som si nebola ista. Mala
som §tastie, Ze otcova viera v moje schopnosti mi v kazdom
smere dodavala odvahu.

Obdobie puberty bolo skuto¢ne bujaré. Ako sa hovori, mala
som dost’ zapalené lytka. Hormony, ktoré mnou lomcovali, spo-
sobovali v mojom tele ohnostroj zakazdym, ked’ som uvidela
sexi chlapa. So sebaovladanim som mala vzdy vela prace.
Obcas som mala pocit, Ze mam v tele chlapa s prebytkom
testosteronu, ktory by zvladol naraz pretiahnut’ aj cely tim vole-
jbalistiek. Flirtovanie, to bolo mojou parketou. Dalo by sa
dokonca povedat’, Ze sa to stalo mojim Sportom.

Pravdaze, tak ako kazdy, aj ja som musela v tomto smere
zacat’ od nuly, ale zato v tomto som mala odvahu kurvy. Celé
Studium na strednej Skole bolo jednou vel'kou zurkou (sex,
drogy a rock'n'roll). Pocas leta som mavala Styri zirky tyzdenne
(streda, stvrtok, piatok, sobota), nedel’a a pondelok boli regen-
eraciou a v utorok som uz bola pripravend na d’alsi zat'ah.

Mozno sa pytate, ako som to mohla zvladnut'. Odpoved’ou
je, ze mlady organizmus toho znesie naozaj vela a ako partia
sme si ob&as dopomohli povzbudzujucimi latkami. Co sa tohto
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Kto viastne som?

obdobia tyka, nel'utujem takmer nic¢, pretoze moje dospievanie
malo ,,gule”. Vo vSetkych smeroch som sa do sytosti vyblaznila.
Vsetko, ¢o som chcela vyskusat’, som vyskusala.

Ako som tak dospievala, party zivot ma pomaly, ale isto
prestaval bavit. Z malej uli¢nice som sa zacala formovat
v dospelu Zenu, ktorej fantazia bola vicsia ako jej samotné

plany.
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