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Tiito knibu venujem vsetkym mojim fanisikom na celom
svete. Bez ich podpory by som nemohol divat'rady
nikomu. Takze dakujem mojim faniisikom za ich
otvorenii mysel a samozrejme aj ich psom za to,

Ze boli so mnou pocas deviatich sezon vysielania
programu Znalec psej duse.

Tiito knibu tiez venujem Jahire Darovej
a Calvinovi Millanovi za to, Ze stoja pri mne
a cestugic so mnou po celom svete,
aby sme mobli dalej pomdibat ludom.
Bez vas by moja svorka nebola iipina.
Dakujem.



PODAKOVANIE

e

cem podakovat Bohu za to, Ze mi dal taky Gzasny

dar pracovat so psami. Chcem podakovat méjmu

timu, vratane vSetkych v Cesar Millan Inc., Dog
Psychology Center, Cesar’s Way, National Geographic Channel,
Lise Thomasovej a Hilary Blackovej v National Geographic
Books a Tare Kingovej a Millan Foundation za neochvejni od-
danost, s ktorou sa venovali misii zichrany, rehabiliticie a adop-
cie psov. Specidlne podakovanie patri Jonovi Bastianovi a Bobovi
Aniellovi za to, Ze mi pomohli napisat tato knihu a Amy Brigg-
sovej, ktora sa vzdala volnych vikendov a veéerov, aby redigovala
tieto slova.
Poslednych devit rokov bolo tzasnych, ja sa ale pozeram do-
predu, do budicnosti a preto s vdakou spomeniem aj novsich
¢lenov méjho timu, vratane TV produkcie programu The Leader
of the Pack, Steva LeGricea z ¢asopisu Cesarova cesta a Cheri
Lucasovi, Eva Fishera a Erica Rovnera z William Morris Endea-
vor. Chcem sa tiez podakovat Pomimu za to, ze rozsiril svoj
ran¢, a my tak m6zeme natacat fantasticku Sou.

CESAR MILLAN
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Rad by som sa podakoval Stacy a Tedovi Milnerovcom za to, ze
ma uviedli do Cesarovho sveta; mojim sicasnym aj minulym
svorkam v CMI, programoch Cesar’s Way a Znalec psej duse;
Che’Rae Adamsovej a L. A Writers Center za ich in$piraciu,
podporu a priatelstvo; a mojej svorke, Shadow a Sheebe, za to,
#e vzdy stali pri mne a nauéili ma, ako byt ich vodcom. Vdaka
patri Bobovi Aniellovi a Davevi Rogersovi za ich vieru a doveru.
A samozrejme by som sa rdd podakoval Cesarovi, od ktorého
som sa za tie roky tolko nau¢il a ktory mi dal prilezitost pracovat
v oblasti, ktord je m6jmu srdcu taka blizka.

JONBASTIAN

Rad by som sa podakoval mojim rodi¢om — Al a Jean Aniellov-
com — za ich absolitnu oddanost in$piracii; mojej rodine — Da-
ryle, Nickovi a Chrisovi — za to, Ze to so mnou vydrzali a dovolili
mi byt tym, kym som, hoci ich to prividza do Sialenstva; mojim
dvom bratom Ronovi a Rickovi, ktori vzdy stali pri mne a usmer-
novali ma po kreativnej, moralnej a duchovej stranke. A Cesarovi
za to, ze ma naucil, Ze naozaj sa vSetko da.

BOB ANIELLO

Rada by som sa podakovala Cesarovi Millanovi a jeho skvelému
timu za prilezitost pracovat na tomto fascinujicom projekte.
Dakujem vam, Bob a Jon, za to, Ze ste pohli zemou i nebom na
to, aby ste text dorucili za prakticky nemoznych podmienok.
Chlapci, vy ste tim snov — rychli, otvoreni vSetkému a ustavi¢ne
plni napadov, ako knihu urobit lepsou. Dakujem méjmu man-
zelovi Crenshawavovi a dcére Diane. Dakujem mojim sivym
mackdm (uff!) Colonelovi a Nellie, za pradenie a $tuchance.
A d’alkujem Hossovi, Ralphovi, Maxovi, Budovi a Lucy za to, ze
st tymi najlep$imi psami, akych si len mozno predstavit. Som
$tastna, Zze s vami mozem zdielat Zivot.

AMY BRIGGSOVA



Uvob

tojim na jemnom pustnom piesku a péty sa mi ¢oraz viac

zabéraji do mikkej pustnej zeme. Nohami si hfadim

miesto, az piesok za¢ne okolo mojich topanok vytvirat
formu tvrda ako cement. Je horuco, cez 40 stupnov. Citim sa
neprijemne a tazko sa mi hybe.

Hladiac cez hranicu Spojenych Statov do Mexika si uvedomim
nie¢o dolezité. Napadne mi, Ze Zijem v Spojenych Stitoch
dlhsie, ako som zil v Mexiku. Je to viac ako 22 rokov, odkedy
som 23. decembra 1990 ilegilne prekrocil hranicu z Tijuany do
San Ysidro, kasok juzne od San Diega v Kalifornii. Mal som
vtedy dvadsat rokov.

Hranica bola vtedy celkom ind. Bolo tu menej mirov a mene;j
pohranicnej straze a past sa tiahla akoby do ve¢nosti. Hoci sa
okolo mia toho tolko zmenilo, spozndvam td istd past a tdolia,
ktorymi som sam putoval, nez som sa bezpecne dostal do San
Diega. Este dnes citim sucho vzduchu a nehostinnost terénu,
v ktorom som sa ukryval medzi skalami a krikmi, aby ma nechy-
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tili. Tieto pocity samoty nikdy nezmizni a moj navrat sem aku-
rat zintenzivnil spomienky na ta skdsenost. Pozorujem krajinu
navokol a pytam sa sam seba: Ako som to dokazal? Mal som
vtedy jednoduchy sen prist do USA a stat sa cvi¢itelom psov.
Vtedy to bol sen a dnes je to realita. Dne$na cesta pre mna zna-

mena zavfsenie.

Je 13. septembra 2012. Vratil som sa do San Ysidra na to isté
miesto, kde som ilegilne prekroc¢il hranicu. Ale dnes nepricha-
dzam ako osamely a vystraseny imigrant, ale ako clovek, ktory
si splnil sen. Som tu s celym §tabom kameramanov, fotografom
a mojou produkénou Allegrou Pickettovou. Neprisiel som pesi,
putujic pustou, ale v pohodli klimatizovaného terénneho auta
s televiziou National Geographic, ktord nakrica dokument
o mojom Zivote. Je to tazko uveritelné a citim pokoru, takmer
rozpaky, ze velka televizna stanica pokladd méj zivotny priklad
za taky zaujimavy, Ze sa on rozhodla podelit s ostatnymi.

Kamery bezia a niekolko metrov od nés sa zhromazdil dav zve-
davcov a fantsikov. Vi¢sina fudi ma zjavne pozni po mene.
Niektori vykriknu po $panielsky El Encantador de Perros (tak
sa reldcia Znalec psej duse vold v Mexiku). Pocas prestavky v na-
tacani sa idem s niektorymi z nich porozpravat a rozdat par au-
togramov. Zaujme ma rozmanitost fudi, ktora odzrkadluje $iroku
fanasikovska zakladnu programu, ktory sa vysiela vo viac ako
100 krajinach sveta. Je tu Sestdesiatnicka z Kanady , ktora vravi,
ze videla vSetkych 167 dielov programu Znalec psej duse, rodina
zo Seattlu, pan z Argentiny, ktory sa mi zddveri, ze niektoré
z mojich psychologickych tipov pre psy vyuzil pri vychove vlast-
nych deti, a mlada rodina z Londyna, ktora mi povie, Ze navsti-
vila méj semindr Cesar Millan Live pocas turné v marci 2010.

Ako tak stojim na hranici a po¢ivam fanisikov, uvedomim
si, ze hoci som sa narodil a vychovali ma v Mexiku a potom som

-10 -



Uvop

Spéit'tam, kde to vsetko zacalo: mdj navrat na branicu blizko
San YVsidra v Kalifornii v roku 2012.
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sav roku 2009 stal ob¢anom Spojenych statov, nepatrim do kra-
jiny definovanej hranicami, tzemim alebo jazykom. Patrim do
celosvetovej komunity [udi, ktori miluji psy. Toto je moja
svorka. Patrim k nim... a k ich psom. A v tejto globélnej svorke
je viac ako 400 miliénov psov a vyse miliardy fudi, ktori mali
vo svojom zivote psa. Moja tloha v tejto obrovskej komunite je
uloha vodcu svorky.

Je to privilégium, ku ktorému pristupujem velmi zodpovedne.
Ako od vodcu svorky sa odo mna ocakédva, ze zabezpedim
ochranu a smerovanie. Iste, vi¢sina fudi za mnou prichadza, pre-
toze hladaju odpovede na svoje psie problémy. Pocas deviatich
sezon programu Znalec psej duse som predviedol techniky pre
upravu véetkych moznych typov problémového spravania a ple-
mien, a stretol som sa asi so vSetkymi chybami, aké s pri
starostlivosti o psov mozné. Ale teraz je pre mna najdolezitejsia
tiloha vodcu svorky. Je velmi doleZité, ze som sa po deviatich ro-
koch rozhodol ukonc¢it program Znalec psej duse a vytvorit novy
program, nazvany Cesar Millan The Leader of the Pack.

Zatial¢o Znalec psej duse bol program o rehabiliticii, The
Leader of the Pack je program o zachrane. Je to pribeh o opus-
teni a o druhej $anci. Je to pribeh rehabiliticie a adopcie vhod-
nou rodinou. Pre mnohych psov v programe je toto posledna
$anca. V mojej tdlohe vodcu svorky hladdm nové domovy pre
tieto skvelé psy, pricom ich novym rodindm poskytujem tie
spravne nastroje pre starostlivost o nich. Hoci je na svete iba
malo ludi, ktori s znalcami psej duse, kazdy moze byt vodcom
svorky.

Tento novy zmysel Zivota ma viedol k napisaniu tejto knihy,
ktord ma pomdct ludom stat sa vodcami svorky tak, ako som sa
nim stal ja. Ked sa zastavim a zamyslim, tito prirucka vznikala
22 rokov. Kombinuje vSetky moje empirické poznatky psej psy-
choldgie a tréningu v jednom zrozumitelnom zvizku.

-12 -



Uvop

Vela som sa naucil od Juniora, mojej pravej ruky.

Vysvetlujem najdolezitejsie aspekty porozumenia psom ako
psov a nie ludi. Spomeniem, kolko tisicro¢i evolicie a fudskej
intervencie v riadenom chove utvaralo nasich psich sprievodcov.
Neskor vysvetlim to, ¢o nazyvam prirodzenymi psimi zakonmi
i to, ako ovplyviuji spravanie a rozmyslanie psov. V Kapitole 3
ndjdete mojich devit zakladnych pravidiel, ¢o sa kritke a intui-
tivne ndstroje, ktoré vim pomozu vychovat zdravého, $tastného
a vyrovnaného psa. Tieto principy a techniky som pouzival pri
svojej vlastnej svorke i vo svojej rehabilitacnej ¢innosti. Nasle-
dujice kapitoly obsahuju zakladné lekcie a stratégie pre vyber
spravneho psa, prisposobenie zivotnym zmendm a upravu bez-
nych porich spravania. Kazdy problém potom analyzujem a po-
nakam rieSenia, takZe material je prehladny a lahko sa vyhladava.

Navyse som do tychto stranok vlozil to, co som sa pri svojej
préci so psami a z vlastnych skisenosti naucil o fudskom spra-

~13 -
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vani. Tomuto sa budeme podrobnejsie venovat v zaverecnych
kapitolach, kde sa s vami podelim o inspirujice pribehy — vra-
tane toho méjho — od ludi, ktorych Zivoty navzdy poznamenali
ich psi sprievodcovia. Celkom po prvykrat sa podelim o po-
strehy, ktoré som ziskal pri praci s ludmi ako zivotna koucka
a hviezda TV programu The Biggest Loser Jillian Michaelsova.
Takito [udia priniesli hlboké zmeny vyuzitim prirodzenych psich
zakonov, zakladnych pravidiel a technik vodcu svorky, ktoré
som vyvinul po¢as dlhych rokov, kedy som zvieratdm i ludom
pomahal ndjst spolo¢ni harmoéniu.

A samozrejme sa pri ¢itani knihy stretnete so psami... obse-
sivnymi, agresivnymi... natolko polud$tenymi, ze sa destabilizo-
vali a ich majitelia — ti fudia, ktori problém sposobili — ich museli
dat z domu alebo izolovat v klietkach a na zadnych dvorkoch.
Podelim sa o pribehy mimoriadnych psov z mojej novej Sou
Cesar Millan’s The Leader of the Pack. Pozrieme sa na to, ako
met6dy preberané v tejto knihe pomohli kazdému z tychto psov
ndjst rovnovahu i novd, milujicu rodinu.

Na konci mojej kratkej prirucky sa skon¢i aj nasa spolo¢nd
cesta do srdca a mysle psa. Ziskate hlboké poznanie toho, ¢o je
vo vaom Zivote nevyvazené a snad sa naudite ako lepsie plnit
potreby vasej svorky.

Verim a dafam, ze tato kniha vim prinesie porozumenie ako
zlepsit a obohatit vas vztah s vasim psom, vasou rodinou a vasou
komunitou. Vitajte vo svorke.

- 14 -



AKO CITAT TUTO KNIHU

redtym, ako zac¢nete ¢itat, je potrebné mat otvorend

mysel. Som si vedomy toho, Ze pouzivam slovi, ktoré si

Tudom neprijemné. Podla mojej skusenosti st dve najcas-
tejSie takéto slova dominancia a kontrola. Verim, Ze niektorych
[udi tieto slova znepokoja, pretoze si ich vysvetluju negativne.
Chcel by som vysvetlit, preco su pre mna neutralne, mozno do-
konca pozitivne, a potrebné.

Tudia sa ma ¢asto pytajd, ¢o mam na mysli, ked pouzivam tieto
slova. Tieto slova maja v angli¢tine a $pecialne v Spojenych §ta-
toch negativne konotacie — nikto nema rad partnera alebo $éfa,
ktory prehnane kontroluje a koncept ,dominancie” naznacuje
tplné podrobenie si, porazenie nepriatela.

Ked pouzivam tieto slovd, nemam k nim takéto asociicie.
Slovo dominancia pochddza z latinského ,dominus®, ¢o znamend
»pan“. Mojim u$iam toto slovo znie ako $panielske slovo
maestro, ktoré znamend jednoducho ,uéitel*. V angli¢tine i slo-
vencine (pozn. prekl) toto slovo ¢asto oznacuje dirigenta —a to

. ) ’ iy s s s . . v
je ovela pryemnejsia asociacia so slovom dorn1nanc1a, pretoze

~15-
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dirigent dava jednu z dvoch veci, ktoré dava i dominantny jedi-
nec vo svorke: smerovanie.

Druhé slovo, ktoré sa éasto chdpe nespravne, je kontrola. Ked
ho pouzivam v tejto knihe, myslim tym ¢in zacatia, zmeny a za-
stavenia aktivity druhymi. Ked uéitel povie ziakom, aby zacali
pisat test a na konci odlozili pero, to je kontrola. Ked dopravny
policajt odkloni autd na obchadzku kvoli dopravnej nehode —
a zmenli tak ich smer - to je tiez kontrola. Vo vasom vztahu so
psom, ste vy, ¢lovek, ten kto urcuje, kedy sa nieco za¢ne, zmeni
a skondi. Ak tieto rozhodnutia robi vas pes, potom vy, jednodu-
cho povedané nemate kontrolu. Aby ste boli vodcom svorky,
musite mat kontrolu.

Ak ste na prechddzke a vas pes za¢ne tahat, prevezmite kon-
trolu tym, ze zmenite smer. Ak sa vas pes prejavuje nezelanym
sposobom, zastavte ho. Poskytnite opravu. Predtym, nez psovi
date nieco, ¢o chce — prechadzku, jedlo, ndklonnost — pockajte,
kym vas pes prejavi také spravanie, ktoré chcete vy v pokojnom,
submisivnom stave. Akcia, ktoru si pes zeld, neza¢ne dovtedy,
pokial vy nedovolite, aby zacala, a nikdy nie vtedy, ked ju spusti
pes.

Som pevne presvedceny o tom, Ze osvojenie si tychto pojmov
— kontrola a dominancia — je sucastou toho, ako sa stat vodcom
svorky. Je nesmierne dolezité, aby ste si na ne zvykli — tak, ako
ich myslim ja.

Kedze ludia maji silné negativne asociacie so slovami, intelek-
tualny akt precitania slova médze vyvolat emocionalnu reakciu —
niekedy obrannid — ktord brani jeho porozumeniu. Ked budete
¢itat tato knihu, vyzyvam vis, aby ste sledovali svoje emécie
a pristavili sa pri kazdom slove, ktoré je vim neprijemné. Pod-
ciarknite si to slovo, a potom sa zamyslite nad tym, preco to
slovo vyvolalo takuto reakciu.

Skuste to hned teraz so slovami kontrola a dominancia. Co
obe tieto slova znamenaja pre vas? Vzbudzuji vo vas pozitivne

-16 -



AKO CITAT TUTO KNTHU

alebo negativne pocity? Co na tychto slovich na vés tak pdsobi?
Pre kazdé slovo, ktoré vis rozrusi, si skaste ndjst podobné slovo,
ktoré je vam prijemnejsie. Vela fudi ma pri slove horta¢ava skor
negativne pocity, ale teplo je pozitivnejsie — spalujiica past v lete
oproti kozubu a milovanym osobam pocas zimnej dovolenky.

Pre psy slova neznamenaju nic. Su to len tény ¢i ohybné zvuky.
To sa tyka aj mien, ktoré sme im dali. Psy komunikuji pomocou
energie a najlepsie na nas reaguja vtedy, ked sme pokojni a aser-
tivni. Dosiahnut stav pokoja m6zeme iba tak, ze najprv ziskame
kontrolu nad nagimi fudskymi eméciami, najmi tymi, ktoré veda
k slabym emociondlnym stavom ako pochybnost, strach, tzkost.
Ak vo vas urcité slova vyvolavaja takéto pocity, je potrebné, aby
ste negativa neutralizovali tak, Ze identifikujete dovody, preco
vo vas tieto slova také pocity vzbudzuju, a tieto konotacie zo
slov odstranite a/alebo ich nahradite synonymami, ktoré su pre
vas neutralne.

Poznanie odstrafiuje strach a ciefom tejto knihy je priniest vam
mnozstvo poznania. Dosiahnut pokoj, to vSak musite sami. Ak
budete pracovat so mnou a precitate tito knihu s otvorenou my-
slou, potom sa nauéite, ako stav pokoja dosiahnut a initinktivne
budete vediet, ako dosiahnut rovnovihu u vasich psov.
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KAPITOLA JEDEN

Psi stav mysle

eraz, ked za¢iname nasu cestu k $tastnejsiemu Zi-

votu s vasim psom, je najlepsie zacat tym, Ze sa na

svet pozrieme jeho o¢ami — alebo skor — ovoniame

svet jeho nuchacom. Najprv totiz musite pochopit
a osvojit si psi stav mysle.

Nehadate niekedy, ¢o si vas pes mysli, ked na vis uprene hladi?
Davate mu povely ako ,sadni, ,ticho“ alebo ,zlez z gauca“ a ak
je vas pes vyrovnany, splni ich. Ale ¢o sa odohrava v jeho hlave,
ked'ich pIni? Uz nehadajte. Psi mozog je fantastickd vec. Dava
psovi informdcie o svete, hovori mu, ¢o s nimi robit a pomdha
mu zistit, ¢im potesi vis, svojho ¢loveka.

Psy st motivované vyhoviet ludom. Initinktivne vedia, Ze [udia
st pre ne bytostne doleziti a ze m6zu dosiahnut uspokojenie tak-
mer véetkych svojich potrieb, ked sa na fudi spolahni. A preto
psy urobia vietko, ¢o je v ich silich, aby vyhoveli ludom a ich
mozog je nastaveny na tento impulz.

Psy su fantasticky prisposobivé, no ich chut vyhoviet je dvoj-
se¢na zbran. Ak chcete, aby sa pes spraval ako rozmaznané dieta,
jedného dna sa vas pes bude spravat ako rozmaznané dieta, hoci
mu prirodzeny instinkt hovori nieco iné. Na jednej strane st psy
vdaka svojej tizbe vyhoviet nim ludom idealnymi domécimi mi-
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