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Vénugi tuto knibu vsem priznivciim po celém svete.
Bez jejich podpory bych nebyl schopny davat nékomu tipy.
Také dékuji svym fanouskiim za jejich otevienou mysl
a samozrejmeé jejich psiim, Ze se mnou byli poslednich
devét sezon vysilani Znalce psi duse.

Tuto knibu také vénuji Jahive Darové a Calvinu
Millanovi za to, Ze jsou se mnou a cestuji se mnou
po celém svéte, takze miiZeme stile pomdhat lidem.

Bez vis ma smecka neni tiplnd.

Dékuji



PODEKOVANT

-

ci podékovat Bohu, ze mi dal takovy tzasny dar
prace se psy. Chci podékovat svému tymu véetné
idi z Cesar Millan Inc., Dog Psychology Center,

Cesar’s Way, National Geographic Channel, Lise Thomasové
a Hilary Blackové z National Geographic Books a Tare Kingové
a Millan Foundation za jejich vytrvalou oddanost zachrané psu,
jejich napravé a adopci. Zvlastni diky Jonovi Bastianovi a Bobu
Aniellovi za pomoc pfi psani této knihy, a Amy Briggsové, ktera
obétovala vikendy a vecery, aby pripravila do tisku tato slova.

I kdyz minulych devét let bylo uzasnych, divim se do budouc-
zniho poradu Leader of the Pack, Steva Le Grice z Casopisu Cesar’s
Way a Cheri Lucasovou, Evo Fischera a Erica Rovnera z William
Morris Endeavor. Také chci podékovat Pomimu za moznost vy-
uzit jeho ran¢ pro nataceni bdjecného poradu.

— CESAR MILLAN
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Rad bych podékoval Stancy a Tedu Milnerovym za to, Ze mi
umoznili vstup do Cesarova svéta; mé CMI, Cesar’s Way
a smecce Znalce psit v minulosti i pfitomnosti; Che’Rae Adamsovi
a L. A. Writers Center za jejich inspiraci, podporu a pratelstvi
a své smecce, Shadow a Sheebé, za to, ze vzdy byli zde a naucili
mé byt jejich viidcem. Diky Bobu Aniellovi a Daveu Rogersovi
za jejich dvéru a spolehlivost. A samoziejmé bych rdd podéko-
val Cesarovi, ktery mé toho béhem let tolik naucil, a ktery mi
dal prilezitost pracovat na poli, které tak miluji.

—Jon BasTian

Rad byl podéekoval svym rodi¢im - Alu a Jean Aniellovym - za
jejich naprostou obétavost pfi inspiraci; své rodiné - Daryle, Ni-
ckovi a Chrisovi - za to, ze mi dovolili byt tim, kym jsem, i kdyz
se jim to zdalo blaznivé; svym dvéma bratrim Ronu a Rickovi,
ktefi vzdy byli zde a vedli mé tviir¢im zptisobem, moralné i du-
chovné. A Cesarovi za to, ze mé naucil, Ze vSechny skute¢né véci
jsou mozné.

—BoB ANIELLO

Rada bych podékovala Cesaru Millanovi a jeho velkému tymu
za prilezitost pracovat na tomto vzrusujicim projektu. Dékuji,
Bobe a Jone, za to, zZe jste pohnuli nebem i zemi, abyste dodali
text i za téch nejnepriznivéjsich podminek. Vasi kluci jsou snovy
tym - rychly, otevieny ¢emukoli a stale prichazejici s novymi
zpusoby, jak udélat knihu lepsi. Dékuji svému muzi, Crensha-
wovi, a dcefi, Diané. Vim, zZe jste udélali vSe, co bylo mozné. Dé-
kuji svym Sedym kockam (psik!), Colonelovi a Nellie, za jejich
vrnéni a otirani hlavou. A dékuji Hossovi, Ralphovi, Maxovi, Bu-
dovi a Lucy, ze byli témi nejlepsimi psy, které si ¢lovék mohl
prat. Jsem $tastnd, ze jste sdileli muj Zivot se mnou.

— Amy Bricgsova



Uvob

“~

tojim po kotniky zaboreny do sypkého poustniho pisku

a boty se mi stale vice propadaji do mékké poustni pady.

Jak tu stojim, pisek kolem mych bot tuhne jako beton. Je
horko, pres 40 stupnu Celsia. Necitim se dobfe a je obtizné se
pohnout.

Jak se tak upfené divam pies hranici ze Spojenych statt do
Mexika, nahle mé to napadne. Uvédomuji si, ze v USA ziji déle,
nez jsem zil v Mexiku. Uz je to vice nez 22 let od doby, kdy jsem
23. prosince 1990 ilegalné prekrocil hranice z Tijuany do San
Ysidro, mésta na jih od San Diega v Kalifornii. Tehdy mi bylo
dvacet.

Hranice je ted tplné jina. Je tu méné stén a méné hrani¢nich
kontrol a poust, zd4 se, se tu rozprostird do nekonec¢na. Ackoli
se toho kolem mé tolik zménilo, uvédomuji si, Ze je to stejnd
poust a stény, kolem kterych jsem se toulal téméf dva tydny, nez
jsem se dostal bezpecné do San Diega. Stéle citim sucho ve vzdu-
chu a prazdnotu krajiny, kde jsem se skryval mezi skalami a kio-
vinami, abych se vyhnul chyceni. Tyto pocity osamélosti nikdy
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nezmizi a navrat jen posilil vzpominky na tuto zkusenost. Jak se
divam po krajiné, rikam si: Jak jsem to mohl udélat? Nez jsem
prisel do Spojenych statti, mél jsem jednoduchy sen, chtél jsem
se stat cvicitelem psti. Tehdy jsem mél sen a ted je to skute¢nost.
Tento vylet ho pro mé dovrsil.

Je 13. zafi 2012 a vratil jsem se do San Ysidro, na mista, kde
jsem ilegalné prekroc¢il hranice. Jen v téhle chvili tu nejsem jako
smutny, vystraSeny imigrant, ale splnil se mi sen. Jsem zde se $ta-
bem a kamerou, fotografem a producentkou Allegrou Picketto-
vou. Po pousti nechodim pésky, ale jezdim pohodlnym
klimatizovanym SUV s National Geopraphic Television, ktera
nata¢i dokument o mém zivoté. Je to pro mé surrealistické
a jsem pokorny, témér rozpacity, ze televizni sit tak zajima muj
zivotni piibéh, ze ho chce pfibliZit i ostatnim.

Jak kamera jede, skupina zvédavych divdkua a pfiznivcu pfisla
az na par metrt od nds. Zda se, Ze mé vétsina lidi znd jménem.
Neéktefi ho volaji $panélsky, ,El Encantador de Perros“ (v pre-
kladu Psi kouzelnik, jak se Znalec jmenuje v Mexiku). BEhem na-
ta¢eni si jdu promluvit s nékterymi z nich a rozdivim
autogramy. Ruznorodost skupiny je uzasna a odrazi $irokou za-
kladnu fanouskt tohoto televizniho poradu, ktery se vysild ve
vice nez 100 zemich. Je tu Kanadanka kolem $edesitky, ktera
tikd, ze vidéla viech 167 epizod Znalce psi duse; rodina ze Seattlu;
pan z Argentiny, ktery mi fikd, Ze pouzil néco z mé psychologie
pst na svych dospivajicich détech; a mladé rodina z Londyna,
ktera mi fika, Ze navstivila mtj seminar ,,Cesar Millan Live“, kdyz
jsem mél v breznu 2010 turné.

Jak stojim na hranicich a posloucham své pfiznivce, uvédomuji
si, Ze ackoli jsem se narodil a vyrostl v Mexiku a pak se v roce
2009 stal obc¢anem USA, nenilezim do zemé vymezené hrani-
cemi, uzemim nebo jazykem. Patfim do $iroké komunity lidi,
ktefi miluji psy. To je moje smecka. Patfim k nim... a k jejich
psum. A existuje vice nez 400 miliont psu a vice nez 1 miliarda

-10 -



Uvop

Zpét tam, kde to vsechno zacalo: miij navrat v roce 2012

na hranici pobliz San Ysidro v Kalifornii.

S11 -
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lidi v této globalni smecce, ktefi maji nebo méli ve svém zZivoté
psa. Ma role v této obrovské komunité je, Ze jsem viidce smecky.

Je to privilegium, které beru velmi vazné. Ocekava se, ze jako
vidce smecky budu poskytovat ochranu a smér. Jisté, vétsina lidi
ke mné prichazi, protoze hledaji odpovéd na problémy svych
pst. Po devét sezon Znalce psi duse jsem predvadél techniky
urc¢ené k napravé vsech typt nezddouciho chovani u kazdého
predstavitelného plemene a setkal se snad kazdou moznou chy-
bou, kterou lidé délaji pfi péci o psy. Avsak ma role vidce
smecky je nyni nejdalezitéjsi pro mné. Je tak dulezita, ze jsem
se rozhodl skoncit po deviti sezonach s timto poradem a vytvorit
novy nazvany Cesar Millan’s Leader of the Pack.

Zatimco Znalec psi duse byl potad o napravé, Leader of the Pack
je poradem o zdchrané. Je to pfibéh opusténi a ziskani druhé
$ance. Je to pfibéh ndpravy a pfijeti vhodnou rodinou. Pro vé-
t$inu pst v tomto porfadu je to posledni prilezitost. Ve své roli
vudce smecky objevuji nové domovy pro tyto neuvéritelné psy,
zatimco jejich novym rodindm davam spravné nastroje k péci
o né. I kdyz je na svété jen par lidi, ktefi mohou byt znalci psi
duse, kazdy muze byt vidcem smecky.

Tento novy cil mé prinutil vytvorit tuto knihu, abych pomohl
lidem stat se vidcem smecky stejnym zpusobem, jakym jsem to
udélal ja. Kdyz se nad tim zamyslim, tento pravodce vznikal 22
let. Spojuje vSéechny mé empirické znalosti psi psychologie a vy-
cviku v jednoduchy, snadno nasledovatelny svazek.

Vysvétluji nejdalezitéjsi hlediska pochopeni psu jako psu a ni-
koli jako lidi. Popisuji, jak se tisice let evoluce a lidskych zdsaht
v genetickém slechténi odrazily v nasich psich spolec¢nicich. Pak
vysvétlim to, ¢emu fikam ,prfirodni psi zdkony* a jak pasobi na
chovani pst a jejich mysleni. V kapitole 3 najdete mych devét
zakladnich pravidel, coz jsou kratké a jednoduché intuitivni na-
stroje, které vaim pomohou odchovat zdravého, $tastného a vy-
rovnaného psa. Tato pravidla a techniky jsou to, co délam se

-12 -



Uvop

Hodné jsem se tobo naucil od Juniora, mé pravé ruky.

svou vlastni smeckou a pfi své napravné praci. VSechny nasle-
dujici kapitoly predstavuji dalezité lekce a strategie k nalezeni
spravného psa, pfizptsobeni se Zivotnim zménam a napravy bé-
znych typt nezadouciho chovani. Promyslel jsem kazdy problém
a nabizim re$eni, které 1ze snadno pouzit a je osvédcené.

Avsak co vice, naplnuji tyto stranky tim, co jsem se pfi své
praci se psy a ze své vlastni zkusenosti naucil o chovani lidi. Vice
o tom budeme mluvit v poslednich kapitolach, ve kterych vas
seznadmim s inspirativnimi pribéhy - véetné svého vlastniho - lidi,
jejichz zivoty byly dotceny a navzdy pozménény psim spole¢ni-
kem. Na samém zacitku se s vimi podélim o porozuméni
z prace, kterou jsem délal s osobni zivotni trenérkou a hvézdou
televizniho poradu The Biggest Loser Jillian Michaelsovou. Lidé
jako ona udélali skute¢né zmény ve svém zivoté tim, ze pouzili

ptirodni psi ziakony, zakladni pravidla a techniky vidce smecky,

~13 -
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které jsem vyvinul béhem bezpoctu let, kdy jsem pomahal zvi-
fatim a lidem najit spole¢ny soulad.

A samozrejmé se v této knize setkate se psy... obsesnimi, agre-
sivnimi... jedinci polid$ténymi do té miry, Ze se stali nezvlada-
telni a jejich majitelé - vétSinou lidé, ktefi tento problém
zpusobili predevsim - je dali pry¢, nebo je oddélili do kleci ¢i vy-
béht. Podélim se s vami o piibéhy zvlastnich pst z mého nového
poradu, Cesar Millan’s Leader of the Pack. Uvidite, jak metody ro-
zebrané v této knize pomohly kazdému z téchto psu najit ro-
vnovihu stejné jako laskyplny domov s dokonalou rodinou.

Na konci mé knihy Kritky nivod, jak udélat psa stastnym se
mnou podniknete cestu do srdce a mysli psa. Dobfe porozumite
tomu, jak pracuje mysl psa a jak svou energii ovliviiujete psi cho-
vani a naucite se, jak byt svému psu dobrym vidcem smecky.

A pokud opravdu délam dobre svou prici vadce smecky, 1épe
pochopite, co je ve vasem zivoté rozhdrané a naucite se, dou-
fejme, jak 1épe naplnit potfeby své vlastni smecky.

Véiim a doufam, Ze vam tato kniha prinese pohled, ktery zdo-
konali a obohati vztah s vasim psem, rodinou a komunitou. Vi-
tejte ve smecce.

- 14 -



JAK CIST TUTO KNIHU

redtim nez zacnete Cist, je dalezité zacit s otevienou

mysli. Pochopil jsem, Ze pouzivam slova, ktera jsou pro

nékteré lidi nepiijemnd. Podle mé zkusenosti jsou dvé
nejbéznéjsi z nich dominantnost a ovlddani. Véiim, ze nékteri lidé
jsou témito terminy znepokojeni, protoze si je vykladaji nega-
tivnim zptsobem. Rad bych vam vysvétlil, pro¢ jsou pro mé
neutralni, mozna dokonce pozitivni a nezbytna.

Lidé se mé casto ptaji, co tim minim, kdyz tato slova pouzi-
vam. Podle vseho v Anglii a zvlasté ve Spojenych statech maji
takova slova negativni vyznam - nikdo nema rad pribuzné nebo
$éfa, kteri ,,ovladaji“, a pojem ,dominantnost® naznacuje napro-
sté podrobeni nebo ohromeni nepfitele.

Kdyz je vSak pouzivam, nemaji tento vyznam. Slovo dominant-
nost pochazi z latinského ,,dominus®, coz znamend ,,pan“. Mym
us$im toto slovo zni jako $panélské nebo italské slovo maestro,
které jednoduse znamena ,ucitel“. V anglictiné se slovo maestro
casto pouziva pro dirigenta orchestru - a to je mnohem pfijem-
néjsi spojent se slovem dominantnost, protoze dirigent poskytuje

~15-
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jednu nebo dvé véci, o které se stara dominantni pes ve smecce:
smer.

Druhé slovo, které je casto $patné vykladané, je ovlidini. Kdyz
ho pouzivim v této knize, minim jim nastartovani, pfesmérovani
nebo zastaveni ¢innosti jinych. Kdyz ucitel fekne svym stude-
ntam, aby zacali psat test, nebo polozili tuzku a skoncili, ovlada
je. Kdyz dopravni policista odklani vozy, protoze doslo k do-
pravni nehodé - méni jejich smér - je to také ovladani. Ve vztahu
se psem byste méli vy, lidé, byt tim, kdo urcuje, kdy véci za¢nou,
zméni se a skonci. Kdyz je vas pes ten, kdo déla tato rozhodnuti,
pak ho jednoduse neovladate. Abyste byli vidcem smecky, mu-
site ovladat.

Jestlize jdete na prochdzku a vas pes tahne dopfedu, ovladnete
ho zménou sméru. Kdyz pes predvadi chovani, které nechcete,
zastavte ho. Postarejte se o ndpravu. Predtim nez psovi dite to,
co chce - prochazku, potravu, vodu, pohlazeni -, pockejte, dokud
se nebude chovat tak, jak vy chcete a nebude klidny, poddajny.
Cinnost, po které pes touzi, nemuze zacit, dokud vy nedovolite,
aby zacala, a nikdy nesmi zacit, kdyz ji zahaji pes.

Pevné vérim, ze zahrnuti téchto slov - ovlidani a dominantnost
- je soucasti pfipravy na to, jak se stat vadcem smecky. Je dule-
zité, abyste je pouzivali - zpisobem, ktery jimi minim.

Protoze lidé mohou mit silné negativni asociace se slovy, in-
telektudlni akt ¢teni slov maze spustit emocionalni odezvu -
nékdy obrannou -, kterd maze byt zpusobend neporozuménim.
Zatimco Ctete tuto knihu, vybizim vis, abyste vénovali pozor-
nost svym emocim a zastavili se u kazdého slova, které ve vas vy-
volavd neprijemny pocit. Podskrtnéte si tato slova a pak
premyslejte, pro¢ ve vas vyvolavaji takovou odezvu.

Zkuste to pravé nyni s oviidinim a dominantnosti. Co pro vas
kazdé toto slovo znamena? Vyvolavaji ve vas negativni nebo po-
zitivni pocit? Co pro vis kazdé jednotlivé slovo znamena? Pro
kazdé slovo, které vas roz¢iluje, zkuste najit synonymum, které

-16 -
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je vam piijemné;jsi. Napriklad vétsina lidi si mysli, Ze slovo vedro
prinasi neprijemné emoce, zatimco slovo teplo je mnohem pozi-
tivnéjsi - rozpalena poust v 1été versus krb a milovany jedinec na
zimni dovolené.

Pro psy slova neznamenaji nic. Jsou to jen tony a modulace
hlasu. A to v€etné jména, kterym na né volame. Psi komunikuji
energii a reaguji na nas nejlépe, kdyz jsme klidni a asertivni.
K dosazeni klidu musime nejprve ovladat své lidské emoce,
zvlasté ty, které vedou k oslabeni energie, jako pochybnost,
obava nebo uzkost. Jestlize ve vas zvlastni slova vyvolavaji tyto
pocity, pak musite neutralizovat jejich negativnost tim, Ze urcite,
proc je pocitujete pravé takto a odstranite jejich vyznam, anebo,
kdyz je to nutné, je nahradite synonymem, které je pro vés neu-
tralni.

Znalost odstranuje tzkost a cilem této knihy je pfinést vim
spoustu znalosti. Dosdhnout klidu je nicméné na vis. Kdyz se
mnou budete spolupracovat a ¢ist tuto knihu s otevienou mysli,
pak se naucite dosdhnout klidu a budete instinktivné védeét, jak
svému psu dodat vyrovnanost.

-17-
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KAPITOLA JEDNA

Stav psi mysli

yni kdyz za¢indme nase putovani za StastnéjSim

Zivotem se psem, je nejlepsi zacatek podivat se

na svét o¢ima psa - nebo mnohem lépe, ocichat

svét jeho nosem. Nejprve musite zkusit pochopit
a pojmout stav psi mysli.

Zajimali jste se n¢kdy o to, o ¢em pes premysli, kdyz se na vas
pozorné diva? Davali jste mu povely jako Sedni!, Klid! nebo Dola
z toho gauce! a mate-li dobfe vychovaného psa, on vas poslechl,
ale co délo v jeho mozku, kdyz to délal? Zazrak, nic vic. Psi
mozek je uzasnd véc. Dava mu informace o svété, fika mu, co
s nim ma délat a pomdhd mu urdit, ¢im by vas, svého c¢lovéka,
potésil.

Psi jsou motivovani radosti lidi. Instinktivné védi, Ze lidé jsou
pro né nanejvy$ duleziti a kdyz se na né spolehnou, lidé mohou
naplnit téméf vSechny jejich potieby. Vysledkem je, ze psi délaji
to, co lidi mize potésit a jejich mozek je zapojeny na tyto im-
pulzy.

Psi jsou bdje¢né prizpusobivi, ale jejich touha udélat radost je
dvousec¢ny mec. Chcete-li, aby se vas pes choval jako rozmazlené
dité, pes se skute¢né bude chovat timto zpusobem, dokonce
i kdyz mu jeho pfirozené instinkty budou fikat, aby to nedélal.
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