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Na pocest pamatky pst jako podékovani
za vée, co udélali pro mé a mou rodinu, vénuji
tuto knihu mému odusevnélému psimu uciteli,
Daddymu. Véiil sobé, véril mi a naucil mé,
jak pomadhat jinym. Daddy, prosim T,
ukaz mi, jak mdm byt tak moudry a laskavy,
jako jsi byl ty. Byla to pro mé velka Cest,
Ze jsi Sel po mém boku, priteli.

Kazdému chybis — zvlasté mné.



Buih nadelil zviratim zdravy rozum,
ktery byl v minulosti nasi silou.
Kazdé zvive prirozené vi, jak ma 2it,
jen my se to musime pracné ucit.

— Margaret Atwoodova,

Biih nadélil zviratim
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Zvitata zacinaji své Zivoty pripravend se ucit
a daleka toho byt zatizena neschopnosti mluvit,
maji mnoho jinych zpiisobii, jak navzijem
komunikovat. e nasi povinnosti spise
naslouchat nez slyset, divat se dovnitr misto
do minulosts.

— Nick Trout,
Nejlepsi lek je liska






UvoD:

SEZNAMTE SE
SE SVYMINOVYMI UCITELI

Zaviete spolu se mnou oci. Jen na okamzik. Zaviete oci
a predstavte si den, jako je tento:

Rano ptaci stébetaji za oknem a vy se prirozené probudite
za svitani— nepotrebugete budik, ktery by vim rekl, kdy
mate zacit sviij den. V okamZiku, kdy se slunecni svétlo
dotkne vasich oci, jste naplnéni smisenymi pocity vzru-
Seni, radosti a ocekavani. Hladce prejdete do své kaZdo-
denni rutiny, kterd obsabuje jogu, napindte a zkracujete
kazdy sval svého téla predtim, nez pobéZite ven na své
ranni cviceni.

Prochazite se po sousedstvi a radujete se ze svého dob-
rého zdravi, z kazdé chvile, kdy miiZete dychat cerstvy
vzduch, citit viini kvétin a stromi vsude kolem wvis.
Ackoli je to stejnd prochizka, kterou délite kazdy den,
mate pocit, jako kdybyste to vsechno délali ipiné poprvé.
Vidite své pratele a sousedy, se kterymi se nadsené zdra-
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vite, stejné jako oni na oplatku pozdravugi vas. Také jsou
vzruseni dnem, ktery legi prednimi. Kdyz se vritite domai
na snidani, vase rodina vds ocekdava. Privitate ji s jesté
vétsi radosti a nekonecnou laskou, nez jste se vitali se
sousedy. Obejmete je, polibite a dite jim poznat, jak je
zboZnugete ajak sijich cenite jesté predtim, nez vyjdete na
dviir a bravé oslavite dalsi den, ktery zacinate vsichni
spolecné. To je vase kazdodenni ranni rutina— protoZe co
by to bylo za Zivot, kdybyste nesdileli tento neuveritelny
pocit zazraku a vdécnosti, ktery pocitujete s témi, které
milujete?

Kdyz je cas jit do price, prijdete vocekavini—milujete
to, co délate pro Zivobyti! To vam dava obromny pocit
Ppychy a sebeicty. Kazdého svého kolegu viele uvitite.
Tkdyz se od vis vnéjskové tak lisi—jsou riizneé velci itézci,
JSou jiné barvy, rasy ci naboZenstvi — chapete, Ze jste
vsichni jeden drub sjednim obycejnym zameérem. Vagite
st vsech lidi, se kterymi pracugete, od téch nejméné kvali-
[fikovanych az kvykonnému rediteli. A dokonce ion sdili
tento prijimany postoj. Vase firemni filozofie je, Ze kaZdy
clovek ma zasadni roli v prict, kterou délate, a kaZdy
clovék by mél mit stusny podil na ziscich.

Jednou za cas snékym v prici neshodujete. Mozni ma
néco, co byste chtéli, nebo délia néco, scim nesoublasite. Ale
ve vasi spolecnosti nikdo nikomu nevrazi niz do zad
— 2ddné spiklenecké miceni, Zadné Septini za zddy. Ne.
Kdyz si vy avasi kolegové nevidite zoci do oc7, nekritizu-
Jete, sviij nazor rikdte rovnou, i kdyz to znamend krdtky
nesoulad mezi vami dvéma. Ten skonci za nékolik minut,
véc bude rozhodnuti a piijdete dal dnem bez zdsti nebo
mrzutosti.
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Zni to jako dokonaly svét, ze ano? A pravdépodobné je
to nemozné — spiSe to zni jako pohadka. Ale ne nutné. Scé-
naf, ktery jsem pravé navrhl, je momentka ze Zivota, jaky
by mohl byt, kdyby se lidé priblizili zpasobu zivota psu.

Psi nam ukazuji, jak dobfi bychom mohli byt.

V poslednich deseti letech jsem napsal Sest knih tyka-
jicich se chovani pst a témér vSechny se staly bestselle-
rem New York Times. Ve viech byly pribéhy mnoha psq,
které jsem v prabéhu let napravil a techniky, které jsem
pouzil, abych jim pomohl. V téchto knihich jsem byl
ucitelem ja. Tato kniha je vSak odlisna. V této knize psi
nejsou studenty, ale uciteli. Nasimi u¢iteli. Na nasleduji-
cich stranich se s vami podélim o nékteré nejdulezitéjsi
véci, které mé psi béhem mého Zzivota naudili.

Nasi psi jsou s nami kazdy den a kazdym svym pohy-
bem nam ukazuji lepsi zptisob Zivota. Bohuzel az pfilis
¢asto tomu nevénujeme pozornost. Povazujeme za samo-
zfejmé, ze toho vime o Zivoté o tolik vice nez oni, a vé-
fime, Ze je mazeme naucit daleko vic, nez by oni nékdy
mohli naucit nas.

Ve skutec¢nosti investujeme ohromné mnozstvi energie
do pokusu zaridit, aby nasi psi byli vice jako my! U¢ime
je porozumét lidské fec¢i — Casto aniz bychom se obtézo-
vali naucit se té jejich. U¢ime je sednout, zistat, prijit
a chodit u nohy pro své pohodli, ne pro jejich. Hyckame
je jako déti (i kdyz oni se skute¢né nestaraji o to, kdo
ma hez¢i hracky) a oblékdme je podle médy (i kdyz si
o m6dé nemohou promluvit).

Nic z toho mi nedava smysl. U¢ime své psy, aby se cho-
vali jako my, zatimco mnozi z nds zapasi s hledani $tast-
nych vztaht se ¢leny naseho vlastniho druhu. Psi jsou
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od prirody schopni ocenit vlastnosti jako Cest, respekt,
ritudl, soucit, poctivost, vira, oddanost a soustrast. In-
stinktivné chapou dulezitost hierarchie ve smecce a vza-
jemné prospésnych vztaht. Co kdybychom misto toho,
abychom je ucili tomu, co by podle nds méli umét a na-
ucit se od nas, vyuzili pfilezitosti poucit se od nich?

Napsal jsem tuto knihu, protoze si myslim, Ze nastal
cas, abychom se na své psy zacali divat jako na ucitele.
Psi maji véechny kvality, o kterych fikame, Ze bychom
je chtéli mit, ale jak se zda, nikdy jich nemtzeme dosdh-
nout. Kazdy den svych Zivota psi skute¢né ziji mravni
kodex, na ktery lidé jen aspiruji. Véfim, ze nam psi ¢asto
rozuméji lépe, nez my sami sobé.

Sokrates rekl: ,,Poznej sim sebe®. J4 mam vlastni varia-
ci tohoto uslovi: ,,Chces-li poznat sim sebe, poznej svého

psa
skutecné ja — lépe nez vétsina lidi ve vasem zivoté. Vas

'“

Konec konct je to pravda, vas pes vas znd — vase

pes znd vase pravidelné ¢innosti, umi ¢ist fec vaseho téla
a vasich emoci — pravdépodobné lépe nez vy sami. Vas
pes odhali vase skryté podvédomé myslenky a je zrca-
dlem hlubin vasi duse.

Zadni filosofové nis tak skrz naskrz nechapou
Jako psi akoné.
- Herman Melville

Vyvoj ucitele
Psi se stali nasimi nejleps$imi uditeli, protoze po staleti
byli z nutnosti pilnymi studenty lidského chovani. Bé-
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UvoD: SEZNAMTE SE SNOVYMI UCITELI

hem miliont let evoluce se naucili poznavat nas druh,
aby vedle nas mohli Gspésné zit a spolupracovat s nami.

Premyslejte o tom: Psi se st¢hovali s nasim druhem tisice
a tisice kilometra. Lovili s nami; hnali nase stada dobytka
a branili nase tzemd. Sli vedle nés a piizptsobili se nim na
kazdé etapé nasi cesty, nasledovali nas, kdyz jsme se ménili
zlovct a sbéraca na zemédélce a posléze obyvatele pramy-
slovych mést. Za statisice let psi poznali nase zvyky témér
stejné dobre jako své vlastni. Naucili se ¢ist fe¢ naseho téla
a porozumét odstinim hlasu. Aby prezili, stali se svéto-
vymi odborniky na vSechny typy lidského chovani. Jsem
presvédceny, ze kdyby psi mohli mluvit lidskou reci, byli
by z nich nejlepsi psychologové, stejné jako nejlepsi pratelé
a ucitelé.

Na svéte je vice nez 400 miliond pst. Pramérné jeden
na kazdé ¢tyfi rodiny ve Spojenych statech. Nezalezi
na tom, zda jste bohati nebo chudi, véfici nebo ateisté,
zda zijete ve velkomésté nebo v chalupé na venkové. Psi
uméji spolupracovat a zit kdekoli s kymkoli z nas.

Protoze jsou tak prizpusobivi, jsou to jedina zvirata,
ktera jsou schopna koexistovat §tastné s lidmi po deseti-
tisice let. V knize The Genius of Dogs (Nadani pst) piiro-
dovédct Briana Harea a Vanessy Woodsové je teorie, ze
kdyz se prehistoricti vici poprvé zacali vyvijet ve zvirata,
ktera zname dnes, ,domestikovali® lidi asi stejné, jako
lidé domestikovali je. Rychle se naucili, Ze kdyz nam
pomohou lovit, hnat ovce a chranit domy, dostanou za
to odménu: potravu a pristfesi, ty se nakonec zménily
v ojedinély mezidruhovy vztah.

Prestavte si okamzik pred néjakymi 40 tisici lety, kdy
prvni chytry vlk/protopes prisel na to, Ze by mél posta-
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Mezi domovem a Dog Psychology Center — jsem obklopeny

stdle rostouci smeckou krasnych psii.

rano o vSechny své zivotni potieby, kdyby jednoduse po-
mohl tomuto cizimu, vzpfimenému stvoreni délat to, co
vlci prirozené délali kazdy den: lovit, vyhledavat kofist
a chranit rodinu. Vlci, ktefi se nebali nebo neohrozovali
lidi, méli nahle vyhodu, kterou jejich ,,divocejsi“ bratran-
ci neméli. To byla situace, ze které mohly tézit obé stra-
ny, a ta trva dodnes.

Zatimco nasi psi usiluji o to porozumét nam, aby se
hodili do naseho svéta, my jim neprokazujeme stejnou
zdvorilost. Vétsina mych klientd ke mné prichazi s na-
zorem, ze problémy jejich pst nemaji s nimi samotny-
mi nic spole¢ného. Ale v témér kazdém pripadé zacinaji
problémy psa jeho majitelem. At je profese nebo kulturni
pozadi lidi, se kterymi pracuji, jakékoli, vSichni maji po-
dobnou prosbu: ,Cesare, prosim, prosim, pomoz mému
psovi‘. Avsak predtim, nez je vSechny mohu naucit, jak

- 16 -
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pomoci psovi, je musim poucit, ze se musi dozvédét, jak
pomoci sami sobé.

Vyvoj nejlepsiho pritele

Psi byli na nasi strané, pozorovali nds a ¢etli nasi energii
vkazdé fazinasievoluce. Kdyz jsme potrebovali ochranu,
vyfesili zptsob, jak s nami komunikovat, jak nds varovat
pred hrozicim nebezpec¢im. Kdyz jsme potiebovali pre-
pravu, state¢né souhlasili s tim, ze budou tahat nase sané
a povozy. A kdyz jsme potiebovali spole¢nost, prekonali
se a naucili se byt nasimi nejleps$imi prateli.

Jak se lidska civilizace vyvijela, pfestavali jsme potie-
bovat fyzickou praci, kterou vykonavali. Ale stile jsou
schopni pomahat i v naSem dne$nim tézkém rozhodo-
vani. Psi pomahaji detekovat nemoci, pomahaji nam
jako zachranari, nabizeji Gtésnou spole¢nost v hospicich
a prinaseji spolec¢nost a potéchu do nasich domova. Nas
vztah se psy byl vzdy hlubsi nez vztah s ostatnimi do-
macimi zviraty, jako jsou akvarijni rybicky, fretky, hos-
podarska zvirata nebo dokonce kocky. Mozna proto, ze
jsme oba socidlni druhy, lidé a psi se vzdjemné chapali
a cenili kvili tomu, co pro oba druhy znamena spoléhat
se na druhé a pecovat o né.

Postupem casu se ze pst pomocniku stali psi spolec-
nici a nakonec dokonce plnohodnotni ¢lenové rodiny.
Jejich zdanlivé jednoduchy pohled na zivot nam nabizi
idealni pohled na to, jak by méla vypadat duvéra, re-
spekt, oddanost a vérnost ve vztazich. To je davod, pro¢
by se v dal$im vyvoji méli stat nasimi nejvétsimi uciteli.
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Myslim si, psi jsou nejiiZasnéjsi stvoren;
lasku davaji bez podminek.
Pro mé jsou prikladem toho, jak Zit.
— Gilda Radnerova

Nejdulezitéjsi lekce v Zivoté

Jako dité jsem se poucil o respektu od pst, ktefi se po-
tulovali po nasi farmé. Jejich lekci jsem vstrebal bez
vzajemného vyrovnani konfliktu a spolecenského se-
beuvédoméni. Poucil jsem se o vyrovnanosti pozorova-
nim klidné spoluprace smecky. Naucil jsem se poctivost
a integritu vstiebavanim prostych a primych zpusobu,
kterymi tato zvifata mezi sebou komunikovala. Psi byli
mym piikladem a pomohli mi stat se tim, ¢im jsem dnes.
Stale mé nuti, abych chtél byt lepsim ¢lovékem: lepsim
spole¢nikem, pfitelem, otcem a ucitelem.

Abyste se od pst néco naucili, musite se s nimi nejprve
setkat — a ne z pozice nadrazenosti. Musite se pokofit
a otevfit se rozmanitym druhtim komunikace. Chcete-li
se néco naucit od pst, nebo konec konct jinych zvirat,
musite nejprve porozumét jejich svétu tim, Ze se na zivot
podivate jejich o¢ima.

Nase zivoty jsou v dne$ni dobé tak komplikované.
Zatimco si opravnéné zakladame na vSem, co moderni
technologicka spole¢nost nabizi, zapomindme na to, ze
nas muze zavadét stale dal od nasi instinktivni povahy.
Stresujici prace, dlouhé dojizdéni do prace a hodiny stra-
vené nad pocitaci se nam zda normalni. Nase déti maji
vice domacich kol nez volna. Nerelaxuji lezenim po
stromech, misto toho zistanou doma pred pulzujici te-
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levizni obrazovkou. Mame domy k uklizeni, pochtuzky
k béhani, dluhy k Setfeni a ucty k placeni. Nechame-li se
v$im tim pohltit, nikdy nebudeme mit prilezitost vidét
svét a vSechny jeho vzacné okamziky — vse, co pes déla
zcela prirozené.

Vzdor tomu vSemu véfim, zZe tajemstvi vnitiniho klidu
a Stésti lezi v instinktivnim svété, ve kterém ziji psi. Na
prvnim misté a pfedevsim jsme zvifata a vime, Ze néco
v nasich Zivotech neni v poradku. Tak ¢teme knihy jak
se napravit a pokousime se to vylécit jidlem, pitim, dro-
gami, hazardem a nakupovanim — vse v zoufalém poku-
su zastavit ten rusivy signal a najit klid. Ukazuje se vsak,
ze nejlepsi vzor na svété zije primo vedle nas v nasich
domovech.

Psi ndm mohou dat tolik Zivotnich lekci — napriklad
o duvére, oddanosti, vyrovnanosti a bezvyhradné lasce.
Dotykam se toho vSeho na nasledujicich stranach. Ale
predevsim se s vami chci podélit o osm zvlastnich lekci,
ve kterych mé nékteri velmi neobycejni psi mého zivota
poucili o respektu, svobodé¢, davére, opravdovosti, sho-
vivavosti, rozvaznosti a prijeti. Tyto lekce jsem dostal od
svych milovanych pitbult Daddyho a Juniora; od hrdého
a Cestného farmarského psa jménem Paloma; od dvojice
masivnich rotvajlert jménem Cain a Cycle a dokonce od
malého francouzského buldocka Simona. Tolik psu pro-
$lo mym Zivotem a kazdy z nich v ném zanechal nesma-
zatelnou stopu. Jak uvidite, kazda kapitola predstavuje
konkrétni, inspirativni krok na cesté k objevovani sebe
sama zalozeny na lekcich, které nim mohou dat nasi psi.
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