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Na pocest psov a z vdaénosti za to, ¢o urobili
pre mia a pre moju rodinu, tdto knihu
venujem mojmu psiemu uéitelovi Daddymu.
Veril v seba, veril vo mna a naucil ma, ako
pomoct druhym. Daddy, ved ma, prosim, aj
nadalej, aby som bol taky midry a dobry, ako
si bol ty. Bolo mi ctou kra¢at po tvojom boku,

priatel moj. Vietkym chybas — a mne najviac.



Bob dal zvieratam
midrost vicsiu, neg mame moc vidiet:
Kazdé prirodzene vie, ako i,
€0 sa my musime naméahavo ucit.

Margaret Atwoodova,

Bob dal zvieratim
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Zuvierata vstupujii do nasich Zivotov
pripravené nas ucit' a nezatazené neschopnostou
hovorit majit mnoho roznych spésobov
komunikdcie. fe na nas, aby sme pocuvali,

a nie tha poculi, a pozerali sa aj inde

nez do minulosti.

— Nick Trout
Liska je najlepsi liek
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UvobD
/. OZNAMTE SA SO SVOJIMI
NOVYMI UCITELMI

Zavrite o¢i spolu so mnou. Iba na chvilku. Zavrite o¢i
a predstavte si takyto den:

Ked'sa na svitani zobudite, za oknom cvirikaji ranné
vtdciky. Nepotrebujete budik, aby vam oznamil, Ze sa
zacinanovy desi. Vtom okamibu, ked sa prvé liice dotknii
vasich oci, ste naplneni zmiesanym pocitom ocakdvania
a radosti. Plynulo prejdete do rannej rutiny — joga, stre-
¢ing a wvoliiovanie kazdého svalu este predtym, ako
vybebnete von na ranni rozcvicku.

Prechadzate sa po susedstve s pocitom dobrého zdravia
a kazdy mozny okamib vyuzZivate, aby ste vdychovali
cerstvy vzduch, voriu kvetov, travy a stromov okolo vds.
I /eed’je to prechadzka, ktori absolvujete kaZdy den,
vazite si ju, ako keby to bolo prvy raz. Stretavate pria-
telov a susedov a ponablate sa ich pozdravit a oni na
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oplatku zdravia vas. Aj oni sii pini ocakdvania, co pri-
nesie novy der.

Ked'sa vratite domov na rasiajky, vasa rodina uz na
vds cakd. Zvitate sa snimi s este vicsou radostou a neobra-
nicenou laskou ako so susedmi. Objimete ich, pobozkite
a dite im vediet, ako velmi vim na nich zilei. Spolu sa
vybrniete na dvor a budete sa tesit’z dalsieho nového dia,
ked mozete byt spolu. Toto je vasa kadodennd rutina,
ved o iné je Zivot, ako moznost podelit' sa s tymi, ktorych
najviac milujete, o tento newveritelny pocit zdzraku
a vdacnosti, ktory pocitujete.

Ked'nadide cas ist do price, pridete tam s potesenim,
lebo mate radi svoju pracu. Diva vim to silny pocit
brdosti a sebadovery. S radostou pozdravite svojich
kolegov. 1 ked navonok ste odlisni, rozna vyska a viba,
rasa, rozna viera —delite sa o pochopenie tobo, Ze ste jeden
drub s jednym spolocnym cielom. Respektujete vsetkych,
s ktorymi pracujete, od tych, ktori robia ti najpodrad-
nejsiu pracu az po najvyssieho séfa. A aj vas séf ma
rovnaky otvoreny postoj. Filozofia vasej firmy hovori,
Ze kazdy ma podstatni ilobu vo vasej praci a vsetci by
sa mali férovo podelit o jej plody.

Kazdi chvilu mate s niekym v prici nezhodu. Maji
nieco, o cheete vy, alebo robia nieco, s cim nesiiblasite.
Vo vasej spolocnosti sa vsak nerobia zikernosti, nekuji
sa potichu plany, nekond sa Ziadne sepotanie pri nadobe
na vodu. Nie: Ked vy a vasi kolegovia nemdite na nieco
rovnaky nizor, poviete si to hned, aj ked to znamend
kratku roztrzku. O niekolko minit to bude za vami,
problém bude vyrieseny a vy budete dalej pracovat bez
nevrazivosti a rogtrpcenia.
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UvobD: ZOZNAMTE SA SO SVOJIMI NOVYMI UCITELMI

Znie to ako perfektny svet, v§ak? A trochu neskuto¢ny,
nieco ako urbanna legenda.

Ale nie bezpodmienec¢ne. Ten scendr, ktory som na-
¢reol, je ukazka, ako by mohol Zivot vyzerat, keby [udia
pristupovali k Zivotu tak, ako to robia psy.

Psy ndm ukazuja, aki dobri by sme mohli byt.

Za poslednych desat rokov som napisal Sest knih
o spravani psov, takmer vSetky sa stali bestsellerom New
York Times. Vsetky obsahovali pribehy psov, ktorych
som za tie roky rehabilitoval, a techniky, ktoré som po-
uzival, aby som im pomohol. V tych knihach som bol ja
u¢itelom. Tito kniha je vSak celkom ind. V tejto knihe
psy nie su Studenti, ony su ucitelia. Nasi ucitelia. Na na-
sledujucich strankach sa po prvy raz podelim o najdole-
zitejsie lekcie, ktoré ma psy naudili.

Nase psy su denne s nami, aby nam kazdym svojim
¢inom ukazali lepsi sposob, ako zit. Prili$ ¢asto tomu ne-
venujeme pozornost. Berieme to ako zarucené, myslime
si, Ze vieme o Zivote ovela viac ako ony a ze ich m6zeme
nau¢it ovela viac, ako by ony mohli nauéit nas.

V skutocnosti venujeme obrovskd davku energie tomu,
aby boli nase psy viac ako my. U¢ime ich porozumiet na-
$ej reci casto bez toho, aby sme sa aspon pokausili naucit
ta ich. U¢ime ich sadnut si, zostat, prist, véetko pre nase
pohodlie, nie pre ne. Rozmazndvame ich ako deti (hoci
im je naozaj jedno, kto ma najkrajsie hracky), obliekame
ich do médnych obleceni (aj ked ich ani trochu nezauji-
ma méda).

Ni¢ z toho mi neddva zmysel. Snazime sa naucit psy,
aby sa spravali ako my, hoci mnohi z nas zlyhavaja
pri hladani dobrych vztahov s ¢lenmi nisho vlastného
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druhu. Psy st vytvorené prirodou, aby si vazili hodnoty
ako Cest, re$pekt, ritudl, sdcit, uprimnost, dovera a lo-
jalita. Instinktivne chdpu vyznam hierarchie vo svorke
a vzajomne uzitocného vztahu. TakZe namiesto toho,
aby sme ich ucili, ¢o sa domnievame, ze by sa mali od
nds naucit, ¢o keby sme vyuzili prilezitost a naud¢ili sa
nieco od nich?

Napisal som tato knihu, lebo som sa domnieval, Ze je
nadase pozerat sa na psy ako na nasich uéitelov. Psy maji
tie kvality, o ktorych si myslime, Ze ich mame my, a pri-
tom ich nikdy nedosiahneme. Kazdy den svojho Zivota
zija psy s moralnym kédexom, ktory sa my iba snazime
dosiahnut. A som presvedceny, zZe psy nam Casto rozu-
meju lepsie, ako si rozumieme my sami.

Sokrates povedal: ,Spoznaj sim seba.“ Ja mam vlastny
variant tohto hesla: ,Ak chces spoznat saim seba, spoznaj
svojho psa!“ Nakoniec urcitym spésobom pozna vas pes
vis a vase skutoéné ja lepsie, ako vas pozna vi¢sina ludi
vo vaSom zivote. Vas pes pozna vasu rutinu. Vas pes vie,
ako citat re¢ vasho tela a vase emocie — pravdepodobne
ovela lepsie ako vy sami. Vas pes odhali vase skryté pod-
vedomie a je zrkadlom vasej duse.

Ziaden filozof nam nerozumie tak dokladne
ako psy akone.
— Herman Melville

) ve )
Evolicia ucitela
Psy sa stali nasimi najlepsimi u¢itelmi, lebo po celé sta-
ro¢ia boli z nutnosti usilovnymi Studentmi fudského
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spravania. Pocas tisicro¢i evolicie sa naucili $tudovat
nas$ druh, aby boli schopné uspesne s nami zit a spolu-
pracovat.

Len si predstavte: psy s nami migrovali tisicky a tisic-
ky kilometrov. Polovali s nami, pasli nase stada a ochra-
novali nase teritérium. Kracali popri nds a adaptovali sa
na kazdy stupen nasej cesty, nasledovali nds, ako sme sa
menili z lovca a zberaca na rolnika a neskor obyvatela
industrialnych miest.

Za ten Cas sa psy naucili poznat nase zvyky takmer tak
dobre ako svoje vlastné. Naucili sa ¢itat re¢ nasho tela
a chapat odtienky hlasu. Aby prezili, stali sa expertmi
na vietky druhy fudského spravania. Som presvedceny,
ze keby psy vedeli hovorit, stali by sa nasimi najlep$imi
psycholégmi rovnako, ako st nasimi najlepsimi priatel-
mi a ucitelmi.

Na svete je viac ako Styristo miliénov psov. Priblizne
jedna zo Styroch rodin v Spojenych statoch vlastni psa.
Je jedno, ¢i ste bohati alebo chudobni, veriaci alebo ate-
isti, alebo ¢i Zijete vo velkom meste alebo na malej far-
me na vidieku. Psy vedia, ako spolupracovat a zZit s nami
kdekolvek.

Pretoze su také prisposobivé, si medzi tymi zvierata-
mi, ktoré sa naucili s nami $tastne zit po tisicky rokov.
Vo svojej prevratnej knihe Génius psa predstavili vedci
Brian Hare a Vanesa Woodsova teériu, ze ked sa zacala
evolucia prehistorického vlka na zviera, ktoré dnes po-
zname, ,domestikoval“ si ¢loveka rovnako, ako sme si
ho domestikovali my. Vlky rychlo pochopili, Zze ak nam
pomdzu polovat, zahanat alebo past dobytok a chranif
nase domovy, bude to vyhodné aj pre ne: ziskaji potravu
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Doma a v Centre psej psychologie som obklopeny stile rastiicou

svorkou krdsnych psov.

a ukryt, ¢o nakoniec vyustilo do unikatnej medzidruho-
vej naklonnosti.

Predstavte si okamih pred asi 34 000 rokmi, ked prvy
mudry vlk — protopes pochopil, ze o vSetky jeho zZivotné
potreby bude postarané, ak pomoéze tomuto ¢udnému
vzpriamenému stvoreniu robit to, ¢o vlky denne robia —
polovat, vyhladavat, stopovat a chrinif svoju rodinu.
Vlky, ktoré nemali strach z [udi, boli zrazu vo vyhode
oproti svojim ,divokej$im“ pribuznym. Bola to oboj-
stranne vyhodna situacia, ktora pretrvala az dodnes.

Zatial ¢o sa psy snazili porozumiet nam, aby zapadli
do nasho zivota, my sme im nie vzdy preukazali taka
laskavost. Mnoho mojich klientov pride ku mne s pre-
sved¢enim, ze problém ich psa s nimi nemd ni¢ do ¢i-
nenia. Takmer v kazdom pripade sa problém psa zacina
pri jeho majitelovi. Nech je ich zamestnanie alebo kul-
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tarne zdzemie akékolvek, vietci ludia, s ktorymi pracu-
jem, prichadzaji s rovnakou prosbou: ,Cesar, prosim,
pomdéz mi s mojim psom.“ Musim vSetkym vysvetlit,
najprv sa musia naucit pomoéct sami sebe, aby som mo-
hol poméct ich psovi.

Evolicia najlepsieho priatela

Pocas kazdej fazy nasej evolicie sme mali po svojom
boku psy, ktoré nas pozorovali a vnimali nasu energiu.
Ked sme potrebovali ochranu, zistili, ako s nami komu-
nikovat, aby nas varovali pred prichddzajacim nebezpe-
¢enstvom. Ked sme potrebovali transport, statoéne sa
podujali tahat nase sane a voziky. Ked sme potrebovali
spolo¢nost, postupili a stali sa nasimi najlepsimi pria-
telmi. Ako sa ludska civilizacia rozvijala, postupne sme
prestali potrebovat psy na vicsinu fyzickych ¢innosti,
ktoré predtym vykonavali. No ony sa dodnes adaptuji
na nae najnovsie tazké tlohy. Poméhaji nim odhalovat
choroby, vyhladavat obete a zachrafiovat, poskytuji te-
rapiu v nemocniciach i socialnych zariadeniach a prina-
$aju spolo¢nost aj radost do nasich domovov.

Nas vztah so psami mal vzdy hlbsie prepojenie, nez
maju nase vztahy s inymi domacimi mila¢ikmi ako ak-
varijné rybicky, fretky, zvieratd na farmach, ba dokon-
ca macky. Mozno preto, Ze st socidlnymi druhmi, fudia
aj psy si cenia to, Ze sa na seba moézu spolahnut a zalezi
im na sebe.

Postupne sa psy menili z nasich pomocnikov cez spo-
lo¢nikov na plnohodnotnych ¢lenov rodiny. Ich prekva-
pivo jednoduchy pohlad na Zivot nim ideilne ukazuje,
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¢o znamend dovera, respekt, oddanost a lojalita vo vzta-
. z v . Y v e .
hoch. Je preto logické, ze vo svojom dalSom vyvojovom
. - v . c _eevvVs . Ve o .
stupni sa stand nasimi najvacsimi ucitelmi.

Myslim si, Ze psy sit najiZasnejsie stvorenia:
davaji bezpodmiencnii lasku.
Pre miia sit vzorom ako Zit.
— Gilda Radnerova

Najdolezitejsie lekcie v Zivote

Ako diefa som sa nau¢il re$pektu od psov, ktoré volne
zili na nasej farme. Nasaval som do seba ich nekonfron-
ta¢né rieSenie problémov a sociilne sebauvedomenie.
Naudil som sa pokoju, ked som sledoval pokojnii spolu-
pracu svorky. Naucil som sa dprimnosti a integrite tym,
ze som si osvojil jednoduchy a priamy sposob, ako spolu
komunikuji. Psy boli mojimi vzormi a pomohli mi stat
sa tym, kym som dnes. Stale ma nabadaja byt lepsim
¢lovekom, lepsim spolo¢nikom, priatelom, otcom a uéi-
telom.

Aby sme sa mohli ucit od psov, najprv si musime vy-
tvorit puto, no nie z pozicie nadradenosti. Musime sa na-
ucit pokore a otvorenosti k inému druhu komunikacie.
Aby sme sa dokazali ucit od psov alebo inych zvierat,
musime najskor pochopit ich svet tym, ze sa pokisime
vidiet zivot z ich pohladu.

Nase zivoty si dnes velmi komplikované. Hoci sme
pravom hrdi na revolu¢né technoldgie, ktoré nam sa-
casnd spolocnost ponika, zabudame, Ze nds to zdroven
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odvidza ¢oraz dalej od nasej instinktivnej prirodzenosti.
Stresujice zamestnanie, ¢asovo naro¢né dochadzanie do
prace a hodiny stravené za pocitacom sa nam zdaja cel-
kom normalne. Nase deti maja viac domacich tuloh ako
casu na hranie. Nerelaxuju tak, Ze by lozili po stromoch,
namiesto toho sedia vnutri prilepené na svetielkujicu
obrazovku. Musime upratovat svoje domy, vybavovat
pochddzky, dojednavat pdzicky a platit ucty. Ak pripus-
time, aby nds tieto detaily pohltili, nebudeme nikdy mat
$ancu vidiet svet a jeho vzacne okamihy, o nase psy ro-
bia dplne prirodzene.

Pritom v$etkom verim, Ze tajomstvo vnitorného po-
koja a stastia lezi v inStinktivnom svete, v ktorom nase
psy ziju. V prvom rade sme zvierata a citime, ak v nasich
zivotoch nieco nie je v poriadku. Takze ¢itame knihy,
ako si sami pomoct a sami sa lie¢ime jedlom, pitim, liek-
mi, gamblovanim, nakupovanim — vSetko v snahe vytla-
¢it hluk a ndjst pokoj. Ale ukazuje sa, ze priamo pri nds
Zije ten najlepsi vzor na svete.

Psy nas moézu naucit tolko o Zivote, o dovere, lojalite,
vyrovnanosti a bezpodmienecnej laske! Toho vsetkého
sa dotknem v nasledujucich kapitolach. Ale predovset-
kym sa s vami chcem podelit o osem konkrétnych lekcii
o respekte, slobode, sebadévere, autenticite, odpustani,
mudrosti, odolnosti a akceptacii, ktoré som dostal od
psov, ktoré boli v mojom zivote délezité. Naucil som sa
tieto lekcie od mojich milovanych pitbulov Daddyho
a Juniora, od hrdého a ¢estného farmarskeho psa Palo-
mu, od rotvajlerov Caina a Cykla a aj od malého francuiz-
skeho buldocka Simona. Mojim Zivotom preslo mnoho
psov a kazdy zanechal nezmazatelni stopu. Ako sami
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