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Mine... ktord to so zlomenymi nikdy nevzdala -
a kazdému, kto v sebe nosi
vlastnii nevyslovenii zlomenost -
tato kniha vznikla pre vds - jemne
sa dotyka vasich jaziev.

Dakujem Literdrnemu fondu za finanény prispevok
na preklad tejto knihy. J. B.
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Prva kapitola

Co si pocat
so zlomenym srdcom

Presne to, coho sa obdvame, nasa zlomenost,
je branou do srdca ndsho Otca.

PAUL MILLER

V den, ked si tlomkom skla zarezavam do hebkého vnutra ruky,
na moju hrud dolieha vietka tiaz pekla.

Na vrchnej vetve orgovanu pri zadnych dverach hrkuta uzialena
holubica. Na zapad od stodoly ocko zvrtol volant nasho starého
traktora, zaradil niz$iu rychlost a smeruje na druhy koniec pola.

Mala som vtedy Sestnast, stala som na zadnej verande a z ruk
mi vyklzli érepiny zavaracich poharov. Celé tucty. Obklopili ma
Crepy, rozbité sklo. Nik mi nevedel poradit, ako mam zo seba
dostat vietku tu pekelnu tmu, strach a bolest. Ako ndjst miesto, kde
sa clovek vzdy citi v bezpeci a ma pocit istoty, vludneho objatia.
Klakla som si, zdvihla jeden z crepov, presla si jeho ostrim po
pokozke a ulavilo sa mi, ked som uvidela ¢ervend ¢iaru, cez ktoru
pomaly presakovala krv, akoby c¢lovek mohol zo seba vyplavit
bolest. Tym, ze som si ubliZila, som sa usilovala prerezat si cestu
k pochopeniu podstaty véetkych problémov. Kto z nas nevie, aké je
to, strpnuto sa usmievat a vraviet, Ze sme v pohode, ked to tak nie
je a citime len ochromujucu sklticenost? Kazdy z nas si nesie rany
z vlastnych krvavych bitiek.
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Kazdy z nas pociti to zranujtice ostrie uz na zaciatku.

Citime tlak, z bezpecia lona sa dostavame do strastiplného
zmitku. Vsetci potrebujeme, aby nds hned na zaciatku niekto
podrzal, a v jednej posvitnej chvili to tak naozaj je. A potom
prestrihnu tenkt pupo¢nu $ntru. Po cely Zivot si so sebou nesieme
to vytlacanie, odstrihnutie, pocit opustenosti - nevysvetlitelnej
samoty. Co mame robit, ked sa citime zZlomeni a odrezani, zradila
nas laska alebo sme my sami zlyhali a mame pocit, Ze nas zradila
aj vyssia laska?

Ocko neprestal otvarat zem a sadit pSeni¢né zrna, tisice zfn.
Rastli.

Psenica na zdapadnych poliach odovzdane vyckava.

Neskor zozal trodu. Nikdy som mu nepovedala, ako som sa
porezala. Nezdoverila som sa mu, Ze ked sa rozbiju zavaracie
pohare a lesklé sklo nam vkizne do pokozky, je tu t& chvila
ulavujuaceho vydychnutia, ked mame pocit, ze uz ni¢ neskryvame.
Nepredstierame, Ze to, ¢o je Gplne nanic, je vlastne v pohode.

Klakla som si, drzala som v rukach ¢repy a obzerala ostria.

Ni¢ v Zivote nie je ddleZitejsie neZ ndjst spdsob, ako Celit
nevyslovenej bolesti.

Odvtedy, ¢o som sa v puberte dorezala, presli uz viac ako
dve desatrocia, no dnes, ked uprostred kuchyne stojim starsia,
unavenej$ia zapasmi, zlomenejsia a pozeram na nase vlastné
pSeni¢né polia, ohromuje ma, ako pokozka znova prahne po
prerezani, prieniku skleného ostria. Ako moje zdpidstia znova
tazia pocitit ta prudka krvavu ulavu, vyplavit vietku bolest.

A podstata mojej terajsej krizy spociva v tom, ze mi moja
najstarsia dcéra s neuprosnou ddkladnostou porozpravala, ako
doverne pozna rovnaky zdpas a zovretie nemej uzkosti, pocit
vlastnej bezcennosti a zlyhania, s akym ja zapasim po cely Zivot.
Citim otvaranie dveri k svojej vlastnej noc¢nej more a takmer
mam problém nadychnut sa. DrZ sa okraja kuchynskej linky, usiluj
sa zostat stdt, prist na to, ako to vydrzat a ist dalej. Citit tarchu
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vlastného zlyhania je horsie ako vrazit si n6z do skriseného
srdca. Preco je vedomie, Ze nasa vlastna zlomenost prechadza
na blizkych, strastnejsie ako akdkolvek fyzicka bolest? A uz celé
tyzdne v skrytosti upadam tak, ze ani nie som schopna nahlas
rozpravat, a vnimam hilbku svojej zlomenosti prenikavejsie,
ako som si vobec vedela predstavit. Citim tlejuci uhlik v hrdle.
Klasy sa skldnaju vo vetre, v stlade s vetrom. Neviem ndjst z toho
vsetkého vychodisko.

Zmenila som sa. Zivot sa zmenil, aj ja som sa zmenila a pred
piatimi rokmi som nevedela, ako milovat ¢i citit sa milovana.
Musela som naratat vela, tisic sposobov, ako ma Boh odjakziva
miluje, aby som sa vobec mohla zacat ucit prijimat jeho lasku —
a akosi cestou, pri dotykoch s trpiacimi, s miestami a pribehmi,
som sa zmenila na tuto Zenu, ktorej srdce pojalo taku velka lasku,
ze je roztrieStené na tisic bolestnych spdsobov. Nechceme sa azda
vsetci zmenit? Co robit, ked mdme pocit, Ze sa zmenilo vsetko? Je
zvlastne pocitit, Ze laska a utrpenie ndm idd roztrhnut srdce a ze
tieto dve veci s prepojené tak, Ze si to ani nechceme pripustit.
Neviem, ako vrdtit vsetky tie roztriestené kiisky na miesto. Nie je
maj problém v tom?

NIC V ZIVOTE
NIE JE DOLEZITEJSIE
NEZ NAJST SPOSOB,
AKO CELIT
NEVYSLOVENEJ BOLESTI.
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Azda tato cesta zlomenosti prinasa nieco nové. Vsetko je zrazu
nové.

Ako teda umlcat diabolské 1Zi, ktoré sa nam ustavi¢ne vkradaja
do mysle, a skuto¢ne tomu uverit? Ako podviazat pomaly
krvacajice zlomené srdce a este vzdy verit, Ze zraneni bojovnici
vyhravaju, ze hriech sa nevracia, Ze ukrizovanie s tym vsetkym
skoncovalo a vsetko sa totdlne nepokazi? Verit, Ze jazvy, rany
a zlomené miesta sa mozu stat nami, tym, kym sme? A mozno tak
vsetci ti so zlomenym srdcom, ¢o nikam nezapadaji, napokon
najdu to spravne miesto. No citim len nevyslovenu zlomenost,
ktora ma triesti. Co robit, ak mame problém rozpamatat sa, kym
v skuto¢nosti sme?

Nie som na to vsetko dost dobrd.

Nie som stuca na nié, ¢o robim, ¢omu celim. Nie som dost
dobra pre nikoho, komu stojim zoc¢i-voci. Nie som stica na Zivot.

A ako stojim v kuchyni a pozerdm na ps$eni¢né polia, este
neviem, Ze bude ten pohreb. Ze pride diagndza, ktora nam zmeni
zivot a nebudeme ju moct ignorovat. Ze pride rodic¢ovské obdobie
naplnené este zufalejSou zlomenostou. Viem vsak, ze materské
porodné bolesti sa nikdy nekoncia a treba ich predychavat.

V tej chvili este neviem, Ze cesta dalej a hlbsia zranitelnost
ma bude nabadat, aby som sa jednoducho otvorila a doverovala.
Prijala Boziu hojnost.

Viem iba to, ze staré rany sa mdzu znova otvorit a nevyslovena
zlomenost nas moze naSiroko rozlamovat a azda podstata
vsetkych tychto otazok je: Ako Zit so zZlomenym srdcom?

Zarezanie si do bielych zapisti v puberte bolo mojim tichym
dozadovanim sa krvavych odpovedi.

Cora-Beth Martinova si prerezala zapastia tak, ze si ich v skole
obtierala o ostry okraj zasobnika na papierové utierky, pretoze
ztfalo chcela uniknuat pred chlapom, ktory sa s nou zamykal
a obtieral sa o nlu v no¢nej tme.
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Ema Wintersova prestala jest. Myslela si, ze ak neotvori usta,
bolest do nej nevnikne a vietky trapenia v nej odumru a zaniknu.

V hortuce junové popoludnie som sedela v prehriatej
psychologickej poradni, okolo hanky som si krutila poohybany
stredoskolsky prsten a poradkyna sa nakldnala dopredu,
nevzhladné hnedé vlasy jej padali do tvare ako zavoj a na
rovinu povedala, ze javim vietky symptomy disfunkénej rodiny
a emocionalneho zneuzivania. Jej slova mi tvrdo udierali do
branice a bola som schopna len krtit hlavou. Nie. Nie. Nie. I$la
som autom domov a na §trkom posypanych cestach ma bolel kazdy
nadych. Ak sa nenadychnem, slova tej Zeny do mna nepreniknu.
Zaparkovala som dodavku pri stodole a prehrabovala sa v kosi na
odpadky v zufalej tuzbe najst nieco sklené.

Co by preniklo do pokozky méjho zépistia.

Ocko nevedel zabudnut na to, ako v den, ked zahynula moja
mala sestricka, Terpstrasovci orali traktorom pole oproti nasmu
domu. Presne oproti miestu, kde ju dodavka zrazila na zem ako
nejaky krehky stlp a rozdrvila jej telicko a kde sme my stali ako
bezmocné tiene a videli, ako z nej odchadza zivot. Ocko povedal,
ze vo chvili, ked jeho svet zmeravel od Zialu, oni pokojne dalej
rozoravali pddu. Vravel, ze citil nutkanie dolamat im vizy za
to, Ze neprerusili pracu a nevystupili z toho traktora vo chvili,
ked on nebol schopny urobit ni¢ pre to, aby zachranil svoje
dolamané dievcatko, a nevedel najst vychodisko zo zlomenosti,
ktora ni¢i tento svet. Niekedy ma ¢lovek pocit, Ze mu bremeno
zivota rozdrvi krehké rebra. Velky zial nase telo neunesie. Preto
sa nam lamu srdcia. Ak ste to eSte nepocitili, mozno to jedného
dna pocitite, hoci vam to nezelam.

Nejestvuje jasné pravidlo, na koho dolahne bolest a kto Zzije
v pokoji. Ako to, ze som nevidela, Ze zlomenost tohto sveta je taka
rozsiahla, Ze sa dotyka nas vsetkych?

Psenicné klasy za ovocnym sadom sa menia na Cire zlato.
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Tento udel nds postihne v$etkych: zarucené utrpenie. Nik sa
mu nevyhne. Je neprestajne v pohybe. Ako ¢as. Smeruje k nam.

Prichadzaju hroby, temnota, zlomenost srdca. Neovplyvnime
to, je to tak odjakziva. V jednom okamihu zbierame zo spéaliovej
dlazky Spinavé ponozky s rozpraskanym blatom na povrchu
a v nasledujucej chvili zbierame kuisky svojho otraseného Zivota.

Ako Zit so zlomenym srdcom?

PSenica sa vlni ako ényxové more. Stromy na okraji pola
vyzeraju, akoby vryvali do oblohy slova basne. Je to tak, ako
napisal Hugo v Beddroch: ,,Jestvuje vyjav, ktory je podmanujicejsi
ako more. Je nim obloha. A e$te podmanujucejsie ako obloha je
vnutro nasej duse.“' A ako moze vniitro nasej duse Zit' s dolamanymi
kiiskami reality, preZivat zlomenost?

Jezi$§ zomieral s narekom.

Zomieral na zlomené srdce. Jeho popraskané pery len chvilu
predtym vyslovili slova: ,Boze moj, Boze moj, preco si ma
opustil?“? Zivot vo viere sa vzdy usiluje hladat odpoved na tdto
otazku. Citame titulky. Citame imrtné ozndmenia. Citame ludom
v ociach. Nie je podstatou krestanského zivota nachddzanie
odpovede na tuto otazku, bolestnd ako prienik ostrych klincov?
Boze, preco si ma v tomto rozbiirenom svete opustil?

Vidim, ako tato otdzka visi nad na$im farmarskym stolom pod
sedlovou strechou, kri¢i z toho zaramovaného platna s tisickami
poprelamovanych $tvoréekov farby. Tato takmer abstraktna
malba nemad jasné tvary, je to len svetlo a tma, krvacajtci jemny
naznak JeziSa visiaceho na krizi. Chraplavym hlasom sa pyta za
seba, za nas: ,Boze, preco si ma opustil?“ A vynara sa z farebnych
flakov, zlomenych tahov $tetca, jeho silueta je viditelna — Kristus
vstupuje do v$etkého toho chaosu.

Je to tak: Pozehnani — $tastni - su ti, ktori pla¢u. Pozehnani
su ti, ¢o st smutni, ¢o zialia, citia stratu niecoho, ¢o milovali -
pretoze ich k sebe privinie Ten, ktory ich miluje. Jestvuje zvlastne,

- 12 -



P RVA KAPITOTLA

bolestné Stastie, ktoré poznaju len zraneni, pretoze citia jeho
utesujuce objatie.

A Boh vie, Ze sme uboleni Zobraci a chceme, aby bol v blizkosti
nasich zlomenych stdc. Aby spasil zdrvené duse. Aby sposobil, ze
sa zlo obrati samo proti sebe, a aby tak z temnot vystupil este
mocnejsi zivot. V BoZej pritomnosti.

Mala som osemnast, zjazvené zapéstia a pocula som, ako
pastor hovori celej kongregacii, ze kedysi byval ,,blizko blazinca®.
Vsetci sa smiali a ja som pozerala do zeme. Nevedeli, aké to bolo,
ked som mamu musela ¢asto nechévat za zamknutymi dverami
psychiatrického oddelenia. Pri ich smiechu som citila, ako sa mi
z tvare vytraca vsetka krv, chcela som vstat a skriknut: ,Lekara
nepotrebuju zdravi, ale chori.“

Chcela som vstat a dorazne povedat: Ak tu kostol nie je pre
trpiacich a zlomenych, potom v fiom nemd miesto ani Kristus.
Pretoze Jezi§ s bokom prebodnutym kopijou je vzdy na strane
zlomenych. Jezi§ sa vidy pohybuje na miestach, kde vladne
pohnutie a zial. Vzdy vyhladdva miesta, kde su trpiaci, a tam ho
mozno stretnat. Rana v jeho boku dokazuje, Ze je vzdy na strane
utrapenych, zranenych, narusenych, zlomenych. Verila som tomu
vtedy a verim tomu aj teraz a povedala by som, Ze viem, Ze je to
pravda — pretoZe nestaci len uverit — k tomu, aby sme uverili, nas
musi priviest zivot. Naozaj som uz k tomu dospela?

To, ¢o som chcela povedat v ti nedelu ako osemndstro¢na,
ked'sa cely kostol smial a zosmiesnoval trpiacich, patrilo vsetkym
zlomenym, ktori by to mali povedat spoloc¢ne, ako jedno telo,
povedat to zlomenym a trpiacim a povedat si to navzajom, pretoze
nejestvuje medzi nami nik, kto by nieco nestratil, kto sa niecoho
neboji, neskryva v sebe nevyslovenu bolest. Chcela som, aby sme
si to hovorili navzajom, kym medzi nami nevznikne puto, prislub,
ktory nesmieme porusit:

Kristovo telo nam nepontka klisé, ale nieco, ¢coho sa mame
svojimi zjazvenymi rukami drzat.

~13-
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Jeho telo nam nepontka frazy, ale priestor pre nasu bolest —
priamo tu, v ¢ase, ktory venujeme navsteve kostola.

Jeho telo ndm neponuka vyhovorky, ale musime byt prikladom
— prave tu, kde sa sklaname, by sme si mali navzajom umyvat rany.

A my sme Kristovi a on je nd$, takZe si navzdjom patrime
a nikdy sa od seba neodvratime.

Namiesto toho som pocula v kazni to, ¢o Jezi§ nehovoril:
nejaku pomylent dobru zvest, ze ak sa budeme dobre modlit,
dobre spievat, poriadne chodit do kostola, dobre Zit a vela davat,
nuz, odnesieme si domov mysle a teld, ktoré budu v poriadku. Tak
sa neldme a neroztvdra zloZitd krdsa Zivota.

Skuto¢ny Jezi$ pocuje nase otdzky — preco je tu tito zlomenost,
tato temnota? - a hovori: ,Kladiete zli otazku. Chcete niekoho
obvinit. Nie je tu pri¢ina a nasledok.“* ,,Stalo sa to preto, lebo sa
na nom maju zjavit Bozie skutky.“

Je tu zlomenost, ktorti nemozno nikomu vy¢itat. Zlomenost,
ktora je platnom pre Bozie svetlo. Zlomenost vytvarajica okna,
cez ktoré vidiet do Tudskych dusi. Zlomenost duse je tu preto, aby
sa v nej mohli udiat Bozie skutky.

Hovorila o tom aj Matka Tereza: ,Je vo mne takd hrozna
temnota, akoby bolo vietko mrtve... neviem, o kolko sa este
prehibi tato skuska — kolko bolesti a utrpenia mi este prinesie.
Ale uz preto nie som ustarostend. Prenechavam to Bohu, tak ako
mu prenechdvam vietko ostatné... Nech so mnou robi ¢okolvek,
tak dlho, ako bude chciet, ak je moja temnota pre nie¢iu dusu
svetlom.“

Obloha nad polami sa sfarbuje do sivasta, nad kopcami
zavladol simrak. Ale plamienky svetla este vidy osvetluju
odlahlu cast pseni¢ného pola, ktoré sa vini vo vetre, ich odlesk
vidiet na javoroch a na okraji lesa.

Osvetlené stromy sa vo vetre nehybu, su si isté, Ze sii v bezpeci,
Ze sme v bezpeci aj my.

- 14 -
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Stojim pri dreze, umyvam a utieram porceldnovy dzban. V tej
chvili si uvedomujem aj vlastnt krehkost. Uz nechcem, aby sa
¢okolvek rozbilo. Ni¢ dalsie sa nesmie premenit na ¢repiny.

Jestvuje milosrdenstvo, ktoré zazenie strach, Ze nasa viera nie
je dostato¢nd a nasich chyb je privela? Milosrdenstvo, ktoré nam
vycisti rany a zbavi nas diabolskych 1zi? Milosrdenstvo, ktoré
nds prijme, skor ako cokolvek dokdZzeme - a po tom, ako sme
vsetko pokazili? Milosrdenstvo, ktoré nas podrzi, ked sa vsetko
lame a rozpada - a poSepne nam, Ze vsetko rozlamané do seba
zapadne?

Ako osemnastro¢na som v ten den v kostole chcela, aby si
niekto prisadol ku mne, dotkol sa mdjho pleca a upokojil ma
slovami: ,Hanba nam chce ublizit, ale milosrdenstvo je §tit. Si tu
v bezpedi.“

Mozu narudené a zlomené srdcia pocitit, Ze je tu milosrdenstvo,
ktoré nas podrzi, nazve nas milovanymi a povie, Ze je tu pre
nds vzdy a nijaka zlomenost nas nemdze vytrhnut z bezpecia?
Mozeme prezivat zazrak milosrdenstva, ktoré sa dotyka vsetkych
nasich ran?

Chcela som to napisat na steny a na ruky zjazvené ranami,
urobit z toho refrén, ktory spievame zoci-vo¢i temnote a na
zlomenych miestach: Nijakd hanba. Ani strach ¢i skryvanie sa.
Toto je bezpecné miesto pre vsetkych trpiacich. Mozete zapasit,
byt zraneni, no my budeme tu. Tu sa da stretnut s milosrdenstvom,
ndjst dokonalu utechu.

Chcem si vzdy uvedomovat, Ze v dome je Lekar, ktory ,,obviaze
zlomenych srdcom™, zraneny Uzdravovatel, ktory pouziva klince,
aby vykupil nasu slobodu, a krize, aby vzkriesil nadej, a nikdy
nepristupuje k tym, ¢o st zraneni zvndtra, menej laskavo ako
k tym, ¢o maju rany vonkajsie. Chcem si zapamaitat jedno: ,,Srdcia
st zlomené na desattisic sposobov, pretoZe toto je svet, ktory lame
srdcia. A Kristus je schopny uzdravit srdcia zlomené akymkolvek
sposobom.“® Nespocetne vela noci stojim na nasej vizgajlcej

~15-



CESTOU ZLOMENOSTI

verande, opieram sa o borovicové zabradlie a vzhliadam hore: ta
istd ruka, ¢o odhaluje nebo nad tocitymi schodmi, zahaluje rany
a obvidzuje zranené srdcia. Ten, z dychu ktorého sa zrodili galaxie,
prindsa uzdravenie do sfdc tych, ¢o st zlomeni.

Kladiem porcelanovy dzban na policu pri farmarskom stole.
My vsetci v tomto svete, ktory lame srdcia, tvorime spolocenstvo
zlomenych ako plosky tej malby nad stolom. Nad nami vetkymi
je obraz zraneného Boha, ktory sa otvara a krvaca s nami.

Ako zit so zlomenym srdcom? Jediné, ¢o mi prichadza
na um, je, Ze len zraneny Boh je schopny vyliecit nase rany.
Nespochybnitelnou pravdou, ktorti vnimam coraz intenzivnejsie,
je, Ze utrpenie sa uzdravuje utrpenim, rany sa uzdravuju ranami.
Rozochvenie z tohto poznania striasa moje obavy do jeho jemne;j
nehy: zIt zlomenost lie¢i jeho dobra zlomenost. Zld zlomenost sa
lame pri dotyku s dobrou zlomenostou.

Co to vlastne znamend? Mozem to zistit iba tak, Ze sa to
odvazim objavovat — prijmem novu vyzvu.

Nieco ako cestu zlomeného srdca k... hojnosti?

W

L)
=l =
[

Sedim pri tomto lepkavom farmarskom stole, prichadza za
mnou Shalom a v ruke drzi srdce vystrihnuté z bieleho papiera.

Priniesla papierové srdce a tento kotu¢ lepiacej pasky a pyta
sa ma: ,,Urobi§ to, mama? Mne to nejde.“ A podava mi kotu¢
pozmolenej priesvitnej pasky.

Prave sa pri stole sklanam nad jej bratom a pomaham mu
s hlaskovanim.

»A ¢o s tym chces$ urobit, moja?“ Madm odmotat pasku? Chces
to prilepit na stenu?

»Len chcem to srdce nalepit na seba. Presne sem.“ Shalom si
opakovane klopka prstom na hrud.
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Jej brat gumuje prisilno, na papieri s jeho zadanim vznika
diera. Usiluje sa vygumovat vietko, ¢o urobil zle.

»Len to prilep sem.“ Shalom ukazuje na miesto nad svojim
buasiacim srdcom.

»A ¢o to vlastne robime?“ Kla¢im pred nou, zlahka sa
usmievam a hladim jej do o¢i, prstom urovnavam lepiacu pasku
na odhalenom srdci.

Polozila som tuto otazku, hoci sme sa prave v ten den pri
ranajkach zhovérali o tom, ako treba odovzdavat lasku ostatnym
ludom. A tak sa, samozrejme, pokusa uviest do praxe mamine
nedopecené slova a ja sa jej chystam povedat, Ze je stato¢né a mudre
urobit zo seba viditelny odkaz mojej drobnej rannej lekcie.

Zvyc¢ajne som ja ta, ¢o berie jej tvar do dlani, no teraz ma ma
blizko seba, kla¢im pred fou, a tak mi ona priklada ruky na tvar.
A sklana sa tak blizko, ze citim jej hrejivy dych.

»Musime si na seba nalepit srdcia, mama. Aby sme vzdy
vedeli...“ Pohlddza mi tvar. ,,Aby sme vzdy vedeli, Ze Bozia laska
je véade okolo nas.*

Bozia ldska je vsade okolo nds.

Kiezby sme tak vSetci mohli nosit na sebe nalepené srdcia, aby
sme si uvedomovali: Boh na nds nezabudol. Boh nds neopustil.
Bozia laska je vsade okolo nas. Ked prenikavo citime, Ze sme jeho
milovani, nehladdme len znamenia jeho lasky vo svete a nestaci
nam pocit, Ze mame jeho lasku. V skutocnosti sa sami stavame
znameniami jeho lasky.

Citim jej hrejivé dlane na svojich licach a dlhu chvilu si
uvedomujem, ze aj v dospelosti mozeme citit takéto laskyplné
dotyky. Zeldm si, aby sa ma neprestala dotykat. Azda takto sa
da pocitit ozajstna laska — mierne zlomené srdce, potom malé
prekvapenie, ktoré nam vyrazi dych, a znova nadobudame pocit
celistvosti a harmonie. Shalom.

Shalom skldpa zrak, narovnava si papierové srdce, biele
a vacsie ako zivot (pretoze laska je vzdy vacsia ako zivot a nejde
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vidy prave o to?). A potom sa stane to nevyhnutné, ¢o sa stava
vzdy: srdce sa lame, trha sa presne uprostred prave vo chvili, ked
sa usilovala vietko narovnat. Stazka preglgam.

Ako sa da na tomto svete Zit so zlomenym srdcom?

Shalom pozerd na to svoje. Cakam, Ze ju smutok naplni aZ po
okraj a do o¢i jej vhiknu slzy.

»10 je v poriadku.“ Nachddza spravne slova. Natahuje ku mne
ruku s kusom odtrhnutého papierového srdca. ,,Mozno sa laska
[ahs$ie dostane dnu, ked sa srdce zlomi a otvori, v§ak?“

Zmurkdm, v hlave si znova prehrdvam td chvilu.

Mozno sa ldska lahsie dostane dnu, ked sa srdce zlomi a otvori.

Talim ju k sebe, zlahka ju bozkivam doprostred dokonale
tvarovaného cielka - a ona odchdadza aj so svojim zlomenym
srdcom. Sedim a sledujem jej kroky, precitim: azda mozeme Zit
plny a krdsny Zivot napriek velkym a hroznym veciam, ktoré sa
odohravaji v naSom vnutri. A azda sa naozaj stdvame bohats$imi
v dosledku takychto okamihov. Azda - neviem presne ako - su
nase srdcia stvorené na to, aby sa lamali. Otvarali sa v zZlomenosti.
Oslobodzovali. A z najhlbsich ran sa rodi najhlbsia mudrost.

Sme stvoreni na Bozi obraz. A nezlomilo sa aj Bozie srdce?
Rany moézu byt otvormi, ¢o vedu k nasej vnutornej krase. A nase
slabosti mézu naplnat schranku, vdaka ktorej sa prejavi Bozia
veleba.

Anna vyronila vela slanych siz pre svoju neplodnost. Elia§
s narekom prosil Boha, aby mu zobral Zivot. Dévid si tisickrat
polozil otazku, preco je jeho dusa takd sklesla. Boh robi skvelé
veci pre tych, ¢o st najviac zraneni. Boh vnima zlomenost velmi
priaznivo, v zlomenych nachadza to najlepsie a vedie zranenych
k tomu, aby menili svet.

Na stene visi malba Jezia zlomeného zo vsetkej nasej
zlomenosti, Jezi§ krvaca uprostred nasho chaosu: nasu zlu
zlomenost uzdravuje jeho dobrd zlomenost.
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Keby som to mala na pamdti a prezivala tak svoj zivot - je
mozné, ze by som spoznala milosrdenstvo, ktoré vie, ako zit
naplno, i ked mame zlomené srdce?

Zo stodoly prichadza Farmar, pri zadnych dverach nechava
vedro z kurina a svoje ¢izmy. Pocujem, ako sa pred vstupom
do domu umyva v porcelinovom dreze vo vonkajsej umyvarni.
Vchadza do kuchyne. Pozeram nanho. Uz to vidi. Ten ¢lovek vie
z mojich o¢i vycitat vSetko este lepsie ako z oblohy. Niekedy je
véetka nasa nevypovedana zlomenost vyre¢nejsia ako ¢okolvek,
¢o sme vobec schopni vyjadrit slovami. Citi, aka som otrasena
zo slov svojho dietata, ktoré ma zasiahli ako blesk, zo svojho
zlyhania. Uvedomuje si, Ze moja bolest je neopisatelna.

Vtahuje ma do objatia, tuli ma k sebe. A potom prehovori do
ticha tak jemne, Ze mi to takmer unika. Vravi o tom, o ¢om som
uz viac ako tisickrat uvazovala, no nikdy som sa mu so svojimi
myslienkami nezdoverila. ,Vsetko na tejto farme md rovnakd
podstatu a ty to vies, vak?“ Cakd, kym mu umoznim, aby sa mi
pozrel do o¢i, nazrel do mojej zlomenosti. ,Zrno sa lame, aby
nam dalo obilie. Pdda sa lame, aby nam priniesla trodu, obloha
sa lame a poskytuje nam dazd, psenica sa lame, aby sa mohla
zmenit na chlieb. A chlieb sa lame, aby sme si na nom mohli
pochutnat. A bola tu dokonca aj alabastrova nadoba, ktora sa
musela rozbit, aby sa z nej ziskal pravy nardovy olej, ktorym bol
na prejav najvyssej ucty pomazany Jezis.“

Pozera priamo do mojich prasklin. Citim arému stodoly, blata
a oblohy. Prinasa aj nieco z javorovych stromov na okraji lesa —
odveké svetlo.

Pomaly a dorazne mi hovori: ,Nikdy sa neboj vlastnej
zlomenosti.”

Neviem si to predstavit. Bojim sa. A myslim na to, Ze pocas
nasho dlhého putovania dostihne tato zlomenost kazdého. No
mozno - je to cesta k slobode? Musim dbat o to, aby som nadalej
stale dychala - a verila.
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