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Tuito knihu venujeme svojim rodicom

Duaneovi a Patsy Fleenerovcom

a Donovi a Arlene Kochovcom,
pretozZe vZdy stdli pri nds.

Sme im vdacné za to, Ze sa nam venovali a rodicovstvo
povazovali za svoju prioritu.
Vdaka ich ldaske a podpore sme sa stali Zenami,

akymi nds Boh chcel mat.
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CJ? oznam mladého muza, ktory vystudoval medicinu, ale
nechce sa stat lekarom. Povedal mi: ,Na medicinu som $iel
preto, aby som otcovi urobil radost. Nikdy som v$ak netazil byt
lekdrom. Teraz, ked mdj otec uz nie je medzi nami, chcem sa
konecne venovat vlastnym snom.“ Casto premyslam nad tym, kolki
mladi Iudia sa usiluju dosiahnut sny svojich rodicov namiesto toho,
aby nasledovali vlastné tuzby.

My rodicia chceme, aby nase deti boli uspesné. Nasa predstava
uspechu vsak nemusi byt v sulade so schopnostami alebo zaujmami
dietata. Nie kazdy chlapec je stvoreny na to, aby sa stal pilotom ¢i
basketbalistom. Nie kazdé¢ diev¢a ma na to, aby z neho bola lekarka
alebo pravnicka. Kazdé dieta vSak ma dary na to, aby pozitivne
ovplyvnilo spolo¢nost. Ulohou nas rodi¢ov je pomdct mu tieto
schopnosti odhalit a rozvijat.
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Hoci sa slovo dokonalé neobjavuje v rodi¢ovskom slovniku ¢asto,
vdacsina rodicov ma predstavu, ¢o by ich dieta malo dosiahnut.
A prave tato predstava moze obsahovat obraz dokonalého dietata. Ak
sa nezbavime vlastnej predstavy dokonalosti a nevlozime svoje deti
do ruk milujiceho Boha, ktory ich stvoril s konkrétnym zamerom,
budeme nespokojnymi rodi¢mi. No ak budeme spolupracovat
s Bohom a pomodzeme svojim detom odhalit ich vrodené schopnosti
a rozvijat sa fyzicky, intelektudlne, citovo a duchovne, stand sa z nas
uspes$ni rodicia.

Kniha Dost bolo dokonalych deti vam pomodze byt uspesnymi
rodi¢mi. Jill Savageova a Dr. Kathy Kochova vniesli do tejto témy
svoj jedine¢ny pohlad a skusenosti. Som si isty, Ze sa stotoznite
s osobnymi skdsenostami patnasobnej mamicky Jill, ktora sa vam
zdoveri s osobnym zapasom s tuzbou dosahovat dokonalost. Urcite
sa vam budu pacit aj vyjadrenia deti a rodi¢ov, ktoré Kathy zozbierala
pocas svojich seminarov. Vedecké poznatky a praktické skusenosti
robia z Kathy a Jill dokonala dvojicu autoriek knihy o vyvoji dietata.

Verim, ze tato kniha pomodze rodicom spracovat pocity
sklamania, ak sa ich deti nevyvijaja fyzicky, intelektualne, citovo
alebo duchovne tak, ako dufali. Zaroven im ukaze pozitivne priklady,
ako dietatu pomoct dosiahnut jeho jedine¢ny potencial.

Ked sa vzdame predstavy, ze budeme dokonalymi rodi¢mi
s dokonalymi detmi, ovela lahsie sa staneme dobrymi rodi¢mi,
ktori vychovaju zdravé deti. Ked sa vam to podari, dostavi sa pocit
vnutorného uspokojenia, Ze ste prispeli k tomu, aby vase deti naplno
rozvinuli potencial, ktory Boh do nich vlozil. Len maloco vas v Zivote
uspokoji viac nez vedomie, ze ste ako rodicia uspeli.

GARY CHAPMAN, PHD.
Autor knihy Pit jazykov ldsky



(Avod

gged’ ste ¢akali svoje babitko alebo sa nachadzali v procese
adopcie, ako ste si predstavovali svojho potomka?
Predstavovali ste si chlapéeka? Dufali ste, ze to bude dievcatko?
Bude mat rado $port? Bude hrat na klaviri? Ci si to uvedomujete,
alebo nie, uz pred prichodom nového ¢lena rodiny na svet ste si
vytvarali puto so svojim imaginarnym dietatom.

Ked sa vaa ratolest napokon narodila, vysnivané dieta
nezmizlo. Objavilo sa realne dieta a vy ste sa zacali vyrovnavat
s rozdielom medzi vysnivanym dietatom a tym skuto¢nym. To nie
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je vyzva, s ktorou sa da popasovat raz a navzdy; trva celé detstvo aj
dospievanie. U¢ime sa prijimat svoje skuto¢né deti, ktoré sa casto na
nadich imaginarnych potomkov vobec nepodobaju. Niekedy mame
problém spoznat svoje skuto¢né deti, pretoze srdcom sme stile
pripttani k tym imaginarnym.

Kazdy rodi¢ ma tajné nadeje a sny o svojom dietati. Niektoré si
uvedomujeme, iné su hlboko ukryté a vyplavaju na povrch iba vo
chvili, ked bublina o¢akévani splasne. Cim skor si svoje o¢akavania
uvedomime a prispdsobime ich realite, tym to bude lepsie nielen pre
nas, ale aj pre nase deti. Prave tym sa budeme zaoberat na strankach
tejto knihy.

Vsetky deti si zasluzia, aby sa rodicia tesili z toho, kym su. Ked
si uvedomime jedine¢nost kazdého svojho dietata a potlacime
nutkanie porovnavat ho so sebou, s jeho sirodencami alebo inymi
detmi, ddme mu slobodu stat sa takou osobnostou, akou ho Boh
stvoril. Jednym z najlepsich darov, aké mozeme dat svojim detom,
je, ze im dovolime byt samy sebou.

Na strankach tejto knihy sa zameriame na fenomén nazyvany
infekcia dokonalosti a jeho dosledky vo vychove. Poukdzeme na
nebezpecenstvo nerealistickych oc¢akavani a zaroven na bezpecie
a pokoj, ktoré prezivaju deti rodic¢ov s realistickymi ocakavaniami.
Potom svoje tuzby a sny porovname s klu¢ovymi otazkami, ktoré
si kladie kazdé dieta: Mds zo mia radost? Som pre teba dolezity/a?
Prijimas moju jedinecnost? Kto som? Som nanic? Aky je zmysel mojho
Zivota? PomoZes mi zmenit sa?

Rovnaké otdzky sme si v detstve kladli aj my. Odpovede, ktoré
sme si odvodili zo vztahu s nadimi rodi¢mi, nas dodnes ovplyviuju.
Niektori z nas dostali pozitivne odpovede: vieme, Ze sme milovani,
nemusime sa snazit vyhoviet ostatnym a pozname svoje silné
stranky a slabosti. Ini si so sebou doteraz nesu neprijemné ,,nalepky*,
maju potrebu zapacit sa inym a dokonca aj v dospelosti maju pocit
zlyhania.
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Deti, ktorym rodicia cielene odpovedaji na najhlbsie otazky
identity, maju vynikajuci $tart do Zivota. Ked sa rodicia zbavia
svojich ocakavani, umoznia detom rozvinat to najlepsie, ¢o
v sebe maji. Dufame, ze sa nam podari pomdct vam, aby ste to
dokazali!

Aby bola kniha ¢o najpraktickejsia, pridali sme k nej niekolko
priloh. Ak chceme byt dobrymi rodi¢mi, nestadi iba ,dufat
v to najlepsie. Treba sa cielene usilovat deti naucit vsetko, ¢o
potrebuju na to, aby v tomto svete dokazali dobre fungovat. Na
stranke www.NoMorePerfect.com najdete konkrétne aktivity,
ktoré vam v praxi pomoézu uplatnovat principy obsiahnuté

v tejto knihe.

Dost bolo dokonalych deti je prva kniha, Hed sa
ktort sme napisali pre oboch rodicov. Ak rodiéia égav/a
vas manzelsky partner nerad cita, nezufajte svo@)/e% oéaéévami,
- podelte sa s nim o myslienky, ktoré ste si (/Lmogma efom
precitali! Ak sa vSak rozhodnete precitat ro(gvmm" fo
si knihu spolo¢ne, ocakavame, Ze budete Ms@gepsil'e,
horlivo diskutovat. Vychova sa nezaobide bez éo v sebe Ma .
uvazovania.

Kniha vznikla spolupracou dvoch autoriek, preto sa vam
chceme predstavit:

JILL PREDSTAVUIJE KATHY

Dr. Kathy Kochova patri medzi najoblubenejsie re¢nicky
nadich konferencii pre matky Hearts at Home. Ked rozprava
Kathy, po¢uvaja vsetky mamicky! A ja patrim medzi ne. Pocas
dlhoroc¢nej prace v organizacii Celebrate Kids skimala detské
srdiecka, aby pochopila, ¢o deti skutocne potrebujui, s ¢im
zapasia a ako im rodi¢ia mozu pomdoct stat sa ludmi, akych ich
Boh zamyslal mat. Jej workshopy na nasich konferenciach su
zaplnené do posledného miestaa mamicky sinanich hortac¢kovito
zapisuju jej poznatky, ktoré odovzdava velmi podmanivym
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spdsobom. Zije v Texase, kde vedie neziskovti organiziciu Celebrate
Kids, ktora pomaha rodi¢om a vychovavatelom zdravymi metédami
naplnat zékladné potreby deti, akymi st: pocit bezpedia, identita,
potreba niekam patrit, zmysel a uspech. Jej hlavhym odkazom
rodicom je, aby poznali a chapali svoje jedinecné deti.

KATHY PREDSTAVUIJE JILL

S Jill som sa zozndmila v roku 2011 na konferencii Hearts at Home
v Illinois, kde zije. Ihned vo mne zarezonovala jej vasen pre sluzbu
mamickdm a detom, ktorej sa zacala venovat v roku 1994. Jej ciefom
je povzbudzovat, vzdelavat a pripravovat mamicky v kazdej etape
materstva. Vazi si matky a z vlastnej skdsenosti pozna radosti
a starosti materstva. Vdaka spravne usporiadanym prioritam
(Boh, manzel, deti, vnucata) je svojimi prednaskami a delenim sa
o skusenosti pozehnanim pre tisicky mamiciek. Médlokto dokaze
rozpravat pribehy ako Jill: bez zveli¢ovania alebo bagatelizovania
bolesti, s tctou ku kazdej osobe. Jill poukazuje na to, ze vztahy
su drina, ale oplati sa pre ne obetovat. Je vynikajicim prikladom
vytrvalosti a dovery v Boha. Moje pozndmky a myslienky dostavaja
vdaka jej prikladom a anekdotdm novy zivot. Jej napadmi, ktoré do
knihy vsunula, budete nadseni. Bolo mi ctou spolupracovat s nou
a som rada, ze aj vy ste sa rozhodli k nam pridat.

Pre jednoduchsiu orientdciu v texte budeme pisat iba jednym
hlasom, a to Jillinym. V3etky osobné zamena sa vztahuju na Jill. Vo
vsetkych prikladoch a pribehoch Kathy Kochovej bude uvedené jej
meno. Kniha Dost bolo dokonalych deti je vysledkom nasej spolo¢nej
tuzby povzbudzovat rodic¢ov a byt hlasom ich deti.

Vydajte sa s nami na cestu skiimania mysli a stdc deti. Spolo¢ne
zistime, ako my rodi¢ia mozeme svoje deti milovat také, aké su,
a pomoct im stat sa ludmi, akymi ich chce mat Boh!



1. KAPITOLA

DOST BOLO ofo@om@e% DETI

(Stéla som pred dverami detskej izby svojej Sestmesacnej
prvorodenej dcérky a pocuvala som, ako place. Uz som ju
prebalila, pohojdala, nakfmila. Ni¢ ju vSak neupokojilo. Aby
som si o tretej rano zachovala zdravy rozum, rozhodla som sa,
ze ju vlozim do postielky a necham nachvilu osamote. Syn mojej
najlepsej priatelky uz po dvoch mesiacoch prespal celt noc. Anne,
preco nemozes spat tak ako syn mojej najlepsej priatelky? Bola som
novopecenou mamickou a oc¢akavania, ktoré som mala od svojho
prvého dietata, uz stihli poznacit porovnavanie a sklamanie. Snivala
som o tom, ako budem svoje vytizené dietatko drzat v naruci,
nie stat pred dverami jeho izby, vycerpand a so slzami sklamania
v ociach.

Neskor som sa ocitla na futbalovej tribiine - ja, ktora $port
neoblubujem - a snazila sa prist na to, ako povzbudzovat svojho
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syna, futbalového nadsenca. Radsej by som sedela vedla neho
pri klaviri ako na tribune pocas futbalového zapasu. Snazim
sa pochopit, o ¢o v tejto hre ide, a chcem ta povzbudzovat. Bud
so mnou trpezlivy, chlapce. Na povrch opit vyplavali moje
ocakavania: snivala som o pianistovi, nie o prepotenom
rozstrapatenom futbalistovi pobehujicom po ihrisku.

Potom som sa snazila porozumiet svojej dvanastrocnej dcére,
ktora miluje modu. Rada sa tdla po obchodoch, nie vsak preto,
aby si nieco kupila, ale aby zistila, ako sa oblecenie navrhuje
a zo$iva. Ja na rozdiel od nej nenavidim nakupovanie, a ked sa
rozdaval zmysel pre mdédu, na mna uz nezvysilo. Keby to bolo
mozné, zaplatila by som niekomu, kto by chodil nakupovat za
mna. Ako sa matke bez citu pre modu narodila dcéra s vycibrenym
modnym vkusom? Nikdy by mi nenapadlo, ze médna maniacka
sa moOze narodit matke, ktorej chyba zmysel pre $tyl.

Stvrty syn, ktory bol v tom &ase na druhom

@éaé}évmwz, stupni zékladnej $koly, sa ma opytal: ,,Mami,

3¢ vge%ﬂo bucle pomodze$ mi naucit sa na pisomku?“ Vzala
Lobonallé. som mu z ruky ucebnicu a presla cez izbu do

A pofom sa mam  svojho kresla. Ked som sa otocila, nasla som
narodia Leti. svojho trinastrocného syna sediet dolu hlavou

v kresle na opacnej strane miestnosti. Hlavu
mal na sedadle a nohy mu previsali cez operadlo. Zabrzdila
som sa a ni¢ som mu nepovedala. Na kazdu otazku odpovedal
spravne — hoci bol hore nohami. Pane, poméz mi mojho syna
vidiet tvojimi ocami. Je jedinecny a neopakovatelny. Ma v sebe
ovela viac, nez vystihuje ndlepka ,,ADHD" Nikdy som nesnivala
o tom, Ze budem mat dieta trpiace poruchou pozornosti.

Neskor som pravidelne navstevovala naSe piate dieta
v nemocnici, kde ho niekolkokrat hospitalizovali pre psychické
problémy. Pred desiatimi rokmi Boh zatriasol nebom
i zemou, aby do nasho domu uprostred kukuri¢nych poli
v Illinois priviedol chlapceka z ruského sirotinca. Spociatku
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sa novému prostrediu prispésoboval bez problémov, ale ked sa
ocitol v tinedzerskom veku, objavili sa unho rozli¢cné emocionalne
a osobnostné poruchy. Takyto Zivot som ti nevysnivala, ked sme
cestovali cez ocedn, aby sme si ta priviedli domov. Nikdy som
nesnivala o tom, Ze naSu rodinu postihne utrpenie v podobe
psychickej choroby.

Robia to vSetci rodicia: predtym nez sa ndm narodia deti,
snivame o tom, aku budeme mat rodinu. Predstavujeme si, ako
budu ¢lenovia rodiny spolu vychadzat. Snivame o milnikoch, ktoré
nase deti dosiahnu. V mysli sa uz vopred rozhodneme, kym sa stant
nase deti. Predstavujeme si, co budu robit. Premyslame o tom, ako
budeme spolocne travit ¢as. Ocakavame, Ze vSetko bude dokonalé.

A potom sa nam narodia deti.

Rodicovstvo je narocnejsie, ako sa zdd. Dokonca aj ked st nase
zivoty, rodiny a deti presne podla nasich predstav, predsa na nas
za kazdym rohom c¢ihaju nové vyzvy. Nerozumieme vyvinovym
$tadiam deti a niekedy sme z nich sklamani. Hovorime im, aby sa
spravali primerane svojmu veku, a potom si uvedomime, Ze sa tak aj
spravaju! Niektori z nds maju dojem, Ze ich deti sa vobec nezhoduju
s ich predstavami. Ich povaha je zmesou ocka aj mamy a nie sme si
celkom isti, ako ich zvladnut. Ked dospievaju, zistujeme, Ze nemaju
také zaujmy, aké sme si mysleli, Ze budi mat, alebo aké sme od
nich ocakavali. Maju iné talenty ako my. Nemaju rady to isté ¢o my.
Zapasia s vecami, ktorym nerozumieme. Nerozhoduju sa tak, ako
by sme sa rozhodovali my. A niekedy sa rozhodnu zle!

Niektori z nas sa musia dokonca vyrovnat s este va¢sim odklonom
od svojich snov: ak nase dieta trpi nejakou chorobou, mentdlnym ¢i
tyzickym hendikepom, alebo zaostava vo vyvine. Rodicia takychto
deti st na tom ako [udia, ktori sa domnievali, ze budu zit v Taliansku,
no napokon skon¢ili v Holandsku. Aj Holandsko je sice pekna
krajina, ale velmi odli$na od tej, ktoru ocakavali.

Vicsina z nas ma od svojho dietata isté o¢akavania. Ocakavame
od neho, Ze bude rast a udit sa. Ze sa bude slusne spravat a bude
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zodpovedné. Ze sa mu bude darit. O¢akavame veku primerané
spravanie, ale niekedy zabudame - alebo jednoducho vobec
nevieme — o je vlastne pre dieta v danom veku normalne! (Je
tento ciel vobec realisticky, ked si uvedomime, ze ani my sa ¢asto
nespravame primerane svojmu veku?)

Povedzme si to na rovinu: Zivot nevyzera vzdy tak, ako sme
si ho predstavovali. Chceli sme dieta, ale nepocitali sme s tym,
ze to bude znamenat dvanast - a mozno aj viac - mesiacov
prebdenych noci! Chceli sme sa s detmi zahrat na nahanacku
v zahrade, ale maly Joey by si radsej tukal na klaviri v obyvacke.
Tuazili sme po dietati, ktoré by rado $tudovalo, a na rodi¢ovskom
zdruzeni sa snazime prist na to, preco Susie prechadza do
dalsieho ro¢nika len s odretymi usami. Oc¢akavali sme smiech
a lasku a prehliadali sme skutocnost, Ze slzy, zachvaty hnevu
a problémy budu tiez sucastou balika. Milujeme svoje deti celym
srdcom, ale obcas nevieme, ¢o si pocat, ked sa nase ocakavania
nezhoduju s realitou. Co treba robit v takej situacii?

Mozno vam niekedy hlavou prebleskli takéto myslienky:
Preco nemdoze byt ako jej brat? Nikdy som si nemyslel/a, Ze moje

dieta nebude chciet ist po vyucovani na kruzok,

@éaéévgw Poé{o@ ale radsej rovno domov, aby si mohlo citat. Kiezby

nie of oéomfosf’. moje dieta spdvalo pravidelne! Ked sme sklamani,

frustrovani, zmateni alebo znechuteni, takéto

myslienky sa zdaju prirodzené. Ak vs$ak privela ¢asu travime

tym, Ze si Zelame, aby nase dieta bolo niekym inym, potom sa

moze stat, ze sa z nds stanu znechuteni, kriticki, ba dokonca
odmietavi rodicia.

Kazdy rodic sa skor ¢i neskor dostane do bodu, ked musi
odhodit svoje predstavy bokom a prijat skuto¢nost. Toto je moje
skutocné dieta. Toto sii skutocné okolnosti mojho Zivota. Musim sa
naucit orientovat sa aj v tychto neprebddanych voddch. Ako mdm
viest a usmerriovat dieta, ked mu oblas nerozumiem? Ako mdm
milovat toto bdbdtko, dieta, tinedZera, dospelého bez toho, aby
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som si Zelal/a, aby bolo v niecom iné? Ako sa mam z neho tesit, hoci
som si ho predstavoval/a celkom indc? Ako madm svoje dieta motivovat
a povzbudzovat bez toho, aby som od neho ocakdval/a dokonalost?
Ako sa mam tesit z jeho tispechov a vyhybat sa nerealistickym
ocakdvaniam?

Odpovede na tieto otazky vam ponukneme na nasledujucich
strankach. Nase deti s jedine¢nymi Bozimi darmi, z ktorych sa
mame te$it. Boh ich stvoril tak, aby neopakovatelnym spdsobom
obohatili tento svet. Maju velkd hodnotu a potencial, ktory treba
odhalit. Nasou tlohou je vidiet v nich tento potencidl nielen
v dobrych dnoch, ale aj v zlych. Vydajme sa na cestu objavovania
skuto¢ného obrazu nasich deti a nau¢me sa tesit sa z toho, akym
vynimoc¢nym spdsobom ich Boh stvoril!

KDE SA TO ZACINA?

Vojdete do izby a prekvapene pozerate na svoje dieta, ktoré stoji.
Uvedomujete si, ze md pred sebou velky milnik svojho Zivota.
Neskriknete nanho: ,Sadni si, mdze§ si ublizit!“ Namiesto toho
niekoho poslete po kameru a vy sa pripravujete na velky okamih.
Ocakavate od dietata pokrok a naznacujete mu to spravanim
a slovami.

Postavite sa niekolko krokov od neho s roztiahnutymi rukami,
usmievate sa od ucha k uchu a pouzivate povzbudivy tén: ,,Pod
k mamicke/oteckovi!*

Jeden krok. Druhy. Pad. Daléi pokus nie je tspesny. Pocas
nasledujucich dni sa objavi niekolko zakopnuti. Nevydarenych
pokusov. Polovi¢nych krocikov. Padov.

Nic¢ z toho vsak nebolo ,,chybou® Nikdy nepoviete, ze vase dieta
spravilo chybu, ked sa pokusalo chodit - dokonca aj ked na desiaty
raz spadlo. Namiesto toho sa pysite kazdym pokusom. Zavolate
rodi¢om, sirodencom a priatelom a mozno napisete na Facebook:
»Jared sa dnes pokusal chodit!“ Takyto postoj mame preto, lebo
oc¢akavame pokrok, nie dokonalost — rast, nie vysledok.
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Bezchybna chodza je cielom; nie je mozné, aby bola cestou.
Cesta sa musi zakladat na viere a ocakavani dobrého, lepsieho
a potom najlepsieho.
Urcite ste si uz v8imli, Ze deti nelozia po styroch prilis dlho.
Stavaju sa na nohy, krac¢aju okolo nabytku, potom chodia samy,
skacu, az napokon behaji. Ked spadnu, takmer vzdy sa hned
postavia a pokracuju v pohybe, ale len dovtedy, kym neza¢neme
reagovat tak, akoby mali byt z padu nestastné. Hikame, pozerame
sa na ne s panikou v ociach, bezime hned'k nim a pytame sa, ¢i st
v poriadku. Takéto spravanie pravdepodobne vyvola u deti slzy
dokonca aj vtedy, ked sa pri pade neudreli. Deti ¢asto odrazaja
nase reakcie ako zrkadlo.
y Deti sa nakoniec naucia chodit a vsetci
Co /%eé@ she Pm;[ sa z ich uspechu te$ime. Jednym z dévodov,

svojimi oletmi pre¢o deti dlho nelezi po Styroch, je, ze
stali s ofvorenou tuzia po pokroku. Ked sledujem, ako sa moja
harucou, desatmesa¢na vnucka stavia na nozky a chodi

we s r M@WU' okolo nabytku, uvedomujem si, ze sa velmi
pve(agem gmi neli$i od dvoch tinedzerov, ktorych mam este
na Prs/ac%? stile doma. Rozdiel je len v tom, Ze pre ne

pokrok spociva v dosahovani nezavislosti.

Co keby sme si aj v ¢ase dospievania deti udrzali postoj: ,,Pod
k mamicke/oteckovi“? Co by sa zmenilo, keby sme si viimali aj
tie najmensie formy pokroku u svojich predskolakov, piatakov,
tinedzerov a dospievajucich? Co keby sme pod¢itali s tym, Ze
na ceste sa potknt, a potknutie nepovazovali za chybu? Co
keby sme stdli len meter od nich, nie dva? Co keby sme stali
s otvorenou narucou, nie s rukami prelozenymi na prsiach?

Co keby sme sa usmievali a nemra¢ili sa? Co keby nés hlas
mal povzbudivy, optimisticky tén? Co keby sme detom dévali
splnitelné poziadavky, nie nesplnitelné prikazy?

Co keby sa nase deti na svet pozerali z perspektivy: ,,Pod
k mamicke/oteckovi“? Dokdzem splnit to, ¢o rodicia odo mna
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ocakavaji. Viacndsobné pokusy nie su zlyhanim, ale siicastou Zivota.
Mozem sa znovu postavit a skusit to znova. Nemusim dosiahnut
dokonalost, pretoZe moji rodicia sa budi tesit z mdojho pokroku.

Ak to chceme dosiahnut, bude si to vyzadovat zmeny v na§om
mysleni a reakciach. Tento druh motivujuceho potvrdenia sme
mozno sami v detstve nikdy nezazili, preto sa budeme musiet
naucit nie¢o nové a tesit sa z vlastného pokroku. Ako rodi¢ia mame
obrovsky vplyv na to, aky pocit budi mat deti samy zo seba a zo
vztahu s nami.

OCAKAVANIA MAJU MOC
Vieme, ze vSetkého vela $kodi: zmrzliny, bielizne, ktort treba
vyzehlit, telefonatov, listia v zahrade - aj privysokych oc¢akavani.

Vécsina z nas sa pusta do vychovy s vysokymi ocakavaniami,
pretoze svoje deti milujeme a chceme pre ne to najlepsie. Ak deti
nase oc¢akavania splnia, pripravime im nové, narocnejsie. Dokazali
predsa, Ze na to maju, a nebolo by dobré, aby prestali rast a ucit sa.
Zacina sa to nevinne, ale neskor sa z toho moze vyklut poriadne
ndrocny vystup na vysoky stit. Ak kladieme stdle vyssie a vysSie
naroky, deti z toho ziskaju dojem, ze nikdy s nimi nebudeme
spokojni. Ked sa im podari nie¢o dosiahnut a pomyslia si, Ze uz
budeme $tastni a nachvilu si budd moct oddychnut, ozndmime
im dal$iu ulohu. Ked im jasne neddme najavo, zZe splnili nase
ocakavania, fahko si domyslia, Ze nie sme spokojni.

Keby sme sa spytali deti v akomkolvek veku, prec¢o podla nich
rodi¢ia ocakavaju dokonalost, odpovede by prisli jednoducho.
»Povedali mi, Zze sa mam zlepSovat. Stihlasil som s nimi, Ze na to
mam. A podarilo sa mi to: dostal som lepsiu znamku. Nepochvalili
ma v$ak, ani mi nepodakovali. Povedali len: ,Dokazes to este lepsie!™

Podla vyskumu Kathy Kochovej sa niektoré deti nezastavia iba
pri takomto konstatovani, ale dojdu k takémuto zaveru: ,Svojim
rodi¢om nikdy nevyhoviem.“ Takyto zaver je nebezpecny, pretoze na
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