Anthony William

Tajemstvi chrn_nicky'clli zahadnych nemaci a jejich léceni



Anthony William
MYSTICKY LECITEL



Anthony William

MYSTICKY
LECITEL

Novodobé médium odhaluje
tajemstvi zdhadnych nemoci

Prelozil Robert Stédry

METAFORA



Autor této knihy nemd v vimyslu zpochybriovat lékariské ¢i
jiné odborné rady obecné ani piedepisovat pouZiti jakékoli
techniky coby zpiisob diagnozy nebo lécent pro jakykoli fy-
zicky, emociondlni ¢i zdravotni stav. Autorovym zdmérem
je pouhé poskytnuti informaci neoficidlni a obecné povahy,
které se mohou stdt soucdsti hleddni cesty k emociondlni
a duchovnt pohodé. Za pripadné piimé ¢i nepyimé disled-
ky, k nimz by mohlo dojit na zdkladé nékterych informa-
¢t obsazenych v této knize, nenesou autor ani vydavatel
Zddnou odpovédnost. Predtim, nez se kdokoli z ctendii
rozhodne zaiidit se podle ndvrhii z této publikace, mel by
zkonzultovat sviij zdravotni stav s odbornikem.

MEDICAL MEDIUM

Copyright © 2015 by Anthony William
Originally published in 2015 by Hay House, Inc.
Translation © Robert Stédry, 2015

Czech edition © Metafora, 2016

All rights reserved

ISBN 978-80-7359-657-6 (pdf)



Pro Indigo, Ruby a Great Blue



OBSAH

Predmluva
Uvod

Cast prvni:

JAK JSEM SE STAL LECITELEM
Kapitola prvni: Jak jsem se stal 1é¢itelem
Kapitola druha: Pravda o zdihadnych nemocech

Cast druha:
SKRYTA EPIDEMIE
Kapitola tteti: Virus Epsteina-Barrové, chronicky
tinavovy syndrom a fibromyalgie
Kapitola ¢tvrta: Roztrousend skleréza
Kapitola pata: Revmatoidni artritida
Kapitola $esta: Hypotyre6za a Hashimotova
tyreoiditida

Cast tieti:
TAJEMSTVI DALSICH ZAHADNYCH NEMOCI
Kapitola sedma: Diabetes 2. typu
a hypoglykemie
Kapitola osma: Unava nadledvin
Kapitola devata: Kandid6za
Kapitola desata: Migréna
Kapitola jedenacta: Pdsovy opar — prava piicina
kolitidy, onemocnéni celistniho kloubu,
diabetické neuropatie a dalsich problému

21
23
47

63
65
95
105

116

129

131
146
160
172

188



Kapitola dvanacta: Porucha pozornosti

s hyperaktivitou a autismus 203
Kapitola tfinacta: Posttraumatickd stresova

porucha 221
Kapitola ¢trnacta: Deprese 240
Kapitola patnacta: Premenstruac¢ni syndrom

a menopauza 256
Kapitola $estnacta: Lymskd nemoc 275

Cast étvrta:

CESTA K UZDRAVENI 303
Kapitola sedmnacta: Zdravé travici dstroji 305
Kapitola osmnacta: Zbavme mozek a t€lo toxint 334
Kapitola devatenacta: Co nejist 355
Kapitola dvacata: Strach z ovoce 368
Kapitola dvacéta prvni: Ctyftydenni lé¢ebné

procisténi 385
Kapitola dvacata druha: Meditace a techniky
pro zdravi duse 397
Kapitola dvacéta tieti: Andé¢lsti pomocnici 412
Doslov: Udrime si viru 431
Pozndmky 434

Podékovdni 436



PREDMLUVA

Jak vite to, co vite?

Vétsinu védomosti jste ziskali u¢enim — od rodict, prd-
tel, ve Skole, z knih, na ulicich. O téchto védomostech
vite, Ze je vite.

Hluboko ve vis je vsak jesté dalsi védéni. Vite kupiikla-
du, 7e jste, Ze existujete. Ze vy jste vy. S timto védomim
jste se narodili.

Pak je zde dalsi typ védéni, o némz se tézko hovorf,
protoZe vétsina lidi je povaZuje za samoziejmé. Je to vé-
déni téla jak fungovat. Aniz byste museli byt kardiology,
vaSe srdce vi, jak precerpdvat krev. Nemusite také byt gas-
troenterology, a vase stfeva piesto védi, jak zpracovavat
potravu a vstiebdvat Ziviny.

Dalsi védéni se projevuje jako pocit, jako instinkt ¢i
intuice. Je to vysoce inteligentni védént, jez je soucasné
jakymsi kouzlenim. UmozZniuje védét véci, které jste ni-
kdy nevidéli ani o nich neslySeli — a mtZe vdm zachranit
Zivot. Je to typ védéni, jemuZ se obecné doporucuje vérit.
Kde se ale bere? Jak se stane, Ze timto védénim disponu-
jete? Kdo rozhoduje, kdy se na tohle védéni napojite?

Jako c¢lovéku védeckému mi bylo v§tépovdano, Ze mdm
divérovat pouze tomu, co mohu pozorovat, méfit, testo-
vat a zopakovat. Avsak jako ¢lovék emociondlni nemohu
mérit ldsku k manzelce a détem — prestoZe je skutecnéjsi
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nez jakdkoli buiika, kterou jsem kdy zkoumal pod mik-

Odnepaméti se objevuji lidé s mimoiddnymi schop-
nostmi, s riznymi typy védéni a s takika nadprirozenymi
dovednostmi. Ucenci, kterym jsou zndmy véci, s nimiz
by si pocitace stézi poradily. Géniové vsech oblasti lidské
I'i8e, napiiklad hudby, vytvarného uméni ¢i sportu.

Neddvno jsem se blize sezndmil s lidmi, kteff komuni-
kuji s témi, kdo uz odesli na onen svét. Spiritistickd média
zaplavuji zemi a sdélujf fascinujici informace, o nichz lidé
s jistotou védi, Ze pochdzeji od jejich drahych zesnulych.
Jednou z mych viibec nejoblibenéjsich knih je dilo Bria-
na Weisse Mnoho Zivotii, mnoho Mistri. (Tuto prelomovou
knihu v ¢estiné vydalo naSe nakladatelstvi Metafora, pozn.
red.) Doktor Weiss pracuje s klienty, kteff se v hypnoze
vraceji nejen do minulych Zivotu, ale dokonce do obdobi
mezi jednotlivymi Zivoty, kdy jim duchovni mistii predd-
vaji pozoruhodné zpravy. Tato sezeni maji na tcastniky
dalekosdhlé 1éc¢ivé ticinky.

Pak jsou tu samoziejmé l1écitelé. MuZi a Zeny — nékteri
z nich slavni a zndmi{ — se schopnosti vratit zrak nevido-
mym, pohyb ochrnutym, zdravi nemocnym. Pravé pied
nimi stojim v nejvétsim dzasu. Mozna jim trochu zavi-
dim. Chtél bych byt naddn darem léc¢it dotekem. Hned
bych to roztocil a s 1é¢enim zacal v détskych nemocni-
cich.

Kdykoli zaslechnu o ¢lovéku se zvldStnimi lécitelskymi
schopnostmi, okamzité se s nim chci sezndmit, zaclenit
jej do své sité, vyuzit jeho daru pro sebe, posilat k nému
pacienty a doufat, Ze si jeho schopnosti osvojim také.
Touto cestou jsem se setkal i s Anthonym Williamem.

Pited nékolika lety mé& neustdle bolelo bticho. Sel jsem
na ultrazvuk, ktery odhalil nddor v jdtrech. Ndsledné vy-
Setfeni magnetickou rezonanci diagnézu potvrdilo a zjis-
tilo téZ zdurené lymfatické uzliny v tifsle. Vyplasilo mé to.
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Domluvil jsem si biopsii uzliny a jesté prfed dohodnutym
terminem jsem dostal Anthonyho telefonni ¢islo. Rychle
jsem si s nim dojednal schiizku a uz béhem prvni minuty
konzultace se mi zminil o jdtrech — a dokonce prozradil
vysledek planované biopsie. Predeviim mi vSak predepsal
dopliiky stravy a potraviny, po nichZ mi okamzité zmizely
bolesti bricha, které nakonec s nddorem jater viibec ne-
souvisely (pusobila je diive nediagnostikovand stard ne-
zhoubna cysta).

Od té doby se s Anthonym radim rovnéZ ohledné
zdravi své Zeny a déti a vidycky dostanu dc¢innou radu.
Poslal jsem k nému také mnoho zvidavych a nepiedpo-
jatych pacienti a od viech jsem dostal piiznivou zpét-
nou vazbu. Kde se jeho védomosti berou, to nechdm na
vds. Jd se domnivdm, Ze toto jeho védéni vyvérd ze stejné
frekvence jako intuice, jen je silngjsi. Anthony sdm to
popisuje jako hlas, ktery mu mluvi do ucha.

KdyZ mi ozndmil, Ze napsal knihu, poskocil jsem ra-
dosti. Konecné se od nékoho s nadprirozenymi lé¢ivymi
schopnostmi dozvim o tom, jak to funguje, o jeho osob-
ni minulosti a zkuSenostech. KdyZ jsem si knihu prece-
tl, byl jsem z toho tplné vedle. Je velmi dobi'e napsand,
upifmnd, zajimavd, pokornd, tZasnd. Lépe to vystihnout
nedokdzu a jsem velmi rdd, Ze vds c¢ekd stejny zdZitek.
Cesta k pozndni mysli a duSe pravého lécitele, to je lepsi
nez let do vesmiru.

Doufdm, Ze se vim kniha bude libit stejné jako mné.

Srdec¢né,

Alejandro Junger, M. D.,

jeden z nejuspésnéjsich na Zebricku New York Times,
autor knih Clean, Clean Eats a Clean Gut.
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Jste zmateni rozporuplnymi informacemi, kterych se vaim
dostdva od lékart, a rddi byste obdrzeli jednu jasnou a sro-
zumitelnou radu?

Désite se zvySujictho se vyskytu nemoci, jako je rakovi-
na, a snazite se najit preventivni prostiedky?

Chcete zhubnout? Vypadat a citit se mladsi? Mit vic
energie? Pomoci milovanému c¢lovéku, ktery churavi?
Zabezpecit rodiné §tésti a spokojenost?

Uz jste vSechno zkusili, vSude zasli, a pi‘esto vase zdravi
stdle neni, jaké by mélo byt? Chcete se ujistit, Ze si své
utrpeni nesugerujete, ani jste si ho sami nezptisobili?

Chcete mit pocit, Ze jste to zase vy? Znovu nabyt dusev-
ni svéZesti a rovnovdhy? Ziskat duchovni oporu a ¢erpat
ze svych mentdlnich schopnosti?

Chcete uspét a umét se vyporddat s vyzvami 21. stoleti?

Pak je tahle kniha pravé pro vds. Nikde jinde odpové-
di na tyto otdzky nenajdete.

Tato kniha je dplné jind neZ ostatni. Nehyii citacemi,
odkazy na studie, protoZe predstavuje informace predbi-
hajici svou dobu, informace prichdzejici pfimo z nebes.
Uvddim-li ¢isla a dal$i podrobnosti, které piipominaji
statistiku, napiiklad kolik lidi danym onemocnénim trpi,
jde o fakta vychadzejici z Ducha, coz je zdroj, o kterém
vam budu vic vypravét v prvni kapitole nazvané ,Jak jsem
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se stal lécitelem®. V nékolika mdlo pripadech, kdy mé
Duch odkdzal k pozemskym zdrojiim, uvadim prameny
v zdvérecnych pozndamkdch. Néco z toho, o ¢em v kni-
ze pisu, objevila véda, pred niZ stoji jeSt¢ hodné prdce.
Vse, co svéiuji témto strankdm, pochdzi od vyssi autority,
esence soucitu, kterd chce, aby se vSichni uzdravili a do-
stdli svym mozZnostem.

Tato kniha odkryvd mnohd z nejcennéjsich lé¢ebnych
tajemstvi Ducha. Je odpovédi pro kazdého, kdo trpi
chronickym onemocnénim nebo néjakou zdhadnou
chorobou, s niZ si lékati nevédi rady.

Neni vSak jenom knihou pro nemocné. Je urcena
vSem obyvateliim této planety.

Médni vystielky v oblasti péce o zdravi prichdzeji a od-
chdzeji. KdyZ je néktery z nich na vrcholu, vemlouva se
do védomfi lidi. Pak ptijde novd zajimavost, stard pohasne
a my jsme prili§ zaujati novym nablyskanym balenim, nez
abychom si uvédomili, Ze obsahuje stdle tytéZ pochybné
predstavy. S kazdym uplynulym desetiletim zapomindme
na chyby minulosti, a historie se opakuje.

Na rozdil od jinych zdravovédnych knih, jez stdle tytéz
staré teorie zaobaluji novymi chytlavymi jmény, obsahuji
ndsledujici strdnky 1é¢ivé rady, které zjevil sdm Duch.

DOBA ZRYCHLENA

Nasi souc¢asnou éru nazyva Duch dobou zrychlenou. Ni-
kdy predtim se civilizace neménila tak prekotnym tem-
pem.

Technika zptisobila prevrat tiplné ve vSem, co k Zivotu
patii. Zijeme v dobé divi1 a tichvatnych moznosti.

Je to viak také doba nebezpec¢nd. Diive, neZ stihneme
néco nového mentdlné zpracovat, uz to zastardva. Zije-
me v takovém spéchu, aZ mame neustdle pocit, Ze mu-
sime byt o krok napied. Spolu s lehce dostupnymi nej-
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novéjsimi informacemi prichdzeji ale vétsi ndroky, vétsi
odpovédnost — a vétsi zdravotni ndstrahy. Bleskurychly
pokrok s sebou leckdy prindsi nezamyslenou zranitel-
nost.

Tyto zmény ovliviiuji celé lidstvo — a nejtézsi biimé ne-
sou Zeny. Jsou to Zeny, kdo celi nejvétsim ocekdvanim
dnesni doby, Zeny, jejichZ organismus je zatéZovan aZ na
hranici moZného. Chronické choroby jsou pak béZnou
zdleZitosti u Zen i muza.

Neprerusime-li ustavicny proud mylnych informacti,
nepochopime, ¢im si prosli nasi praotcové a pramati,
a nepreorientujeme sviij Zivotni styl, pak na piiSti gene-
race preneseme zbytecné utrpeni. Abychom dokdzali
drzet krok s dobou a prezili, musime se adaptovat. Jedi-
nou moznosti je ochrana zdravi.

V knihdch o chronickych nemocech jsou pravé ted
populdrni rady, Ze bychom méli ze stravy vyloucit po-
traviny podporujici zanét — a tim to kondi. UZ se nijak
nevysvétluje, co je skute¢nou piicinou autoimunitnich
chorob ¢i chronickych poruch a jak se zbavit zdkladnich
problému. Proto lidé ziistdvaji nemocni.

Jenze choroby, s nimiz si lékati nevédi rady, maji své
skute¢né priciny, a existuji i¢inné metody, jak si poradit
s problémy, s nimiZ se v soucasnosti potykdme.

Tato kniha je privodcem na cesté k vlastnimu osvobo-
zeni. Chci, abyste se skute¢né uzdravili — a odolali poku-
Seni médnich vystielki, chyb, polopravd, omyli, klama-
vych trikti a podvodii nabalenych na téma zdravi, Stést
a spokojenosti. Chci, aby dnesni déti vyrostly ve zdravé
dospélé.

Rozhodné nejsem odptrcem védy. Nezpochybniuji, Ze
se skldddme z atomu, ani Ze je Zemé miliardy let stard,
nesnizuji hodnotu védeckych metod. Vse, co vim, a do-
konce i tajemstvi, jezZ kniha obsahuje, nakonec védeckd
obec piijme a uznd.
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JestliZze vSak onemocnite, nebo choroba postihne vase
blizké, mdte chut cekat dvacet, tricet, padesdt let na re-
Seni? Chcete prihliZet, jak se dcera nebo syn v dospélos-
ti perou se stejnymi zdravotnimi problémy a potykaji se
stejnymi nedostatky mediciny jako vy?

Proto je cas, aby se tahle knizka dostala do rukou ve-
rejnosti. Vy si ji muZete precist hned.

PAR SLOV O PRACI S TOUTO KNIHOU

Knihu si muzete precist z bezpoc¢tu duvodu. Lékar vam
sdélil diagnézu a vds zajimd, co se za ni vlastné skryvd.
Mite potiZe, které nedokdZete pojmenovat, a hleddte vy-
svétleni. Jste zdravotnik nebo milujete nékoho, kdo one-
mocnél, a chcete zjistit, jakd zdravotni péce bude nej-
lepsi. Nebo vds prosté jen obecné zajimaji otdzky zdravi
a Zivotni spokojenosti a rddi byste se dozvédéli, jak poro-
zumét svému nejlepsimu jd a smyslu Zivota.

Tato kniha md co nabidnout tplné viem bez ohledu
na to, jakou stravu, dietu nebo vyZivovy systém dodrzuje.
Je ur¢ena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi dostupné
védomosti o 1éceni.

Jak je kniha vystavénd? V prvni c¢asti ,Kde to vS§echno
zacalo“ vam povim néco o sobé: kdo jsem a ¢fm se zaby-
vam. Dozvite se 0 mém spojeni s Duchem a o mé Zivotn{
prdci, pii niz pomdhdm lidem zbavit se zdhadnych fak-
tort zpusobujicich jejich nemoci, navrdtit se do Zivota
a zabrdnit dalsim zdravotnim poruchdam. Povime si téz
o zdhadnych nemocech, jez jsou vudypiitomné v mno-
hem vétsi mite, nez si uvédomujeme.

Védomosti a potvrzeni platnosti jsou dva z nejuicin-
néjsich ndstroju k zotaventi, a tak jsem kapitoly v dalsich
dvou ¢dstech vénoval objasnéni skute¢nych pricin nékte-
rych nemoci.

Ve druhé ¢dsti nazvané ,Skrytd epidemie® probereme
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problematiku viru Epsteina-Barrové, piehlizeného pato-
genu, jenZ se tajemné skryvd za invalidizujicimi choroba-
mi, jako jsou fibromyalgie, chronicky tinavovy syndrom,
roztrouSend skler6za, revmatoidni artritida, postizeni
Stitné Zldzy a dalsi. Jednotlivé kmeny viru Epsteina-Bar-
rové v ruznych stadiich nemoci suzuji lidstvo, zejména
Zeny, nejruznéj$im zpusobem - je to nejzdhadnéjsi ze zd-
hadnych nemoci.

Ve tieti ¢dsti , Tajemstvi dalSich zdhadnych nemoci®
se budeme vénovat dal§im zdravotnim poruchdm, které
jsou obecné mylné chdpdny, a popiSeme si jejich prekva-
pivé a rozli¢né piiciny. Zddnd z téchto informaci uz ne-
muiZe na zvei'ejnéni ¢ekat ani o chvili déle.

Na konci jednotlivych kapitol ve druhé a tieti ¢dsti na-
jdete cilené zdravotni rady véetné doporucenych potravin
a doplriki stravy vhodnych pii konkrétnich chorobdch.

Poté prijde na radu ctvrtd c¢dst, ,,Cesta k uzdraveni®, v niz
vdm prozradim skute¢nd tajemstvi pevného zdravi. Jsou
obrovskymi dily sklddacky, které dne$nimu zdravotnictvi
chybéji. Ctvrta ¢dst pojedndvd o uzdraventi, prevenci a se-
berealizaci — takZe at uz se snazite zbavit nemoci, prejit
od dobrého zdravi k vybornému nebo navdzat kontakt se
svym skute¢nym jd, dozvite se jak na to. Najdete zde rady
pro optimdlni travent, 1é¢ivé procisténi, informace o skry-
tych potravinovych ptisadach, které mohou nicit zdravi,
poznatky o nejlécivéjsich potravindch planety a moZnos-
tech detoxikace, stejné jako ndvody na mentdlni techniky,
jako jsou meditace ¢i pozdddni andéla o pomoc.

V priibéhu celé knihy uvadim pripady z praxe a zkuse-
nosti klient vyprdvéjicich o tom, jak se po zdravotnich
a duchovnich zdpasech postavili znovu na nohy — nékdy
doslova. TrebaZe jsem zménil vSechna jména a osobni
detaily, podstatu ponechdavdm. Doufdm, Ze vam tyto pfi-
béhy poskytnou ttéchu, Ze v tom nejste sami, a dodaji
nadéji do vlastni svétlé budoucnosti.
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Anglické slovo quicken pouZité v ndzvu doby nezname-
nd pouze zrychlend. Quick znamend téZ probouzet se k Zivotu.
Historicky odkazuje na prvni pohyby plodu v déloze.

Doba zrychlend se tedy netykd jenom piekotného Zi-
votniho tempa. Tykd se téZ znovuzrozeni.

Rodi se novy svét. Mdme-li mu stacit a nepadnout za
obét nebezpecim, jez rychlé zmény provazeji, musime se
prizpusobit.

Kazdé slovo v této knize vdm s tim ma pomoci.

Moji praci je uzdravovat. Pomohl jsem desitkdm tisic
lidi zbavit se potiZi, které je suzovaly, vyhnout se dal$im
nemocem a spokojené Zit. Nyni bych se o tento dspéch
rad podélil se $irSim spolecenstvim.

Casto pouzivim termin ,zdravotnické komunity*. Mys-
lim tim tradi¢ni a alternativni medicinu, ale i nové vzni-
kajici obory integrované a funkéni mediciny. K Zddné
z nich se nepriddvam ani na Zddnou kdravé neukazuju
prstem. Informace, které se jich tykaji, jsou neutrdlni,
nezavislé. Jde mi o to, aby se praktici i 1é¢itelé sezndmili
s timto védénim a mohli pomoci vétsSimu mnozstvi lidi.
Jde o to, abyste se s nim sezndmili i vy a zjistili, jak se mu-
Zete sami uzdravit. Jde mi zkrdtka o pravdu.

Nechceme snad my vSichni poznat pravdu? Pravdu
o svété, o vesmiru? Pravdu o nds samych? O Zivoté? O tom,
proc jsme vitbec tady? O smyslu Zivota?

KdyZ onemocnime, mdme spoustu pochybnosti. Citi-

v v

me se odtrZeni od Zivota. Nevéfime zdkladnim pravddm,
jako Ze nase télo je schopné se samo uzdravit. Nevérime
jim proto, Ze jsme se dosud nenapojili na to, co za nemo-
ci doopravdy vézi. Chodime od doktora k doktorovi, od
jedné lécebné metody ke druhé, hledame teSeni. Ztratili
jsme viru v sdam Zivot.

Jakmile se uzdravime, pochybnosti se rozplynou. Mame
spoustu energie, kterou muzZeme proménovat ve smysl

zZivota. Sledujeme vlastni proménu a znovu véifme v to
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dobré. Napojujeme se na zdkony vesmiru, k nimz patii
i schopnost obrozenti.

Pravda o svété, o nds samych, o Zivoté¢, o jeho smyslu —
to vSechno prichdzi s uzdravenim.

A pravdu o uzdraveni ted drZite ve vlastnich rukou.
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KAPITOLA PRVNI

JAK JSEM SE STAL LECITELEM

V této knize vim odhalim pravdy, které se jinde nedozvite.
Neuslysite je u lékare, nedoctete se o nich v jinych kni-
hdch, nenajdete je na internetu.

Jsou to tajemstvi, kterd prozrazuji jako prvni.

Nejsem lékar. Nemdm zdravotnické vzdéldani. Presto
dokdZzu podat informace o zdravotnim stavu, které vam
nikdo jiny nepovi. Dokdzu objasnit chronické nemoci
i zdhadné choroby, které 1ékari ¢asto chybné diagnosti-
kuji, nesprdvné 1é¢f nebo oznacuji riznymi ndlepkami,
ac ve skutecnosti netusi, co je zptusobuje.

Vhledem a vnimavosti pomdhdm lidem uz od détstvi.
Je cas, abyste se o téchto tajemstvich dozvédéli i vy.

A takhle mi Duch sdélil, jak to ma vSechno byt...

NECEKANY HOST
Vsechno to zacalo, kdyZ mi byly ¢tyfi roky.

Jednoho nedélniho rdna se probudim a zaslechnu
hlas star§tho muze.

Zni mi pfimo u pravého ucha. Je velmi zietelny.

Rikd: ,Jsem Duch Nejvyssiho. Nade mnou je uz jenom
Buh.”

Jsem zmateny a vydéSeny. Je v pokoji jesté nékdo?
Oteviu o¢i a rozhlédnu se kolem, ale nikoho nevidim.



ANTHONY WILLIAM

Moznd nékdo mluvi venku nebo nékde hraje radio, pomyslim
si.

Vstanu a jdu k oknu. Nikdo tam nenfi — je velmi ¢asné
rdano. Nemdm tuseni, co se déje, a nejsem si ani trochu
jisty, Ze to viibec chci védét.

BéZim dolti za rodici, do bezpeci. O tom hlasu se ne-
zminim. V prubéhu dne ve mné narustd pocit, Ze mé
nékdo sleduje.

Vecer sedim na Zidli u jidelniho stolu. S rodici, praro-
dici a nékolika dals$imi pribuznymi.

Pr1i jidle najednou spatifm ciztho muze — stoji za babic-
kou. M4 Sedivé vlasy a vousy, na sobé hnédé roucho. Pred-
pokladdm, Ze je to néjaky rodinny piitel, ktery k nam pii-
Sel na vecefi. Ale misto aby si k nam sedl, pordd jen stoji
za babic¢c¢inymi zddy a hledi na mé.

Kdyz ale nikdo z rodiny na jeho piitomnost nereaguje,
pomalu mi dochdzi, Ze ho vidim jen jd. Odvrdtim zrak,
abych zjistil, jestli nezmizi. KdyZ pak do téch mist zno-
vu pohlédnu, stdle na mé zird. Jeho rty se nepohybuiji,
v pravém uchu vsak slySim jeho hlas. Je to tyZ hlas, ktery
jsem slySel pii probuzeni. Tentokrdt konejsivym ténem
prondsi: , PriSel jsem za tebou.

Prestanu jist.

»Co se déje?” ptd se mé maminka. ,, Ty nemds hlad?“

Neodpoviddm, jen hledim na toho muZze. Zvedne pra-
vou ruku a pokyne mi, abych Sel k babicce.

Mdm neodolatelny pocit, Ze ho musim poslechnout,
a tak slezu ze zidle a jdu za babickou.

Tajemny host mé vezme za ruku a poloZi mi ji na ba-
bi¢c¢inu hrud.

Babicka se lekne a otoci se. ,,Co to délas?” vyhrkne.

Sedovlasy muz na mé pohlédne. ,Rekni ,rakovina plic*.*

Jsem zmateny. Vibec netusim, co slova rakovina plic
znamenaji.

Pokousim se to vyslovit, ale vyjde z toho jen zamumldni.
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