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Dnes réno sa zobudzam s vyhladom na
ocedn a po&ivam upokojujtice zvuky vin,
ktoré nardzaji na ttes. V dialke pocut
stebot vtikov a do izby mi fika jemny
vanok, ktory ma prichut morskej soli.
So zatvorenymi ofami pokojne dycham
a nasavam tato atmosféru. Nie som na
dovolenke a nikam sa nepondhlam. Na
Bali sa aj s prestivkami zdrzujem dva
roky. Predtym som vela cestovala po La-
tinskej Amerike. Som vdac¢nd za to, Ze
si viem zarobit peniaze online pricou
a mdm moznost vybrat si miesto, kde
chcem zit a odkial chcem pracovat. Do
ruky beriem surf, nalozim ho na skuater
a odveziem sa na legendarny surfersky
spot Uluwatu. Z dtesu sledujem vlny
a rozmyslam, ¢i na ne dnes sta¢im. Nie-
kedy su také velké a divoké, Ze do nich
radsej nevpadlujem. Cim dlhsie viak sur-
tujem, tym lepsie ich zdoldvam a preko-
ndvam samu seba. Ten pocit, ked jazdim
vlnu, je magicky a ja som sa v surfingu
nasla. Ocedn mi do Zivota prindsa radost
a sposob, akym pracujem, mi zasa ddva
slobodu. Som digitilna nomédka povo-
dom z Bratislavy a v tejto knihe vim po-
rozpravam svoj nomddsky pribeh...
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Este 1. decembra roku 1997 vysla kniha Digital nomad, ktori napisali
Tsugio Makimoto a David Manners. Pisali o tom, ako vtedajsie a buduce tech-
nologické moznosti a zdujem o cestovanie umoznia ludom, Ze budi byvat,
pracovat a existovat pocas toho, ako sa budd prestvat. Doug Dunn, vtedajsi
CEOQ spoloc¢nosti Phillips Sound and Vision, napisal na knihu takéto hodno-
tenie: ,V srdci sme cestujiici a prieskumnici, ktori si neprirodzene obmedzovani na
pracovisku. Tiito kniha s jedinecnym pohladom na moderné technolégie ukazuje, ako
sa mozeme oslobodit, aby sme sa znovu zacali potulovat.“

Ja som mala v roku 1997 $trnast rokov a jediné, na ¢o som vyuzivala technol6-
gie a stary rodinny pocitac, boli hry, ktoré som si pustala na diskete. O rok neskor
rodicia kupili nd$ prvy Apple, ktory v kuchyni zaberal polovicu stola. V' tej dobe
sme este nevyuzivali wifl, aj ked tito technolégia uz existovala. Do osemnistich
som nemala Ziaden mobilny telefén a hardvér ¢i softvér mi neboli obzvlast blizke.

Moj vztah k modernym technolégidm sa zmenil, ked som zacala zit
a pracovat v Dansku, ktoré bolo v porovnani so Slovenskom v mnohom po-
predu. Pracovala som na marketingovom oddeleni jednej globdlnej firmy
a samozrejmostou bolo, Ze som kazdy deri s kolegami z celého sveta komu-
nikovala online. Prica, ktori som mala, bola velmi dobrd a hoci ma jej obsah
napliial, it v Dansku nebola moja §ilka kavy. A tak som pred tridsiatkou
uvazovala, ako dalej.

Od detstva ma bavilo cestovat a objavovat svet, a tak som sa v praci do-
hodla na ro¢nej kariérnej pauze. Prvé tri mesiace som stravila v Berline a po-
tom som sedem mesiacov cestovala po Juznej Amerike. Této cesta mi zmenila
Zivot, objavila som prirodu a jej blahodarné ucinky. Vdaka blogu Unboxing
Traveller, ktory som pocas celého roku vytvérala, som nadobudla nové zru¢-
nosti a prileZitosti a vybudovala si stabilnd zdkladriu Citatelov. Pocas ciest som
stretdvala Coraz viac Iudi, ktori vdaka neustile sa rozvijajicim technolégiim
a lepsiemu pokrytiu internetu pracovali na dialku. In$pirovali ma a zistila som,
Ze neexistuje len jeden typ kariéry a Ze aj ked som td svoju mala dobre rozbeh-
nuty, checela som skusit nieco iné.

Ked som sa po roku vritila do kanceldrie v Kodani, uz som tam nevedela
obsediet a po $tyroch mesiacoch som sa rozhodla odist nastilo a pokracovat
v ceste po Strednej Amerike. Tentoraz uz budem hladat pracovné prilezitosti
pocas cesty a dalej rozvijat blog. Aj ked som ten pojem sprvoti nepoznala, chee-
la som sa stat digitilnou nomadkou a nebyt pracovne fixovand len na jednu
lokalitu...
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O pit rokov neskor, po tom ako som sa vtedy s jednosmernou letenkou
vybrala do Strednej Ameriky, pre vis piSem tato knihu, ktord je mojou prvo-
tinou. Digitilnou nomddkou som sa nakoniec stala, ale nebolo to z vecera do
rana. Poviem vam pribeh o tom, ako som si pocas tych piatich rokov presla
velkou Zivotnou zmenou, ako som zacala pracovat online, tri roky cestovala po
Latinskej Amerike a potom Zila na Bali. Tazila som byt sama sebe patiou a vo
volnom ¢ase surfovat v magickych vlnach ocednu, tancovat na plazach Mexika
¢ vidat zdpady slnka v Indonézii. Chcela som byt slobodnd a citit vietor vo
vlasoch. Digitdlne nomad-
stvo sa javilo ako td sprav-
na volba.

Dévod, pre¢o som na-
pisala tuto knihu, je, Ze ked
som ako digitilna nomdd-
ka zacinala, velmi mi chy-
bali informdcie o spdsobe
Zivota. Existovali rozne
praktické a pre Google op-
timalizované navody, ako sa
stat digitdlnym nomddom,
mila v8ak zaujimali skutoc-
né pribehy. Co ludia naozaj
citilir Ako prezivali Zivot
v inych kultarach? Ako do-
kézali pracovat z krasnych
miest a byt disciplinovani?
Ako prezivali vztahy a to,
ze boli daleko od rodiny?

Kde je m6j domov?

Takéto otazky nezauji-
mali iba mna, ale aj moje
okolie a citatelov, ktori sa ma na ne ¢asto pytali. Rozhodla som sa, Ze napi-
$em vlastny pribeh a porozpravam pracovné, cestovatelské, ale aj osobné vyzvy
a uspechy z nomadskych liet. Lebo to vSetko sem patri. Je to zivotny styl, ktory
je velmi dobrodruzny, ale miestami aj ndro¢ny. Rozhodne nie je pre kazdého
a je dobré bavit sa o jeho vyhodach a nevyhodich.
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Najprv som zila v naivnej ilzii, Ze ked s pracou na volnej nohe a z réznych
lokalit za¢nem, bude to jednoduché. Zacala som ako marketingovd virtudlna
asistentka a smelo som sa pustila do prvych zdkaziek. Isla som do toho, aj
ked som si nebola uplne istd, ¢o robim, a mozno aj to bolo stcastou Gspechu.
Potom prisli tazké ¢asy a mne sa nedarilo. Klienti mi nezaplatili, niektoré pro-
jekty sa skoncili alebo ma nikto nekontaktoval. Nachddzala som sa v Strednej
Amerike a neskor na Bali a nebolo mi vsetko jedno. Zrejme by bolo Iahsie
zalat pracovat ako freelancerka zo stability domova. Ja som vsak inspirdciu
a nové kontakty nachddzala na cestdch. Prave Iudia, ktorych som pocas ciest
stretdvala, a komunity, v ktorych som sa zdrziavala, ma ¢asto povzbudili v biz-
nise, surfovani a aj v osobnom zivote. Nevzdala som to na pol ceste a dostala sa
do bodu, kedy zacal byt moj prijem stabilny.

Dnes mdm tim spolupracovnikov, ktori sa tiez digitalni nomddi alebo pra-
cuji z domu, a spolo¢ne vytvarame zaujimavé projekty, pocas toho ako Zijeme
na réznych miestach. Myslim si, Ze praca na dialku a pocas ciest uz nie je hud-
bou budicnosti, ako to kedysi bolo napisané v knihe Digital Nomad. Stéva sa
kazdodennou realitou mnohych z nis.

Prajem vam pohodové ¢itanie tejto knihy a nezabudnite, Ze v nej opisujem
svoj pribeh. Je mnoho sposobov, ako sa stat digitilnym nomddom, a neexistuje
len jeden univerzalny ndvod ako na priacku. Dafam, Ze moj pribeh vés zabavi
a posunie bliZsie k tomu vismu.

S laskou
Sitvia Pickovaled

12 SILVIA PUCHOVSKA















1. kapitola

STUDENTSKE CASY
A NEW YORK

Viete, cim ste cheeli byt, ked ste boli mali?

J a som chcela byt ucitelkou, potom preddvat auta a najdlhsie ma drzala idea,
7e sa stanem hereckou. Vo volnom ¢&ase som chcela cestovat. Predstava, Ze
uvidim svet, bola niramne zaujimavd, a ked sme na hodinich geografie Vypf—
nali slepé mapky, nevedela som sa dockat, kedy sa na tych miestach ocitnem.
Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze raz bude takd moznost, Ze sa bude dat pracovat
na laptope, a to aj pocas ciest. Termin, ktory takyto sposob price a Zivota vysti-
huje, sa dnes nazyva digitdlne nomddstvo. Tento vyraz som nepoznala, az kym
som nezistila, Ze aj ja som bola nomadkou... ale to uz predbieham.

Na herectvo ma neprijali a mama mi na ziklade mojich zaujmov odporucila
stidium marketingu. Vraj by sa mi také povolanie hodilo, lebo kombinuje kreati-
vitu a obchodné zru¢nosti. Zaujalo ma to, lebo uz ako sedemro¢nd som tesne po
neznej revolicii nakupovala Chupa Chups lizanky zo Spanielska a predavala ich
spoluziakom v Petrzalke. Vtedy som s rodi¢mi travila tri d1hé letd v Torremolinose,
kde moj otec pracoval v symfonickom orchestri v Malage. Kazdy deri som sa
hrala na plazi a v mojich spomienkach to boli tie najstastnejsie momenty detstva.
Lizanky som objavila jedného diia v obchodiku na ulici a hned ma zaujali, pre-
toze tie s kolovou prichutou smie$ne farbili jazyk. Bol rok 1992 a na Slovensku
sme vtedy ni¢ také nemali. V hlave mi skrsla myslienka, Ze ich z narodeninovych
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penazi nakapim sto a budem ich predavat v triede. Tak sa aj stalo a so spoluziak-
mi sme sa smiali na tom, aké sme mali modré jazyky.

Som rada, Ze ma mama nasmerovala v kariére, lebo po strednej skole ma
okrem prvého frajera a party ni¢ iné nezaujimalo. Po netspesnych prijimackach
na herectvo som sa na tie dalsie svedomito pripravovala. Tentoraz na Ekonomic-
kd univerzitu v Bratislave. Divadelné scendre som odlozila do police, chodila som
na doucovanie matematiky, marketingu a §tudovala ekonomické témy. Vyplatilo
sa. Na Obchodnu fakultu EU ma vzali a ja som v nasledujucich rokoch usilovne
studovala a popritom brigddovala ako asistentka riaditela vo firme Panasonic.
V ramci prvej kanceldrskej price som sa venovala roznym administrativnym tlo-
hdm, spoluorganizovala podujatia a pracovala v dobrom a veselom time Iudi. Na
zaciatok kariéry to nebolo vobec zI¢, pretoze som sa od kolegov vela naucila.

Pocas vysokoskolskych §tudii som na cestovanie nezabudla, aj ked vela som
toho nenacestovala, pretoze som na to nemala peniaze. Nenechala som si vSak
ujst program pre $tudentov s ndzvom Work & Travel a s nim aj moznost stravit
dvoje letnych prazdnin v USA. Otec mi pozical peniaze na poplatok, ktory
bolo treba zaplatit za tento program, lebo ako muzikant, ktory cely Zivot ces-
toval, pochopil méj zaujem spoznat svet a podporoval ma v tom.

Prvé leto v USA som pracovala ako stevardka v autobuse pre spolo¢nost
Hampton Jitney, ktord mala na starosti osobny transport ludi z Manhattanu do
luxusnej casti Long Islandu s nazvom 7he Hamptons. V autobuse som stravila
dlhé hodiny, od pasazierov som zbierala peniaze za cestu, poddvala im vodu,
kévu, ¢ipsy a mafiny. Tych ¢ipsov a mafinov som zjedla pozehnane, lebo boli
zadarmo a ja som sa v Amerike snazila uSetrit kazdy doldr. Za tri mesiace som
sice pribrala osem kil, ale radost z prvych americkych priazdnin mi to nevzalo.

Druhé leto som stravila priamo v New York City. Byvala som na Staten
Islande a na Manhattane a pracovala ako barmanka v restauricii v legenddr-
nom SoHo. Dni byvali dlhé a ja som niekedy stdla na nohdch aj $trndst hodin.
Pamitdm si, Ze som mavala ki¢e a pravidelne som zaspdvala na trajekte, ktory
preméva medzi Manhattanom a Staten Islandom. Vébec mi to vSak nevadilo,
lebo som bola v New Yorku, ktory bol odmalicka mojim vysnenym mestom.
Chodievala som na Broadway sledovat muzikély a dojatd som spominala na to,
ako som kedysi chcela byt muzikdlovou hereckou.

Mesto, ktoré nikdy nespi, mi otvorilo o¢i a ja som pocas dvoch liet spozna-
vala ludi z celého sveta. Po¢tvala som pribehy o ich krajindch a predstavovala
si, ako tie daleké kraje raz spoznim.
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