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      Mým skvělým dětem

      Ať dosáhnou všech svých cílů a naplní každé ze svých předsevzetí.

      Ať prožijí naplněný a bohatý život.

      Ať jim požehná ustavičná láska.

      Važte si každého okamžiku svého zázračného života.

      Avšak především buďte stále šťastné.

      Mám vás ráda.
    

  


  
    Poděkování


    Chtěla bych poděkovat všem, kdo mi věřili, když jsem psala tuto knihu. Také bych ráda poděkovala všem skvělým spisovatelům, kteří mě po celá léta naplňovali myšlenkami anápady apomáhali mi růst. Především ale bych chtěla poděkovat svému choti za jeho lásku apodporu. Bez tebe bych dnes nebyla tam, kam jsem dospěla.
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    ÚVOD


    CHCI OD ŽIVOTA VÍC NEŽ TOHLE…


    Tato kniha je tu pro vás, pokud:


    •se každé ráno probouzíte spocitem únavy aneúčastnosti.


    •se cítíte na dně anapadají vás slova „musí to jít lépe“.


    •se vám zdá, že čas letí aživot vás jen míjí.


    •vás to, co musíte dělat, totálně nudí.


    •nevycházíte slidmi, jak byste měli.


    •nesedí vám, kým máte být.


    •je vám jasné, že si zasloužíte žít lépe.


    •toužíte po vnitřním naplnění apocitu štěstí.


    •se nebojíte velkých změn vživotě.


    •ve vás uzrálo rozhodnutí nalézt lepší životní cestu anic vám vtom nebrání.


    Blahopřejeme! Tato kniha se vám dostala do rukou. Aje jedno, kdo vám ji dal, zda přítel, někdo zrodiny nebo spolupracovník, anebo se vám třeba pouze zalíbila její obálka na regále mezi mnoha dalšími obálkami knih otom, jak si pomoci. Já ale chci, aby bylo jasno, že držíte vrukou právě tu knihu, která je schopná amůže nepředstavitelně změnit váš život. Ano, opravdu!


    Je to váš prokazatelný první krok kvytvoření takového života, jaký si zasluhujete. Došli jste kpřesvědčení, že něco nehraje, ajste hotovi něco udělat, ať se to zlepší. Ato je víc, než většina dokáže za celý život. Tato kniha je sestavena tak, aby vás vyvedla zvyježděných kolejí aprobudila ve vás toho, kým skutečně jste, ato, co opravdu vživotě chcete dokázat. Než se ale pustím dále do výkladu, co vní je aco to dělá, dovolte mi, abych se svámi podělila oto, čím jsem prošla sama aco mě vlastně přivedlo ktomu, abych to tady vylíčila.


    TEN PŘELOM VE SVÉM ŽIVOTĚ VIDÍM JAKO DNES


    Jako většina znás jsem pořád jela naprázdno, vězela jaksepatří samozřejmě ve vyježděných kolejích na kolotoči každodenního života. Práce apostel, dělat aodpočívat, vždyť to znáte. Někdy přišlo pár lepších dní, ale celkem se jeden podobal druhému jak vejce vejci aroky fičely jako splašené ajá jen lapala po dechu.


    Ne, nebyla jsem nešťastná, to mi bylo cizí, uvědomovala jsem si, co je ve mně, abyla jsem za to vděčná, ale také jsem nebyla ze života uvytržení. Něco někde hluboko včlověku chybělo ajá jsem nebyla schopna na to položit prst. Navenek tu bylo všechno: pěkný dům na venkově, milující manžel, který mi byl oporou, báječná dcera aživot velkého stylu se spoustou svátečních dní. Ale něco bylo opravdu mimo. Ajá na to nemohla přijít. Koukala jsem se kolem sebe apřipadlo mi to, jako kdyby všichni ostatní vtom jeli stejně atak jsem se chytila představy, že to je se životem tak, jak to sním být má, aže se stím nedá nic dělat.


    Vzpomínám si, že byly chvíle, kdy jsem za krásných vlahých letních večerů vyhlížela na oblohu, kdy sluneční světlo naposled procházelo mezi mraky ve svazcích živě růžových aoranžových paprsků, akdy jsem si vtěchto vzácných chvilkách pro sebe říkala: „Co to tu všechno znamená? Aco snámi tady?“ Abezpochyby tušila, že nebesa mě zvou postoupit oněco hlouběji atam najít odpověď na takové moje otázky, akdy jsem si slibovala, že jednoho dne, až budu mít víc času, peněz, moudrosti avůbec všeho, to zjistím, jak tomu je. Ale ještě hlouběji mi bylo jasné, že je tu něco docela jiného, co bych měla se svým životem udělat, ale jako samozřejmě téměř každý znás jsem si toho nevšímala asnažila se tak dlouho naplňovat svůj život věcmi, onichž jsem měla za to, že mají význam, až jsem zapomněla docela, že mi vnitru vězí potřeba se ptát po významu aúčelu.


    Až jednoho dne se mi do schránky dostala knížka „Promiň, ale čeká tě život.“ Ata byla zcela jiná, než hromady jiných, jimiž jsem prošla anedověděla se téměř nic otom, že je čas změnit život. Vyvolala jsem tehdy nevědomky všemohoucí sílu apootevřela dveře do světa tajemství azáhad sebeobjevování nejen usebe samé, ale lidského bytí zde vůbec. Opona se zvedla ajá jsem se odhodlala odhalit, jaká skutečně jsem.


    Až do té doby na mé životní cestě–ajá na ní dále pokračuju–se střídalo stoupání aklesání, ale vtomto bodě jsem poprvé vživotě zaslechla volání. Atoho chci dosáhnout ipro vás. Když je zaslechnete aživot se otočí, pak místo abyste jím cestovali nazdařbůh po větru, budete poprvé mít sílu nabírat audržovat kurs klepšímu aplnějšímu zítřku. Že to zní příliš hezky, aby to byla pravda? Ano, to vám věřím, ale pravdu máte přímo před očima, je tak jednoduchá, že si jí většinou ani nevšimneme, protože jsme se nikdy ani na okamžik nezastavili, abychom ji viděli anašli.


    Myslím si, že každá lidská bytost dorazila vživotě kotázce: „Proč? Kčemu tu jsem? Co stím se vším?“ Než si položíme tuto otázku, někteří znás dovedou dobře předstírat, že to není naše starost, jiní zahrnují toto nutkání hmotnými slastmi, jedni se dávají na zlou cestu dolů adruzí stím otálejí až na smrtelnou postel.


    Já si myslím, že tyto otázky patří buď do programu, anebo do genetického kódu. Vjistém okamžiku proběhly naší myslí, ale málokdo udělá víc než jen že okusí trošku prchavého rozjímání. My bychom si však měli klást tyto otázky, abychom se dostali pod kůži našeho povrchního myšlení, došli vnitřního naplnění ašťastného pokoje, který všichni podvědomě hledáme. Budeme-li mít odvahu asílu se pídit po odpovědích, nabudeme větší moudrosti ajasnosti, což nám nakonec dopomůže odhalit, kým vskutku jsme, aproto iuspořádat své životy kolem svého jedinečného programu. Až toho dosáhneme, pocítíme skvělé uspokojení, mír asoulad.


    CHCETE SE DÁT DO TOHO APUSTIT SE DO VĚTŠÍ HLOUBKY?


    První zjištění, ke kterému jsem rychle došla, říkalo, že když nezvládneme řídit svůj život sami, udělá to za nás někdo jiný. Buď můžete něco změnit, anebo čekat, že tu změnu provede někdo jiný. Vybrat si, to je na vás.


    Tato knížka pojednává otom, jak svůj život řídit: jak rozhodovat otom, co od života chcete, jak rozumět aužívat nových nástrojů atechnik, jak uskutečnit váš dávno zapomenutý sen ajak umožnit do vaší mysli přístup zcela novým způsobům myšlení.


    NAUČTE SE DĚLAT ROZDÍL


    Je to báječné, že jste si tuto knížku koupili, ale, upřímně řečeno, už je méně skvělé, když ji necháte povalovat vpoličce půl roku asbírat prach apsí chlupy. Knihy osvépomoci čtou někteří lidé jednu za druhou, apřitom nikdy nepoužijí rad, které vnich naleznou, jiní pak snad začnou používat techniky vnich popsané, aby je odložili již po několika málo týdnech, protože nevedou kzjevným výsledkům. Pídíme se po něčem více než rychlém, všichni toužíme, aby se (jako matka Boží) objevila naše dobrá víla na načechraném bílém obláčku azázrakem všechno vylepšila. Ale mně se dostalo poslání vám říci něco krajně důležitého.


    Vaše vlastní dobrá víla–to jste vy sami


    Vy máte ten kouzelný proutek, který umí přetvořit váš život před vašima vlastníma očima. Ale nikdo se nepostaral oto, abyste se to dověděli. Denně chodíte kolem dokola akouzlo máte na bříškách svých prstů, jenže ho nikdy nepoužijete. Je to docela ksmíchu. Položte sami sobě otázku, zda by se změnilo něco ve vašem životě, kdyby to, co vám právě říkám, byla skutečně pravda? Ano, samozřejmě, že byste na svém bankovním kontě rádi vykouzlili milion. Kdopak by ne? Co byste tím však změnili? Co byste změnili mávnutím svého kouzelného proutku. Svou kariéru? Jak se sami vsobě cítíte? Jak vypadáte? Váš dům? Svého partnera? Své děti? Já vám hned ukážu, jak se stát svou vlastní dobrou vílou, já vám ukážu, kde hledat anajít tu kouzelnou hůlku ajak se sní zachází. Vy máte tu sílu, kterou potřebujete, právě teď, sílu učinit cokoliv je vaším přáním.


    Zvlastní zkušenosti je mi známo, že tím nejtěžším je, když cokoliv měníte, začít, ale vy jste se už dali na tu těžkou cestu, rozhodli jste se nalézt nový směr. Všechno, co ještě potřebujete udělat, je už jen přečíst si každou kapitolu vtéto knížce anásledovat každý krok, který vní naleznete. Ajá vám slibuji, že budete mávat svou kouzelnou hůlkou jako diví apřekvapí vás, co bude následovat.


    NA CO TŘEBA POMYSLET, NEŽ SE VYDÁTE NA CESTU


    Udělat si na to čas


    Najít si čas na to, abyste podnikli cvičení vtéto knížce popsaná, to je skutečně důležité. Tato cvičení nejsou něčím, do čeho se můžete pustit, když budete vařit oběd nebo žehlit prádlo. Potřebují čas ažádají si pozornost. Poraďte se se svým týdenním rozvrhem adejte se do toho, když budete mít čas abudete osamotě. Nemluvíme tu o celých hodinách, tři čtvrti hodiny týdně stačí.


    Nespěchejte


    Celý život trávíme většinou ve spěchu. Pokud neletíme do práce, běháme po obchodech nebo se pídíme po holiči. Ráda bych vám dodala odvahy brzdit. Tato kniha má osm kapitol ajá si myslím, že byste mohli přečíst tak jednu až dvě za týden. Když vám to ale bude trvat déle, nic se neděje. Důležité je vyhnout se pasti aneprotahovat to. Pokud to jde soustavně kupředu, není zapotřebí to popohánět. Až strávíte, co tam je, můžete zase dál.


    Zkoušejte také věci odjinud


    Od začátku do konce vás budu vknížce seznamovat snovými aneobehranými technikami. Všechna cvičení jsem vynalezla adala dohromady ze svých vlastních osobních zkušeností. Jsou to techniky, které jsem užívala jak sama na sobě, tak usvých klientů, avedly kobrovským výsledkům. Nic ale není povinné, je na vás zkoumat jiné metody jiných autorů, snimiž je lze sdílet, je nemálo. Neuzavírejte se před ničím.


    Najděte pár přátel, ať vás podporují


    Když naberete na své vlastní plavbě kurs, není vůbec špatná myšlenka vzbudit oto zájem udruhých. Vždycky stojí za to, když se cítíme trochu nejistě anebo jsme sněčím prorazili, získat pro svou věc řekněme alespoň svého partnera či sourozence, nebo nejlepšího přítele anebo dobrého trenéra.


    PROČ JSEM NAPSALA TUHLE KNIHU


    Cílem mé knihy je jednoduše probudit ve vás toho, kým opravdu jste, aprobudit ve vás větší pozornost ksobě samým. Až toho dosáhnete, uvědomíte si, že jste většinu svého života doslova prošli ve spánku. Tahle kniha vám otevírá cestu sebeobjevování ajá doufám, že se mi podaří změnit vaše vnímání aotevřít vašemu myšlení nové cesty. Ba novou skutečnost. Aaž to uděláte, naleznete svobodu žít tak, jak jste vždycky toužili.


    Kombinuji zde duševní cvičení sužitečnými svépomocnými nástroji sebeovládání, abyste tak dosáhli co největšího možného prospěchu. Chci vám rovněž dodávat odvahy nepoužívat ksebeobjevování jenom mých výroků, ale hledat také vyjádření ujiných podobných životních poradců.


    Nezapomínejte, že nemáme naspěch. Není možné pečovat onarcisku achtít, aby rozkvetla přes noc, protože to prostě nejde. Astejně je to se změnami ve vašem životě. Říkám vám, že ktrpělivosti je třeba odvahy. Když se pustíte alespoň do několika cvičení, která vtéto knize navrhuji, mohu vám slíbit, že ve svém životě zažijete obrovské změny.


    JAK TAHLE KNIHA FUNGUJE


    Vnásledujících osmi kapitolách se dáme na cestu sebeobjevování, čímž se pustíme do nejrůznějších témat. Je třeba číst jednotlivé kapitoly, jak jdou za sebou, astejně je to iscvičeními. Možná budete chtít přečíst hned celou knihu apak se vracet kjednotlivým cvičením. To je na vás. Někdy budete také potřebovat soustředit všechno do jednoho místa. Tu vám poslouží pořadač. Také si budete třeba chtít dělat do knihy poznámky.


    Tady máte přehled, co všechno pro nás bude tématem během našeho putování:


    Kapitola 1. Inventura


    Vprvní kapitole vám pomohu se opravdu nestranně podívat, co se ve vašem životě právě děje, anakteré jeho oblasti se právě teď potřebujete soustředit.


    Kapitola 2. Co opravdu chcete?


    Tady dotáhneme do konce jedno znejpodnětnějších cvičení vtéto knize: pomohu vám vytýčit velké cíle, které váš život promění azdesetinásobí vaše možnosti.


    Kapitola 3. Co máte vhlavě?


    Tady se ponoříme do temného království vaší mysli, abychom odhalili, čemu osobě aosvětě kolem sebe věříte ajak to působí na váš život. Podělím se svámi ocelou řadu praktických nástrojů, které pomohou přeprogramovat vaši mysl na úspěch.


    Kapitola 4. Myslet nově!


    Tady uvedu na novou cestu vaše nazírání na svět, ajak je nejspíše využijete ktomu, abyste vybudovali život svých snů adosáhli všeho, co jste si vmysli vzdělali.


    Kapitola 5. Kdo opravdu jste


    Vtéto kapitole věnujeme chvilku prohlídce vašeho programu ajá vám ukážu, jak kolem svých hodnot, tužeb atalentů vystavět úžasný život.


    Kapitola 6. Mimo vaši tělesnou schránku


    Vtéto kapitole budu dále napínat vaše myšlení, když se vní odpoutáme od mysli itěla avstoupíme do tajemného duševního světa.


    Kapitola 7. Skutečná tajemství jak dojít ke štěstí


    Vtéto kapitole začíná skutečná činnost, předám vám tam všechna nejskrytější tajemství, nástroje atechniky, které vám pomohou uskutečnit vaše cíle asny.


    Kapitola 8. Tváří vtvář obavám


    Strach je tou největší překážkou, která nám brání dosáhnout vživotě úspěchu, aproto vtéto závěrečné kapitole vám ukážu, jak čelit svým strachům tak, aby bylo jisto, že jim už nikdy nedovolíte zastavit vás na cestě ktomu, co chcete akčemu směřujete.


    Cvičení na doma


    Na konci každé kapitoly najdete odstavec nazvaný „Domácí cvičení“. Ty popisují kroky specifických činností odpovídajících obsahu kapitoly aty do vás umožní implantovat to, co jste se naučili, arovněž nabýt dalšího vhledu. Dokončit své „domácí cvičení“ dříve, než přejdete kdalší kapitole, se vyplatí.


    Já coby váš osobní kouč


    Moje pracovní nasazení jakožto osobního existenčního kouče neboli životního poradce je jedinečné azcela osobité. Jediným jeho cílem je zaručit, že moji zákazníci dosáhnou svých cílů, ať jsou jakékoliv. Mou úlohou je jim věnovat nedílnou pozornost apomoc. To podivuhodné na mé funkci vašeho životního poradce spočívá vmé naprosté nestrannosti, nepředpojatosti anezaujatosti. Ovaší schopnosti dosáhnout svých cílů nemám, na rozdíl od vaší rodiny avašich přátel, žádných předzjednaných představ nebo pochybností. Jelikož rodina ipřátelé vás mají rádi, mají přirozeně své vlastní představy otom, co byste měli aco byste neměli nebo co můžete aco nikoliv, ato každého může zastavit na jeho životní cestě kupředu.


    Očekávám ode všech svých zákazníků vždy to nejlepší stejně tak jako předpokládám, že prací se mnou dosáhnou překvapivých úspěchů. Když však svámi nepracuji osobně, neznamená to ještě, že by vaše cesta měla být méně intenzivní nebo proměňující. Přeji vám to nejlepší, věřím vám avím, že to dokážete.


    Jen si pomyslete, kdyby každý lidský tvor mohl žít, jak by opravdu chtěl, podle svého pravého nitra anějakým způsobem takto obohacovat lidstvo, pak by svět byl naprosto báječné místo pro jednoho každého znás.


    Mým úkolem je především pomoci, abyste si ujasnili, co skutečně chcete od života, který je ještě před vámi. Mnozí znás dokonce ani předem neurčují, co budou mít dnes kvečeři, nemluvě otom, co chceme od života, takže toto zjistit musí být prvním krokem na naší společné pouti. Já vám pomohu stanout poprvé za život tváří vtvář sobě samým, jakými skutečně jste, akromě toho se vyhnout sebeklamným zvykům apověrám, které vám brání postupovat kupředu. Pomohu vám také, abyste přijali kladný přístup kvěcem ataké abyste pojímali život přijatelnějším způsobem. Anakonec vás budu opravdovou životní instruktáží plnit nadšením apodněty ktomu, abyste něco opravdu podnikli. Zkrátka adobře, já vám budu předávat všechny nástroje atechniky, které potřebujete, abyste roztočili svůj život.


    Atak mi budete někdy nadávat, anebo se vám zachce vyhodit tuto knihu znejbližšího okna, ale jestliže to déle vydržíte, tak vám mohu zaručit, že pocítíte takové výdobytky atakovou radost, jakou jste nepocítili od dětství, když jste dostali ve škole nějakou velkou odměnu.


    Amou největší radostí bude pomáhat lidem, aby uskutečnili své sny, což je pocit, který si jednoduše za peníze nekoupíte, apro mne úkol, který bych nevyměnila za nic na světě. Mám to ráda. Atak jsem všude vtéto knize (apokud si přejete imimo ni) stále přítomná, abych vám pomohla zdokonalit váš život.


    VÁŠ ZÁVAZEK


    To, že akčemu se vám zavazuji zcelého srdce, je vynikající, ale co takhle kdybyste si udělali závazek vůči sobě samým? Aby tedy bylo jasno vjedné věci: pokud vás kcelé cestě nic nezavazuje, ať je tomu tak nebo onak, kčemu se potom na ni vůbec pouštět? Žádný slib, žádný závazek, žádná změna, žádný výsledek. Žádáte-li od života velké věci, pak se knim musíte zavázat, aprávě teď je čas to učinit. Pokud se tomu nevěnujete, pokud se tomu zcela nezasvětíte, pak byste mohli tuhle knihu prostě zaklapnout adát ji někomu jinému. Docela obecně, lidé, kteří hledají životního poradce, jsou zcela připraveni aochotni změny ve svém životě uskutečňovat. Jen protože toto je knížka ajá nejsem fyzicky přítomna, to by nemělo na vašem závazku změnit ani čárku. Buď změnu chcete, anebo ne.


    Pracuji smnoha amnoha nejrůznějšími lidmi, kteří mají tajemné askvělé cíle. Někdo dosáhne bleskem výsledků ze dne na den, uněkoho jiného to trvá dlouho, než se ukáže známka nějaké změny. Někteří jedinci dosahují obrovských změn, jiní docela malinkých. Proč je tomu tak? To všechno vychází zjednoho: ze závazku!


    Samozřejmě, že klíčem ktomu je naprogramovat od počátku správné cíle–pak váš slib bude neotřesitelný až do konce vašeho putování.


    Ptejte se sami sebe avyznačte na stupnici od jedné do desíti (1 = nevadí, 10 = úplná koncentrace): „Jak se cítím zavázán ajsem svolný kuskutečňování velkých změn ve svém životě?“


    Pokud vaše odpověď na stupnici je 5 améně, pak vám navrhnu: zaklapněte tuhle knihu avraťte se kní až po několika měsících. Pokud vaše odpověď bude 6 avíce, pak jste připraveni zahájit svou cestu za změnou života.


    Aještě něco nakonec: pokud si mne někdo objedná, abych mu pomohla dosáhnout jeho cíle, pak ho požádám, aby podepsal smlouvu okoučování. Tato smlouva určuje mou povinnost amůj závazek vůči mému zákazníku ito, co se od něj očekává anaopak. Tudíž oba víme, kde kdo stojí, anení žádných dohadů. Proto, než začneme, udělejme právě toto také.


    Dohoda okoučování


    Já se zavazuji se vám cele věnovat, být vůči vám zcela loajální asoustředit se na vás. Přistupuji kvám sdůvěrou abudu vás plně podporovat adodávat vám odvahy.


    Louise Presley-Turnerová


    Ateď vaše část:


    Zavazuji se kčetbě této knihy, kprovádění všech vní popsaných cvičení ake cvičení vtomto smyslu minimálně 45 minut týdně. Mám vúmyslu přistupovat kvěci sotevřenou myslí ausilovat ozvládnutí nových myšlenek atechnik asetrvat vtomto usilování, až tak dosáhnu svých cílů.


    Váš podpis: ………………………………


    Takže si myslím, že jsme víceméně připraveni.


    Ještě jedna věc navíc, než začneme


    Chopte se mé ruky, já jsem zde napravo od vás. Vaše cesta začíná vtom okamžiku, kdy obrátíte první stránku.
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    KAPITOLA 1–INVENTURA


    UŽ JSTE SE NĚKDY PTALI NA SMĚR?


    Chtěla bych, aby tato kapitola posloužila jako momentka toho, co se děje svaším životem avněm. Než se budeme moci dostat kpovzbuzující části programování nadobro, totiž kcílům změn vašeho života avněm, bude podstatné se podívat svému životu zpříma do očí ado tváře analít si čistého vína otom, co funguje aco nikoliv. Budiž to obtížné jak chce, ale udělat se to předtím, než se pohnete kupředu, každopádně musí.


    Nikdo nepřipustí sradostí, že prošustroval dvacet let svého života prací, která byla nanic, nebo že bloudil postranními uličkami sněkým, kdo za to nestál, anebo že prošvihl tři roky na univerzitě jen, aby zjistil, že se dal nesprávným směrem. To je opravdu těžké spolknout. Ale ať je to nesnesitelně těžké, teď nastal čas si to celou duší přiznat. Vždyť většina znás trávívá celá léta tak, že se pachtí sněčím, co nás přivádí do neštěstí, aniž nás naše patálie dovedou kpochopení, proč se cítíme tak prázdní nebo nenaplnění. Předstíráme, že naše životy oplývají blahem, třebaže někde hluboko uvnitř dobře víme, že tomu tak není; usmíváme se zdvořile na svět kolem sebe aden co den šrotujeme dál adál jako křeček stále totéž. Potlačujeme zas azas to, co skutečně cítíme, až ztoho zdřevěníme. Na druhé straně pozorujeme sami sebe, jak střídáme jednu práci za druhou jako špinavé prádlo, nebo jak přecházíme od jedné vazby ke druhé, anebo utápíme své životy vspotřebních slastech, onichž věříme, že utiší naše bolesti anaplní naši prázdnotu. Nic ztoho nepokračuje donekonečna. Ani kopce módní obuvi ve skříni, ani hory digitálních videodisků, respektive dévédéček, nikdy nezajistí naší duši niternou náplň. Nicméně protože trpíme umrtvením, nedochází nám naše šlamastika aprostě máme za to, že je to normální. Aléta letí kolem nás jednotvárně anaprázdno. Aživot jde dál.


    Jak potom tedy vůbec poznáte, že dát se novým směrem potřebujete jako sůl? Pár opěrných bodů najdete tady dále.


    •Každého dne si přejete, aby už bylo zítra. Od pondělka do konce týdne. Proto nikdy nebudete mít potěšení zpřítomné chvíle.


    •Víc než moc koukáte na televizi, víc než moc času prožvaníte na mobilu, víc než moc času strávíte na stránkách sociálních sítí špehováním, co je svašimi (virtuálními) známými apřáteli.


    •Akdyž se sejdete spřáteli, pak jen skuhráte, jak máte zlý život, akdyž se schýlí kvečeru akrozchodu, propadáte se zcela do beznaděje.


    •Že váš život není takový, jaký byste ho chtěli mít, za to připisujete vinu své špatné výchově, svému nedostatečnému vzdělání, své zemi, jejímu hospodářství. Vy jste vždycky apouze oběti.


    •Závidíte každému, kdo se jen zdá mít úspěch, hledáte na něm hnidy, anebo nad ním máváte rukama se slovy: „No jó, to je tak dobré pro ně.“


    •Abyste se vživotě lépe cítili, příliš kouříte, pijete, anebo utrácíte peníze ačas po obchodech.


    •Stýkáte se jen slidmi na stejné vlně, protože ti jsou ti jediní, co chápou, jaké to je, žít tak jako žijete vy.


    •Jste připraveni kdykoliv se cítit ubití abez sebe.


    •Vždycky se vás chytí nějaká nemoc nebo bacil, aproto si pořád stěžujete na zdraví. Prostě máte na to štěstí.


    •Nezvládnete žádné okolnosti.


    ZASTAVTE TENHLE KOLOTOČ


    Nejdříve se na něj pořádně podívejte, lapáním po dechu se většinou zabýváme, když každodenně potřebujeme odstavit své sny acíle někam vedle na tak dlouho, že to vypadá jako věčnost. Takové dny zapadnou vjeden vyčerpávající týden, adříve než to stihneme zpozorovat, utekl celý rok avtiskl nám do tváře další vrásku. Amy jsme ani nenalezli chvilku, abychom aspoň trochu pomysleli, ať už na pouhý zážitek, nebo na své sny acíle. Padlo rozhodnutí, že tomu tak je, protože to tak je ukaždého akdyž se rozhlédneme kolem sebe, pak se zdá, že každý se veze na stejném kolotoči. Ti druzí vypadají velmi utištěni, ubití, potlačeni nebo znechuceni životem, stejně jak je tomu snámi.


    Nato přijde další rok, čas nového začínání akladné činnosti, nová sezóna příslibů anadějí. „Letos změním svůj život,“ slyšíte říkat samy sebe. Přesvědčujete se, že letos to bude něco jiného než loni, kdy jste to vzdali, konečně zhubnete, začnete sami obchodovat, změníte kariéru, zbavíte se dluhů, najdete smysl života, anebo nabalíte partnera svých snů. Seberete všechny své ambice akladné síly, aby vás tento rok vystřelil do ještě teplého nového úchvatného života.


    Ale skoro každého začne unášet rychlé tempo moderního života avšechny ty naděje asny vmžiku vezmou za své amy se octneme hezky zase zpátky vnašem dobře známém věčném koloběhu. Sami od sebe rezignujeme pod dojmem, že to je tak, jak to je: život je těžký amy opravdu nestihneme všechno řídit.


    Moderní život se skutečně podobá výrobnímu pásu, který nikdy nestojí, nikde nekončí, pořád jede ajeho chod vybírá svou daň nejen na citech, ale také na těle.


    Naše západní společnost nás zpracovala tak, že následujeme jeden po druhém. Nemíním to doslova, ale jako sled naprogramování generace po generaci, počínaje vrodině, pokračuje učiteli apřáteli acelou kulturou konče. Vnaší společnosti se od člověka očekává, že vyjde školu, najde si džob nebo postoupí na univerzitu ado práce jde teprve potom, koupí si poprvé auto, zoufale bojuje ovizitku, koupí si domek, cestuje, má rodinu, adřív, než to zjistí, se octne ve finančních nesnázích azačne být osobně odpovědný. Vyskočit za jízdy ztohoto rychlíku je pro nás neobyčejně obtížné.


    Když jsem ještě chodila do školy, opravdu jsem chtěla být novinářkou, protože mě strašně bavilo psát. Vzpomínám si dobře, že vposledním roce studia jsem se setkala snaším školním poradcem pro volbu povolání, abychom si pohovořili omých přáních amožnostech. Měla jsem různé představy otom, co bych chtěla dělat, že bych pracovala jako letuška nebo vcestovní kanceláři, ale opravdu to jediné, co jsem chtěla, bylo, že se stanu spisovatelkou. Ve škole jsem umnoha předmětů měla co dělat, abych se udržela nad vodou, ale největší radost mi dělala angličtina. Psát bylo pro mne něčím snadným ajá jsem vtom byla skutečně dobrá ataké jsem dostávala nejlepší známky ve třídě.


    Jak jsem seděla naproti svému učiteli, mladá, naivní, aprostě očekávala nějakou bezvadnou radu, která mě povede tím správným směrem, odpověď na mé představy otom, že bych se mohla stát spisovatelkou, zněla takto: „Louiso, musíš mít smysl pro realitu. Aby ses mohla stát novinářkou, potřebuješ nejvyšší hodnocení apokračovat na univerzitě; pomyslila jsi někdy na možnost pracovat sdětmi?“ Brrr, to ne. Byla jsem prostě zmatená kandidátka uprostřed širého světa aotom, co udělám se zbytkem svého života, jsem neměla ani tušení. Naštěstí jsem neuposlechla radu svého konzultanta arozhodla jsem se, že půjdu svou cestou. Ačkoliv jsem se nestala novinářkou, skončila jsem vreklamě, což sice nebylo tak zlé, ale zase neodpovídalo tomu, co jsem opravdu chtěla. Než jsem si to uvědomila, trvalo to dvanáct let, takže lze říci, že moje objížďka byla ve srovnání sobvyklými poměrně krátká. Pero jsem tedy nevzala poprvé do ruky až tehdy, co jsem zahájila svou životní dráhu osobního poradce.


    Naneštěstí mnohé školy (atudíž také mnozí rodiče), když dojde kvolbě kariéry, zřídka přihlížejí knadání, schopnostem, zájmům nebo vášním dětí. Mívají sklon se soustřeďovat na to, co je logické, kam se dítě bude hodit, anebo kde snadno nalezne umístění. Mnoho rodičů najde štěstí vtom, když jejich dítě dostane slušné místo se slušnou mzdou. To lze pochopit, nicméně právě vtom, že se to takhle dělá, míjejí se osudově se životem aděti potom končí na špatné životní stezce, jednoduše vrobotě, která jim nesedí. Jednou ke mně přišla zákaznice, která strávila dvacet let prací ve stravování, ikdyž vaření naprosto nenáviděla. Vyprávěla mi, že bývávala velmi tvořivá, že milovala šití ajaksepatří navrhovala pro sebe oděvy ajak známým, tak členům rodiny dělala záclony. Jako dítě všití ajak vtomto umění, tak vřemesle, vynikala aučitelé jí říkali, že tento přirozený talent je její dar.


    Její rodiče si toho zřídkakdy všímali ajejich hlavní starostí bylo, aby sbírala ve škole dobré známky. Když jí bylo 15 let, přestěhovala se rodina ze Skotska do Manchesteru, kde ji otec zapsal na místní koleji do kurzů ve stravování. Má zákaznice neměla naprosto žádnou touhu udělat kariéru vnějaké restauraci nebo vpotravinových polotovarech, jak tomu bylo ujejí matky po celý život, která se nevzepřela přání svých rodičů. „Bylo mi jen patnáct, co jsem měla vědět? Vysvětlovala mi, že se prostě pustila do toho, co jí řekli; chtěla jsem jednoduše dělat tátovi radost.“ Když ke mně přišla, měla už dost toho věčného předstírání, že je šťastná, že její život je vpořádku, chtěla to změnit, chtěla se věnovat něčemu, co by ji těšilo, ato ji také snadno přivedlo ke mně. Rozhodla se změnit svůj život aurčit sama sobě cíl, který by jí ten život změnil; chtěla zahájit provozování vlastního krejčovského podniku. Trvalo jí to dvacet let, než zjistila, že je na špatné cestě aže stím musí něco udělat.


    Snažím se zde zdůraznit tohle: Kolik je nás, kdo jdeme skutečně za svým snem? Když jsme tak mladí aovlivnitelní, kolik znás má potom odvahu jít proti proudu audělat něco jiného? Málo nás! Jít za svými sny je mnohem snazší, když jsme mladí anaivní amáme sílu avášeň žít. Neříkám, že je to nemožné, když jsme starší, ale je to tvrdší adrsnější. Ato je všechno. Není to ničí vina. Za svůj džob anebo za své zlé poměry nemůžeme dávat vinu svým rodičům. Rodiče většinou dělají jen to nejlepší, co jim říká jejich víra nebo svědomí. Oni nic jiného neznají, ani nedovedou!


    Tady bych chtěla něco poznamenat onašem kolotoči. Jste opravdu šťastní? Ztratil se vám dávno váš sen, který se někam vytratil? Třeba jste vykonávali po dlouhou dobu jednu atutéž práci, ono je to pohodlné, ale dny utíkají avy byste třeba raději dělali něco jiného. Možná střídáte zaměstnání ve snaze najít to pravé. Snad jste uvízli vbezcitném vztahu amožná se strašně bojíte se prodrat na svobodu. Anebo jste maminka, kterou už neuspokojuje být děvčetem pro všechno anemá čas na sebe, třeba, jako tomu bylo umne, jste sice většinou spokojeni se svým životem, ale někde hluboko se ve vás ozývá nesouhlas pokaždé, když začínáte nový týden vrobotě, kterou nemůžete vystát, či se vám přestává líbit, co vidíte vzrcadle, nebo snad si kupujete další tiket smyšlenkou, že peníze vyřeší všechny vaše problémy. Slyšíte ten hlásek, který vám říká „stůj, je tu ještě jiná cesta“? Cítíte, že tu něco chybí, či že byste měli se svým životem dělat něco jiného? Životní okolnosti každého člověka jsou jedinečné, ale když zaslechnete tento vnitřní hlásek apocítíte tohle vnitřní nutkání, je nejspíše čas si klást mnohem hlubší otázky.


    Já jsem si ani neuvědomovala, že je to pořád totéž, protože jsem si myslela, že je to normální! Všichni kolem byli vtakové situaci amy jsme se všichni vezli na stejném kolotoči, takže jsem si myslela, že tomu musí prostě být tak, jak tomu bylo. Nikdy mě ani nenapadlo, že by to mohlo být jinak. Proč bych si to měla myslet zrovna já? Každý znás měl vsobě ‚pásmo útěchy‘ avněm bylo všechno bezpečné, teplé astabilní. Měli jsme své rituály arutiny, které jsme prováděli den za dnem akteré nás udržovaly pěkně zastrčené do našich bezpečnostních pásem.


    Kdy jste se naposledy zastavili avšimli si, kam jdete? Zkontrolovali jste, zda jdete správným směrem? Změna je jediným atím nejdůležitějším prvkem každého života ave svém životě můžete něco měnit jen ajen vy sami, jste to jen vy sami, kdo se může prodrat na svobodu ztoho ‚stejně jako předtím‘!


    Pokud žijete vmezích svého bezpečnostního pásma, neposkytnete si příležitost růst, učit se novým věcem, být svobodní, hraví aspontánní, avůbec se těšit znaplněného života.


    Je třeba brát vúvahu jedno velice jednoduché pravidlo: stále dělat stejné věci astále se stejných věcí zříkat. Dovolte si rozšířit si rohled anapínat svá křídla, abyste vystoupali otrochu výš adostali se trochu dál, kde spatříte své další kroky. Kdo ví, co tam najdete?


    LIDSTVÍ


    Tak jsme tedy na tom: vpředpokladu inteligentní (zvaný též „moudrý“) živočišný druh, který dovede štěpit atomy alétat na Měsíc. Nicméně my lidi se stále pořád točíme kolem vzájemného zabíjení, mření na rakovinu, zanechávání poloviny lidstva smrti hladem aničení planety všemi druhy jedů lidmi produkovaných. Něco tu nesedí! Tohle neodpovídá něčemu, co se odedávna předpokládá, amy všichni otom vhloubi své bytosti víme. Potřebujeme otevřít oči.


    Myslíme si, že nátlakem, manipulací, regulací adonucováním nabudeme schopnosti měnit vnější tvářnost našich životů. Trávíme své životy celé snahou změnit lidi kolem sebe, úsilím změnit naše běžné životní podmínky, nebo nakoupit spotřební předměty, onichž si myslíme, že nám přinesou štěstí. Avšak kdyby tohle bylo pravdivou odpovědí na otázku, pak by se náš svět neocital vtakovém neřádu abídě, jak tomu vskutku je.


    Věříme tomu, že náš život řídí naše vláda, náš šéf, náš partner anáš soused. My poctivě věříme, že sami nic neřídíme, protože to je jejich chyba anikoliv naše; já jsem přeci jenom oběť.


    Je to svět ‚skrytých trpitelů‘ mimojdoucích usmívajících se za skřípění zubů, kteří budou naslepo přísahat, že jsou šťastni aspokojeni se svým údělem. Řeknou vám, že život je ohromný aže jsou naprosto šťastní aspokojení. Ale právě tihle lidé vám také řeknou, že život je těžký aže to je nespravedlivé, když musíte „držet hubu akrok“ avyrovnat se se vším, sčím na vás život přijde.


    Ajá říkám: „Kdepak! Život tu není ktomu, aby se snášel, ale aby se žil aprožil naplněný ašťastný!“


    Skrytí trpitelé jsou tu obětmi, prázdní ajednoduší, apozorují svůj svět ze své omezené perspektivy. Oni opravdu věří, že jsou řízeni.


    Mám-li říci pravdu, byla jsem také jednou znich, stále jsem obviňovala ze svých neúspěchů ty druhé. Jednou vpondělí ráno byste mě ale zastihli, jak stojím ukopírky ajak, vjedné ruce mám šálek čaje asvazek došlé pošty ve druhé, klábosím ovíkendu, nebo oposledních posilách našeho mužstva. Než začala má cesta, patřila jsem docela určitě ktěm, co tvořili dav. Částečně protože jsem neznala nic jiného ataké protože tam zapadnout bylo snadnější.


    Zde je pak jádro věci. Každá změna musí začít zevnitř, ato je to kouzlo, které nám všem chybí. Že máte vztek anebo nejste spokojeni, to netkví vhospodářství, ani ve vašem šéfovi, nebo ve vašem partnerovi nebo sousedovi. Ajá vás ujišťuji, že pokud si nepřestanete stěžovat všem těm, kteří jsou okolo vás, nepohnete se zmísta, kde právě jste. Nic se nezmění. Vy potřebujete převzít za svůj život odpovědnost ato hned. Něco ve vašem životě nefunguje amy začneme utoho, že vás nic neřídí.


    Nastal čas přestat somezeností asosamoceností aotevřít mysl novým možnostem. Když to učiníme, pak si otevřeme dveře do světů, onichž jsme nikdy neměli ani potuchy.


    ZASTAVTE SE NA CHVILKU ANADECHNĚTE SE!


    To, co většina lidí nedělá, to je přestávka aživotní inventura, určování, co jim přináší radost aco je činí bídnými. Vypadá to jednoduše, že jo? Ale my jsme ještě nic podobného nepodnikli. Většina znás tráví život skrýváním svých nejvnitřnějších pocitů, následováním stáda, dýchavičným cestováním apocity, že se do tohoto koloběhu propadáme. Nicméně když se to děje, přehlížíme důležitá poselství, která nám život poskytuje, akterá potřebujeme, abychom nastavili našemu životu správný kurs.


    Mnoho ztěch zákazníků, kteří ke mně přišli, se potýkalo snepřijatelnými podmínkami po tak mnohá léta, že nakonec zapomněli, kým vlastně jsou: lidé, kteří po celá léta vykonávali stále tytéž úkony, ikdyž je z duše nenáviděli, lidé, kteří vydrželi příliš dlouho vbezcitných vztazích, azase jiní, kteří měli vážné finanční problémy. Jejich seznam je nekonečný. Proč tohle dopouštíme?


    Čím dřív si uvědomíme, že něco vnašem životě nefunguje, tím dřív stím můžeme něco udělat, místo abychom lpěli na milém žití.


    Atak bych vás chtěla právě teď přimět zastavit apořádně se nadechnout. Vyhrabte své denní zápisky či vzpomínky apusťte se do následujícího cvičení, které je krátké.


    ❑ CVIČENÍ: ŽIVOTNÍ DOTAZNÍK


    Následující přehled zahrnuje hlavní oblasti vašeho života. Chtěla bych, abyste ohodnotili každou znich počtem bodů od 0 (odpor) do 10 (sčím se ztotožňujete). Dejte si na čas, to nejdůležitější je, abyste byli sami ksobě poctiví.
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    Až to budete mít, chci po vás, abyste napsali své tři nejméně hodnocené životní oblasti


    1 __________________________________________________


    2 __________________________________________________


    3 __________________________________________________


    Co vám přineslo do života nejvíce neštěstí?


    Teď odpovězte na tyto otázky:


    •Proč jste dopustili, aby se to stalo?


    •Co se stane, když budete takto žít dál?


    •Jak je důležité něco změnit? (Vprocentech od 0 % do 100 %)


    •Do jaké míry jste rozhodnuti takové změny udělat? (Vprocentech od 0 % do 100 %)


    Na vaší cestě klepšímu životu hraje toto cvičení opravdu významnou roli. Zapište si ho, protože já se budu vnásledujících kapitolách na tento dotazník odvolávat.
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