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Upozornenie



Mili prirodne zmyslajuci zahradkari,
zéhradnici a ini pestovatelia a chovatelia hl'adajaci
alebo praktizujiici udrzatelné (permakultirne)
pestovanie a chov v stlade s prirodou.

Tato prirucka, zalozend na opise naSich
vlastnych sktisenosti a podlozena nasimi
fotografiami, nepresla ziadnou jazykovou ani
redakénoutipravou, preto prosim prepacte niektoré
moje prehreSky vo€i suCasnej  oficidlnej
jazykovede.

Prirucka vznikla na zdklade mojich
skusenosti v nasich dvoch prirodnych zahradach,
projektoch ktoré som pre vas roky vytvarala do
roku 2015, konzultaciach vasich priestorov
a samozrejme kurzov navrhovania, ktoré pre vas
robim od roku 2015.

Napisala som klasickym spdsobom niekol-
ko knih, ktoré boli vydané knizne najvacSim
slovenskym vydavatel'stvom IKAR a mohli ste
ich (niektoré stdle mozete) zakuapit’ na pultoch
Standardnych knihkupectiev.

Pri knihe, ktorti Citate, som sa rozhodla
skratit’ ¢as a medzistupne, ktoré zacali svoju
histériu v naSich zahradach, nasledne som
momenty zvecnila mojim fotoaparatom, zachytila
v hlave, nasledne v pocitaci, aby sa v skratenej
ceste dostali ¢o najskor k vam. Vynechala som,
respektive urychlila niekol’ko medzistuptiov, ktoré
su Standardne u vydavatela a distribatora.

Vsetky opisy ako aj cely obsah s moje
a naSe vlastné skusenosti, ¢ize nepreberam casti
z inych podobne ladenych publikacii. Pokial
sa rozhodnem na nejaku externu knihu alebo iny
zdroj informacii upozornit’, urobim tak priamo
v texte.

V mojich tlacenych knih4dch som popisala
pribehy naSej vicSej starSej prirodnej zdhrady,
ktord zacala vznikat’ z ni¢oho v roku 2004.

Tato prva zahradka dostala v roku 2016
najvyssi stupen prirodne;j certifikacie a sice plaketu
“Ukazkova prirodna zahrada”. Ukazkova
znamena, ze by sme ju mali ukazovat’ druhym
a tym motivovat’ l'udi na zakladanie zahrad
takéhoto prirodného typu.

Nasu domacu zahradku tym, Ze je stcast’
naSho byvania ukazujeme raz do roka pre
absolventov mojich kurzov, ako ndzornt prakticka
ukézku. Celoro¢ne ju ukazujeme v ramci 12 dielov
nasho video seridlu ,,Zdravie zo zadhrady*, ktory
je volne dostupny na mojej web stranke a tiez
prostrednictvom mojich knih a  clankov
a rozhovorov v roznych casopisoch a inych
médiach.

Teraz sa budem venovat’ opisom zakladania,
navrhovania a skusenostiam z nasej druhej, mensej
a mladsej prirodnej zdhrady. Pridam niekolko
tipov a fotografii zo starSej zahrady a tiez pribehov
a postrehov z obdobia, ked’ som navrhovala
projekty prirodnych zahrad aj pre druhych a robila
som individualne konzultécie.

Dnesjemojasnaha o$irenie zdravych zahrad
zamerana skor na Sirenie osvety formou nau¢nych
nazornych kurzov.

Robim kurzy navrhovania, zakladania,
pestovania, prirodzenej ochrany pred Skodcami,
prirodného véelarenia a chovu uzitkovej hydiny
v prirodnych zahradach. Sticast'ou je spracovanie
plodov, lie¢ivé rastliny a zdravé recepty.

Tato prirucka vznikla v rdmci podpory
kurzov Skola prirodnych zahrad.

www.prirodne-zahrady.sk

Nazorna vyuka v nasej 2. zahrade

Skola prinodnieh zahnad






Caro zdtisia s prirodnym jazierkom a jedlym lesom na pozadi v nasej 1. vicsej zahrade
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Pohlad cez lucny vyvyseny val na oddychovu lucku s ohniskom v 2. zahrade.

Ano, da sa vytvorit aj na mensich
pozemkoch  zmysluplnd  mala  prirodna
permakultarna, teda udrzatelnd zahrada. Pri
minimalnych finanénych nakladoch, ale o to
s vacsim osobnym nasadenim.

Prikladom je naSa vlastna mensia a mladsia
prirodné zahradka v Chorvatskom Grobe, ktora
je vratane stavby na Standardnom 6 &4rovom
pozemku v zastavanej Casti obce. Samotna
zédhradka ma teda menej ako 5 arov.

Zacala vznikat' na stavebnej suti v roku
2011 a dnes (december 2018) je z nej uz mlada
zéhradnad dédma v rozbiehajicej sa prirodnej
plodivej krase.

Vznikla bez navazky, bez vel’kych ndkladov,
ale o to viac dostala nasej pozornosti a Casu.
PretoZze o tom vlastne prirodné zahrady su. St
o vztahu zahrady, celého priestoru vratane flory
a fauny a l'udi, ktori su sti€astou. O tom je cela
taito publikacia a vsSetko ¢o robim. Ako si
vybudovat’ nielen zdhradu, ale aj vzt'ah k ne;j.

Pretoze ¢i suhlasite alebo nie, sme
neoddelite'na sucast’ prirody a ¢im skor sa na
fu naspat’ napojime, tym skoér bude nielen nasa
zahradka ale celé nase okolie udrzatel'né pre Zivot.

Tato mensia zahradka dostala 25. jula 2018
plaketu “Certifikovana privodna zahrada™ a dnes
sluzi ako mala vyukova prirodna zahrada v ramci
mojich kurzov.

Plaketa so sprievodnym protokolom o splneni podmienok

Skola prinodnieh zahnad
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