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Uvod

4
aro a tajomstva pestovania spriaz-

nenych plodin fascinuju Iudi
a uputavaju ich pozornost uz
po starocia, a predsa je to ta-
ka cast zahradkarstva, ktora
sa doposial plne nepreskima-
la. Aj dnes stojime vlastne
este len na jej prahu. Du-
fam, ze v nastavaju-
cich rokoch budud
vedci, zahradka- o
ri a polnohospo- &5 &
dari intenzivnej- * oA
Sie spolupracovat &8
na dal§ich objavoch,
ktoré prispeju k zlepsSeniu
zasobovania potravinami vo svete.

Vsetky rastliny, ktoré si navzajom pomahaju pri raste,
ktoré odpudzuju hmyz, dokonca aj tie, ktoré odpudzuju iné
rastliny, maju velky prakticky vyznam. Bolo to tak vidy,
no az dnes zaéiname objavovat preco. Ak sa zahlbime do
tohto fascinujuceho aspektu pestovatelstva, mézeme mat
z neho nielen radost, ale zaroven ziskame aj velmi uzitoc-
né poznatky. Difam, Ze v tejto knihe najdete vela podne-
tov, ktoré vyuZijete pri svojej praci.




Zeleninari zistuji, Ze kombinované pestovanie ma
mnozstvo vyhod - jednou z nich je ochrana pred skod-
cami. Napriklad najvacsim Skodcom mrkvy je vitavka
mrkvova, zatial éo por trpi kvetarkou cibulovou a mo-
lickou cesnakovou. Ked vSak pestujeme mrkvu a pér
pri sebe, silny a odlisny pach druhej rastliny tak silno
odpudzuje hmyz, Ze ten sa ani nepokusa klast vajicka
na susedné rastliny. RadSej sa usiluje ¢o najrychlejsie
dostat preé. Preto si pri kombinovanom pestovani lah-
Sie poradime s hmyzom neZ pri pestovani monokultd-
ry, ked v mnohych radoch vedla seba rastie ten isty
druh rastliny. Ak rastliny aj postihne nejaka choroba
alebo skodcovia, zmieSana vysadba obycajne zmierni si-
tuaciu.

Je dolezité pamétat na to, Ze nie vSetky ,ochranné“
rastliny posobia rychlo. Napriklad, aby bol nechtik uc¢inny
proti hadatkam, treba ho pestovat aspon jednu celd sezé-
nu, a ¢im dlhsie, tym lepSie, pretoze tym sa jeho pdsobe-
nie zosilnuje.

Treba si uvedomit aj to, ze isté kombinacie rastlin si pri
spoloénom raste navzajom znizuji prirodzené odpudzo-
vacie schopnosti. V celej knihe sa budete stretavat s tym,
ktoré rastliny sa k sebe hodia a ktoré nie. Pre uspechy
v zahradke st obe informacie rovnako dolezité.

Vyznamné su aj vzajomné vplyvy rastlin mimo zeleni-
novej zahrady - stromov a krikov, obilia, trav a polnych
plodin. Sd im venované osobitné kapitoly, rovnako ako aj
bylinkam, ktoré sa ako ochranni spoloc¢nici pouzivajui naj-
Castejsie.

Divé rastliny tiez zohravaju doéleziti dlohu v spolocen-
stve rastlin. Niektoré z nich sui tzv. akumulacné, cize
schopné zhromazdovat stopové prvky z pody. Vo svojich
tkanivach dokazu skladovat niekolkostonasobne vicsie
mnozstva latok v porovnani s rovnakym mnozstvom
pody. Tieto rastliny, z ktorych sa mnohé povazuju za bu-
rinu, su uzitocné na kompost, zelené hnojenie alebo na
mulovanie. Niektoré z nich ,doluju“ z velkych hibok -
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ich korene prenikaju cez tvrdé vrstvy zeme, ¢im zlepsuju
vlastnosti pody. Iné si zasa hodnotnymi ochrancami za-
hradnych plodin.

Uplne odli$ny typ spolocenstva predstavuju ovocné stro-
my a kry. Pre mnohé z nich je volba vhodného suseda
nielen uzitoéna, ale priam nevyhnutna. Zazili ste uz skla-
manie, ked vim ovocny strom krasne zakvitol, véely ho
obletovali, a predsa neurodil ovocie? Samozrejme, ma
to svoju pri¢inu, a ta spociva v opelovani. Ak strom nie
je samoopelivy a nablizku sa nevyskytuje rastlina vhod-
na na opelenie, je velmi nepravdepodobné, ze prinesie
urodu.

V kapitole o ovoci sa pokisam odhalit niekolko z tych-
to zahad, ktoré doliehaju najmd na zacinajucich zahrad-
karov a pestovatelov ovocnych stromov.

Poznamka ku kapitole o jedovatych rastlinach: Tieto in-
formacie nemaju vystrasit, ale varovat. V mnohych pri-
ruckach sa nedocitame, ktoré rastliny sd jedovaté a na-
kolko. Dokonca to neuvadzaju ani niektoré zahradkarske
encyklopédie.

Smrtelné otravy z jedovatych rastlin st zriedkavé, ale
aj tak sa treba mat na pozore. V tejto knihe uvadzam
najmi tie jedovaté rastliny, ktoré su z nejakych dévodov
v zéhradke uzitocné. Majte vSak na pamiiti, Ze niektoré
z najbeznejSich druhov mézu byt skodlivé pre deti, dospe-
Iych i pre domace zvierata.

Mnohé z nasich najpévabnejSich okrasnych rastlin sd
jedovaté - oleandre, narcisy, scily, konvalinky aj hyacin-
ty. Z dalSich rovnako jedovatych rastlin sa pripravuju lie-
¢iva alebo slizia ako odpudzovace hmyzu. Ak ich poznéa-
me, vieme, ¢o od nich mdézeme ocakavat, a moézeme ich
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bez obav pouzivat. Jedovaté rastliny, na rozdiel od jedo-
vatych Zivocichov, nie su totiz agresivne a vidy sme
schopni mat ich plne pod kontrolou.

Najdete tu aj informacie o vy-
lepSovani pédy a o niekto-
rych pracovnych postu-
poch v zahrade, ako aj

niekolko ukazok pla-

nov zahradky. Vsetky

navrhy na kombinova-

nu vysadbu, ktoré sa

v tejto knihe nacha-

dzaji, znamenaju iba

zaciatok. Vase vlastné

pokusy vas povedu po
vzrusujicich chodnickoch
a objavoch.



1. Zelenina

BaklaZzan (Solanum melongena)

Odolnost baklazanov voc¢i utokom hmyzu zvysSuje las-
kavec. V suchom pocasi pomaha proti chorobnému vy-
sychaniu mulcovanie a zavlazovanie. Husenice odra-
dzuje kajenské korenie rozsypané na listy vlhké este od
rosy. Baklazany rastice medzi zelenou fazulkou su
chranené pred pasavkou zemiakovou. Pasavky maja
baklazany este radsej nez zemiaky, fazula ich vSak od-
pudzuje.

Brokolica (Brassica oleracea convar. italica)

Podobne ako ostatnym druhom zeleniny z celade ka-
pustovitych, aj brokolici sa dari v spolo¢nosti aroma-
tickych bylin, napriklad koépru, zeleru, rumanceka,
Salvie, méty a rozmarinu, ako i v blizkosti zemiakov,
cvikly a cibule. Nepestujte ich spolu s raj¢inami, ovi-
javou fazulou alebo jahodami. Proti voske uplatnite py-
retrum este pred roztvorenim pucikov. (Pozri 9. kapi-
tolu.)

Cibula (Allium cepa)

Cibula sa hodi ku vsetkym clenom celade kapustovitych.
Ma rada aj cviklu, jahody, paradajky, hlavkovy salat, sa-
turejku a rumancek (sadeny redsie), nema rada hrasok
a fazulu. Okrasné cibuloviny st uzito¢né ako ochranny
spolo¢nik ruzi.
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Ak je cibula vysadena v radoch, ¢erviky putuju z jed-
nej rastliny na druhu, pestujte ju preto rozptylenu po ce-
lej zahrade.

Cibula uéinne odpudzuje zajace.

Cesnak
zimny

(

f {( ) Por
i f////ﬁ\
Cesnak gmany M
IR
Pazitka

Cibuloviny su najlepsi priatel zahradkara.

Cvikla (Beta vulgaris)

Cvikle sa dobre dari pri cibuli, kalerabe a krickovej fazu-
Ike, no neznasa ovijavu fazulu. Horéica a repka jej bra-
nia v raste. Salat i vii¢sina plodin z éelade kapustovitych
su k nej ,priatelské”.

Cili papriéky, feferénky (rod Capsicum)

Aztécke ,chilli“ alebo S$panielske ,chile“ jestvovalo uz
v obdobi 700 rokov pred Kr. Presné miesto jeho povodu
zostava vsak tajomstvom.
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Cvikla a kalerdb su dobri spoloc¢nici. Vyzaduji rovnaky spdsob
pestovania a Cerpaju ziviny z réznych vrstiev pody.

Rané juhoamerické a stredoamerické kultury pouziva-
li stiplavu papriku na liecebné ucely, ako platidlo a ako
vychovny prostriedok na neposlusné deti. Paprika vraj
ulahéuje travenie, chrani pred nachladnutim a lieéi vset-
ko od bolesti zubov cez koliku aZ po lahostajnost v Iu-
bostnych vztahoch. No aj ked oddelime skutoc¢nost od po-
vier, niektoré fakty zostavaju predsa len nesporné:

Cili papriky maju vysoky obsah vitaminu A a C.
Po6sobia ako prirodzeny konzervacény pripravok tym, Ze
spomaluju oxidaciu tukov.

Dodavali svojraznost a chut inak mdlej strave ranych
kultir juhozapadnej Ameriky.

Umoznuja znizit mnozstvo soli v mnohych jedlach alebo
aj celkom eliminovat sol pri diéte.

Hovori sa, ze tito rastlinu objavil Kolumbus. Odvte-
dy sa s velkym uspechom ujala po celom svete. Indic-
ké jedla, seCuanska omacka, jedla cajunskej kuchyne
(z okolia dolného toku Mississippi) a kuchyna juznej
Afriky - vSetky s oblubou vyuzivaju papriku pre jej vy-
razni chut. Recepty z juhozdpadnej casti Severnej
Ameriky a z Azie sa stavaju ¢oraz oblibenej§imi a mno-
hé si vyzaduju prave ¢ili papricky.

V oblastiach s dlhym letom mozno tieto papricky vy-
sievat po poslednych jarnych mrazoch priamo na hriad-
ky, alebo vypestovat priesady vnutri 6 az 8 tyzdnov pred
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vysadenim. Llahko sa presadzaju a vicsina prinasa hoj-
nost plodov.

NIEKTORE ODRODY CILI PAPRIK

‘Aji’ Stiplava perusnska paprika ovocnej chuti, svetlo-
oranzovej az Cervenej farby, 7-12 cm dlha.

‘Cascabel’ Mierne Stiplavé, tuhé, okruhle a tmavocerve-
né, asi 2,5 cm dlhé papricky ddenej chuti.

‘Cayenne’ Stiplavé, kratke, Stihle, najlepsie si suSené
a zomleté, vhodné do pikantnych cervenych omacok. Pri-
davaju sa do azijskych aj mexickych jedal.

‘De Arbol’ Stromdéekovitd rastlina, 90-120 cm vysoks;
plody su dlhé 7-10 cm, Stiplavé a ddenej chuti, vhodné
na susenie.

‘Habanero’ Je najstiplavejsia! Plody su trochu pretiahnu-
tého tvaru, citrénovozelené az oranzové. Su aromatické
a chutné v omackach a nalevoch. Pri jej spractvani si daj-
te rukavice.

‘Jalapeno’ Je mild¢ikom vSetkych. Iahko sa pestuje, vy-
datne rodi. Plody su asi 7 cm dlhé, tmavozelené, takmer
az Cierne, s hrubymi, misitymi stenami. Je vhodna na
zavaranie aj cerstva.

‘Pimento’ Plody maju srdcovy tvar, si asi 10 cm dlhé,
¢ervené. Mierne ostré az Stiplavé, vhodné na plnenie ale-
bo do plniek.

‘Sandia Hot’ Velmi Stiplavé, tenkostenné papricky, naj-
lepsie su suSené a zomleté. Je to Standard pre milovni-
kov ¢ili. MéZu sa pouzit v zelenom i ¢ervenom stave, Cer-
stvé alebo susené.

‘Serrano’ Stiplavé, drobné, okruhle papri¢ky, konzumuju
sa Cerstvé, susené alebo nakladané. Su vhodné do oma-
¢ok salsa. Po blansirovani ich moZno mrazit.

‘Vallero’ Tmavocervené, mierne Stiplavé, pouzivaju sa su-
Sené do cervenych pikantnych omacok a polievok.

Cinska kapusta (Brassica chinensis)
Tato zelenina, jedna z najstarsich plodin v Cine, sa pe-
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stuje pomerne lahko a zasluzila by si viac pozornosti.
Ja pestujem druhy s vysokymi §tihlymi hlavkami i ve-
Iké kuceravé krizence, ktoré vytvaraju okrihle hlavky.
Zistila som, Ze na jesen rastie c¢inska kapusta velmi
dobre a vytvara velké hlavky, ak sa vysadi asi na 60 cm
od seba. Sadim ju striedavo s ruzickovym kelom alebo
karfiolom.

Cinska kapusta ma len malo nepriatelov z rie hmy-
zu, nemala by sa vS8ak pestovat v blizkosti kukurice,
pretoze by ju napadli cerviky, ktoré ziju na korenoch
kukurice.

Cinskej kapuste sa dobre dari v jesennej zahradke spolu s ru-
Zickovym kelom.

Fazula a bob (Phaseolus a Faba)

Jestvuje mnoho rozlicnych druhov a odréd fazule, pri-
¢om kazda ma vlastni skupinu ,dobrych“ a ,zlych®
spoloénikov. Vo vsSeobecnosti vSak vSetkym vyhovuje
spolo¢nost mrkvy a karfiolu, mrkva osobitne napoma-
ha rast fazule. Fazuli sa dobre dari aj s repami a po-
maha uhorke a kapuste.

Primerané mnozstvo fazule pestovanej s pérom a ze-
lerom je prospesné, ked je jej vSak privela, ma brzdia-
ci uéinok, takze vSetky tri plodiny rastu slabo. Nechtik
v radoch fazule poméha pri odpudzovani niektorych
skodcov.

Odstrasuje ich aj saturejka pestovana pri zelenej fazul-
ke, okrem toho zlepsuje jej rast i chut. Je velmi vhodna
aj do fazulovych jedal.
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Kazda cibulova zelenina - vratane cesnaku, Salotky
a pazitky - brani fazulke v raste; v jej blizkosti nie je
dobré pestovat ani gladioly.

Krickova fazula byva zelenostrukova alebo zltostruko-
va. VSetkym kultivarom sa dobre dari spolu s malym
mnozstvom zeleru, asi jeden koren na Sest-sedem krickov
fazulky.

Aj pestovanie s uhorkami je vzajomne vyhodné. Rov-
nako obojstranne vyhodné je sadit fazulku medzi rady ja-
hod - obe plodiny prosperuju lepsie, ako keby sa pesto-
vali osobitne.

Kricky fazulky pomahaju kukurici, ak sa vysadia
v striedavych radoch. Nikdy vSak fazulu nesadte do bliz-
kosti fenikla.

Aj ovijavej fazuli sa dobre dari s kukuricou a satu-
rejkou. Vyslovene sa neznasSa napriklad s kalerabom
a slnecnicou. Nerastie pri nej dobre ani cvikla, zatial
¢o redkovka a fazula majui jedna z druhej vzajomny
osoh.

Bo6b je vybornym spoloénikom kukurice, vytrvalo sa
$plha za svetlom nahor po steble. Zabezpecuje jej pev-
nejSie zakorenenie, ¢o je dobra ochrana vo vetre. Fazula
a bob zvysuju aj obsah dusika v pode, ¢o je pre kukuricu
potrebné.

Hrach (Pisum sativum)

V zaujme velkej urody oSetrite semena hrasku (aj fazule)
prirodzenym bakteridlnym prostriedkom, ktory sa preda-
va pod rozlicnymi obchodnymi znackami v zahradkar-
skych predajniach a prostrednictvom kataldgov.

Hrasok rastie dobre s mrkvou, vodnicou, redkovkou,
uhorkami, kukuricou, fazulou a zemiakmi, ako aj s mno-
hymi vonavymi bylinkami. Nedari sa mu vsak pri cibuli,
cesnaku a gladiolach.

Vnat hrachu vzdy zakopte do zeme alebo ju pridajte
do kompostu. Drevny popol rozsypany po zemi okolo
stebla hrasku poméha proti voskam.
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Chren (Armoracia rusticana)

Zemiaky st v spoloc¢nosti chrenu zdravsie a odolnejsie vo-
¢i chorobam. Chren sa ma umiestiiovat v rohu zahonu ze-
miakov a po kazdej sezéne ho treba vykopat, aby sa ne-
rozs§iril. Chren zrejme nechrani proti pasavke zemiakovej,
je vSak ucinny proti pluzgiernicke lekarskej. Odvar
z chrenu prospieva jabloniam - posobi proti monilii
(druh cudzopasnej huby).

Kalerab (Brassica oleracea convar. gongylodes)
Je vziajomne vyhodné pestovat kalerdab s cibulou alebo
cviklou, s aromatickymi bylinkami a, ¢o je mozno pre-
kvapujice, s uhorkami - scasti preto, ze vyuzivaju rézne
vrstvy pody. Kalerab nema rad jahody, paradajky a ovi-
java fazulu, pomdha vsak chranit zahradu pred horcicou
a s nou pribuznymi rastlinami.

Je to naroc¢na plodina, potrebuje vela vody, ale aj dob-
ré odvodnenie a dostatok kompostu. Najlepsie rastie v ¢i-
astonom tieni.

Ak vam kapustny zahon rozryvaju zajace, zasadte pomedzi
hlavky ktorikolvek cibulovinu. Alebo ich mézZete posypat
popolom, praskom z aloy ¢i kajenskym korenim. Zajace sa
vyhybaju aj suSenej krvi.



16

Kapusta (Brassicaceae)

Do celade kapustovitych patri okrem kapusty a kelu na-
priklad karfiol, kalerab, brokolica, kuceravy kel, ruzickovy
kel, kvaka a vodnica. Popri vSetkych odliSnostiach maju
velmi podobné vlastnosti, ¢o sa tyka vyhovujicich a nevy-
hovujicich rastlin a chidlostivosti na hmyz i choroby. Yzop,
tymian, palina - to vSetko su rastliny, ktoré pomahaja od-
pudzovat mlynarika kapustového.

Vsetkym clenom tejto skupiny plodin vyrazne pomahaju
vonavé rastliny alebo také, ktoré maja vela kvetov. Vhod-
nymi spolo¢nikmi su zeler, kopor, rumancek, Salvia, méta,
rozmarin, cibuloviny a zemiaky. Kapusta nema rada jaho-
dy, paradajky a ovijava fazulu.

Vsetky kapustovité plodiny maji velké naroky na vy-
zivu, do pody sa ma preto pred vysadbou pridat dostatok
kompostu alebo dobre vyzretého kravského hnoja. Ak ma
poéda v horicom pocasi sklon vysychat, pomaha mulco-
vanie a zalievanie.

Samotné motyle nie su Skodné a poméhaji pri opelovani. Sko-
dy v sadoch a na poliach robia ich husenice. Asi najskodlivejsi
je mlynarik kapustovy. Niektoré byliny ho odpudzuji: yzop,
mdta, rozmarin, salvia, tymian a palina.
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Kapusta a karfiol su nachylné na nadorové ochore-
nie. Ak sa to vyskytne, skuiste ich pestovat na inom mies-
te zahrady. Rylujte do hibky 30 cm a zapracujte do pé-
dy hojne vyzretého hnoja. Miesto kapustovitych zelenin
obmienajte kazdé dva roky.

Ak sa kapusta alebo brokolica nevyvija dobre, je to
znak nedostatku vapnika, fosforu alebo draslika.

Nedostatok béru zasa spésobuje odumieranie srdiecka
kapusty.

Karfiol (Brassica oleracea convar. botrytis)

Mlynarika repového (Pieris rapae) odradi blizkost zeleru.
Karfiol nema rad raj¢iny ani jahody. Vytazok zo semien
karfiolu nici baktérie sposobujice ¢iernu hnilobu.

Kel kuceravy (Brassica oleracea convar. viridis)

Tato chladnomilna plodina dobre rastie na jesen a vydrzi
vacsinu priemernych zim, ak jej poskytnete trocha ochra-
ny.

Kuceravému kelu sa dari v tych istych radoch ako ne-
skorej kapuste a zemiakom. Ak sa vysadi okolo 1. au-
gusta po neskorej fazulke alebo hrasku, bude rast az do
tuhych mrazov. Slabsi mraz mu neuskodi, naopak, zlepsi
jeho chut.

Kozia brada pérolista (Tragopogon porrifolius)

Na to, aby korene kozej brady (tejto rastline sa hovo-
ri aj salsify ¢i ovseny koren, pripomina éierny koren
a ma aj podobné naroky) ziskali jemnu a charakteris-
tickG mlieénu, trocha ustricova chut, potrebuju vlhku,
chladnd p6du aspon pocas Styroch mesiacov pred do-
zretim.

Kozia brada rastie dobre s horéicou; skuste ju pesto-
vat aj s vodovymi melénmi. Teplomilné melény vysievaj-
te o niekolko tyzdnov neskor ako chladnomilnu koziu
bradu. Melony by mali zaplnit medzeru medzi riadkami
este pred prichodom suchého teplého pocasia. Melén bu-
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de posobit ako zivé mulcovadlo, a kedZe lezi na zemi, je-
ho vnat neprekaza listom kozej brady - dostava sa im
dost slnka i vzduchu.

Nikdy nevysievajte semena kozej brady, ktoré su star-
Sie ako rok.

Kukurica (Zea mays)

Lahodkovej kukurici sa dobre dari so zemiakmi, hras-
kom, fazulou, uhorkami a tekvicami. Hrasok a fazula
pomahaji zasobovat poédu dusikom, ktord kukurica
spotrebovala.

Melodny, tekvice a uhorky oblubuja tien, ktory vrha-
ju steblda kukurice. S kukuricou sa méze tiez pestovat
aj popinava fazula, ktora nachadza oporu v jej steb-
lach. Ku kukurici vsak nesadte paradajky, pretoze
»cervik® napadajuci rajciaky a ,Cervik“ napadajici ku-
kuricu sd jedno a to isté - larvy motyla Heliotis
armigera.

Melény (Cucurbitaceae)

Striedanie plodin je v zdhrade jedna z najlepsich zbrani
proti $kodcom. Nesadte vSak za sebou meldny, tekvice
a uhorky, pretoze to vSetko su pribuzné rastliny.

Dalou zbratiou je spravne éasovanie. Cerviky napa-
daju tekvicovité plodiny spravidla iba v obdobi skorého
vyvoja, ako semenéaciky. Skuste ich preto sadit skor ale-
bo neskdr ako obycéajne. Zistila som, ze uhorky a tek-
vica pestované na jesen su takmer bez hmyzu.

Nepestujte melony v blizkosti zemiakov, no pri kuku-
rici a slnecnici sa im bude dobre darit. Hovori sa, Ze pu-
penec ulahcuje klicenie semien meléna. Listy meléna su
bohaté na vapnik, preto je dobré dat ich do kompostu, ak
vam vapnik v pode chyba.

Melo6n vodovy (dyna cervend, Citrullus lanatus) je dob-
ré sadit so zemiakmi, najméi ak sa zemiaky muléuju sla-
mou. Tieto melény vyzaduju vela slnka, preto ich nesad-
te pri vysokej zelenine.
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