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Venujem Jen, ktora tri razy obratila mo6j svetonazor
hore nohami: Prvy raz knihou Interrupted,
druhy raz na vylete do Etiépie
a napokon tym, Ze nas naucila,

Ze skutocny lider hovori pravdu,
aj ked'si tym uskodi.
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V tomto liste na Uvod ti vyrozpravam, ¢o vSetko ziskas, ked' si
precita$ tato knihu. Aspon difam. V tejto chvili na¢rtnem svoje
zamery a — ak uz teraz chces citat dalej - tu ta este viac navnadim
na to, ¢co mdze$ ocakavat. Tento list je dolezity aj pre toho, kto
prave stoji v knithkupectve a vaha, ¢i si ma kuapit tato knihu, alebo
napriklad Kiizelné upratovanie — a rozhodnu o tom slova, ktoré
prave ¢ita. Cakat toto vietko od jedného kratkeho listu je dost od-
vazne, ale idem na to.

Tato kniha je o mnozstve bolestnych 1zi a o jednej dolezitej
pravde.

Akej pravde? Za to, kym sa stane$ a i si $tastnd, si v kone¢nom
dosledku zodpovedna ty a nikto iny. V tom je pointa.

Nechap ma zle. Rozpoviem ti stovku vtipnych, divnych, trap-
nych, smutnych ¢i $ialenych pribehov, no kazdy z nich smeru-
je k tej istej holej pravde hodnej Pinterestu: tvoj zivot zavisi od
teba.

Lenze tejto pravde nikdy neuveris, ak najskoér nepochopis 17i,
ktoré ti zakryvaja oci. Je velmi délezité, aby si pochopila, Ze ty
sama si vyberas svoje $tastie a mas kontrolu nad svojim Zivotom.
Je to jedna z tych veci, ktoré schmatneme oboma rukami a vyle-
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pime na nastenku, aby sme na ne nezabudli... Pochopit tuto prav-
du vsak nestaci.

Musi$ okrem toho najst — a systematicky likvidovat — kazdu loz,
ktoru si si navravala po cely zivot.

Preco?

Lebo je nemozné pohnut sa z miesta a stat'sa novym c¢lovekom,
ak si na tvod nepriznas, ako na tom si. Ked sa za¢nes hrabat v tom,
¢omu si o sebe uverila, dospejes k sebauvedomeniu, ktoré je na
nezaplatenie.

Verila si niekedy, ze nie si dost dobra? Ze nie si dost chud4? Ze
ta nikto nemd6ze mat rdd? Ze si zI4 mama? Verila si niekedy, Ze si
zaslizi§, aby sa k tebe zle spravali? Ze z teba nikdy ni¢ nebude?

Samé 1zi.

St to samé 1zi, ktoré rozsiruju spolo¢nost, média, rodina, v kto-
rej sme sa narodili, alebo, iprimne — a to mam z Biblie —, samotny
diabol. Tieto nebezpecné 1zi ni¢ia nas§ zmysel pre hodnotu a schop-
nost fungovat. Najzlovestnejsie su preto, lebo ich pocujeme len
zriedka. Zriedka pocujeme 1z, ktoré sme si o sebe vymysleli, lebo
nam v usiach hucia uz tak dlho, ze sa zmenili na Sum v pozadi. Hoci
nas nenavistné myslienky bombardujt kazdy den, vobec si ich ne-
uvedomujeme. Priznat si 1Zi, ktorym sme o sebe uverili, je klu¢
k tomu, aby z nas vyrastla lepsia verzia nds samych. Ak dokazeme
prist na koren problémov a zaroven pochopit, Ze mame moc pre-
konat ich, potom dokazeme uplne zmenit, nastavenie nasej mysle.

Preto robim, ¢o robim. Preto prevadzkujem web a vysvetlujem,
ako vyrabat dekoracie, laskavo vychovavat deti ¢i upevnit man-
zelstvo. Preto som preskumala tridsat réznych sposobov, ako vy-
¢istit spredu plnent pracku, kym som svoje ¢itatelky naucila, ako
na to. Preto poznam dokonaly pomer balzamikového octu a cit-
réna, vdaka ktorému bude pec¢ené maso chutit vynikajico. Na on-
line platforme sa sice venujem mnozstvu tém, no v kone¢nom dé-
sledku vystihujt jedno: st to kiisky mojho Zivota a chcem ich robit
poriadne. Prispevky dokazuju, ako rastiem a u¢im sa, a chcem,
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aby vdaka nim rastli a osmelili sa aj dalsie zeny. Predpokladam, ze
keby som sa zaujimala o domdcu vyucbu, pletenie, fotografovanie
alebo makramé, vyuzila by som to, aby som sa pokusila zlepsit
a aby som povzbudila svoje priatelky. Ni¢ z toho ma vsak nezau-
jima. Zaujimam sa o oblast Zivotného stylu, preto sa venujem vy-
tvaraniu obsahu, ktory patri do tejto kategorie.

Na zaciatku kariéry som si vSak uvedomila, ze mnohé Zeny vni-
maju obrazky z oblasti Zivotného stylu ako Cosi, o ¢o by sa mali
usilovat. Mnohé z tych obrazkov st nedosiahnutelné - je to len
dalsia loz, ktord sa ndm podsuva -, preto je moj ciel byt uprimna
od zaciatku. Slubila som, Ze budem autenticka a otvorena a za vset-
ky fotky nadherne upravenych zakuskov, ktoré sme nafotili, som
zdielala fotku, na ktorej mam tvarovu paralyzu. Ked som $la na
nodbl podujatie, ako je odovzdavanie Oscarov, vyvazila som to pri-
spevkom o svojej snahe schudnut a fotkami, na ktorych vazim
o dvadsat kil viac nez teraz. Porozpravala som vam o vSetkom:
o svojich manzelskych problémoch, popdrodnej depresii, o tom,
ako som ziarlila, bola vystrasend, nahnevana, citila sa skareda, bez-
cennd, nemilovana. Vynasnazila som sa bez prikras ukazat, kto
som a ako sa to stalo. Najslavnejsie, co som kedy urobila, predsa
bolo, ked som na internet zavesila fotku strii na svojom ochabnu-
tom brusku. A predsa...

Predsa stale dostavam spravy. Stale mi pisu Zeny z celého sveta
a pytaju sa ma, ako sa mi dari vSetko zvladnut, zatial ¢o ony boju-
ju s tazkostami. Z tych sprav citim bolest. V slovach, ktorymi opi-
suju svoje vlastné strasti, pocujem hanbu a boli ma z toho srdce.

Odpisujem im. Kazdej jednej vravim, aka je krasna a silnd.
Oslovujem ich hrdinka, odvizna, bojovnicka. Hovorim im, aby sa
nevzdavali. Hovorit také veci Uplne neznamym Iudom sa zda
byt na mieste. Chcem im vsak povedat viac. Keby sa trapila moja
sestra alebo najlepsia kamaratka, povedala by som jej Cosi iné. Aj
svojmu mladsiemu ja by som chcela povedat nieco iné. Lebo tych,
ktori st méjmu srdcu najblizsi, podporujem a povzbudzujem...
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Rozhodne vsak odmietam sledovat, ako sa utapas v sebalttosti.
Pravdou je, Ze si silnd a odvazna a bojovnicka. .. hovorim ti to v§ak
preto, aby si v sebe tieto vlastnosti objavila ty sama. Chcem ta
schmatnut za plecia a triast tebou, kym ti nebudu drkotat zuby.
Chcem ti hladiet do tvare, kym nenaberie$ odvahu pozriet mi do
o¢i a sama nezbada$ odpoved. Chcem kricat z plnych plic, kym
nepochopis tuto hlboku pravdu: svoj zivot mas vo vlastnych ru-
kach. Mas len jednu $ancu zit a Zivot ti preteka pomedzi prsty.
Prestan sa bicovat a nenechavaj, dofrasa, ani inych, aby ta trapili.
Prestan akceptovat menej, nez si zasluzis. Prestan si kupovat veci,
ktoré si nemozes dovolit, aby si urobila dojem na Iudi, ktorych ani
nemas rada. Prestan v sebe dusit pocity namiesto toho, aby si sa
s nimi vyrovnala. Prestan si kupovat lasku svojich deti jedlom,
hrackami ¢i priatelstvom, lebo je to jednoduchsie, nez ich vycho-
vavat. Prestan ublizovat svojmu telu a mysli. Dost uz! Vysttp zo
zacarovaného kruhu. Tvoj zivot ma byt cestou z jedného jedinec-
ného miesta na druhé. Nema byt kolotocom, ktory ta zakazdym
dovedie na to isté miesto.

Tvoj zivot nemusi vyzerat ako moj. Dohdja, tvoj Zivot nemusi vy-
zerat ako nici iny, ale mal by byt aspon tvojim vlastnym vytvorom.

Ci to bude tazké? Rozhodne! Lenze ked si vyberies [ahsiu cestu,
skonci$ na gauci s dvadsiatimi kilami navyge, zatial o ti Zivot bude
unikat pomedzi prsty.

Zmeni sa to za noc? Ani napad! Potrva to cely zivot. Vyskusas
rozne nastroje a techniky — niektoré z nich sa budu zdat v poho-
de, jedna sa mozno bude javit ako rieSenie a zvys$nych tridsatse-
dem ako odpad. Potom zajtra vstanes a urobis to znova. A znova.
A znova.

A zlyhas.

Zides z cesty. Ked sa nikto nebude pozerat, zje$ polovicu naro-
deninovej torty, budes vrieskat na svojho muza alebo pit cely me-
siac privela vina. Upadne$ do rutiny, lebo toto je Zivot a v Zivote to
tak chodi. Ked raz pochopis, Ze ty to mas v rukach, vstanes a sku-
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si$ to znova. Budes pokracovat, kym ti rozhodovat o svojom Zivo-
te nebude prirodzenejsie ako o nom nerozhodovat. Stane sa to
sposobom Zivota a z teba sa stane ¢lovek, akym ti bolo sidené byt.

Prave tu a teraz stoji za to opytat sa, aku ulohu v tom zohrava
viera. Ako krestanka som sa pocas dospievania ucila, Ze Boh ma
veci pod kontrolou, Ze Boh ma plan pre moj zivot, a do Spiku kosti
verim, Ze je to pravda. Verim, Ze Boh nas vSetkych bezpodmie-
necne miluje, ale nemyslim si, Ze to znamena, Ze mame premadrnit
dary a talenty, ktoré nam dal, len preto, Ze uz teraz sme dost dobré.
Husenica je Zasna, ale keby husenicou zostala — keby sa skratka
rozhodla, Ze dobré jej staci -, vSetci by sme prisli o nadherné stvo-
renie, ktorym sa stane.

Si viac nez to, &¢im si sa stala.

Presne to chcem povedat Zendm, ktoré ma v spravach ziadaju
o radu. Mozno sa to tazko pocuva, ale za tymto poznanim nasle-
duje hlboka pravda: si viac nez to, ¢im si sa stala, a len ty rozho-
dujes$ o tom, ako s tymto poznanim naloZis.

A to mi vnuklo myslienku

Co keby som napisala celti knihu o tom, ako som sa borila s taz-
kostami, a o tom, ¢o mi pomohlo tie ¢asy prekonat? Co keby som
vyrozprévala vietky svoje zlyhania a trépne okamihy? Co keby ste
vedeli, ako velmi sa hanbim za to, Ze sa niekedy tak nastvem, az
vrieskam na svoje deti? Nekri¢im, nerevem, nenaddvam im, ale
vrieskam tak hlasno, ze ked si na to neskor spomeniem, je mi
z toho zle. Co keby ste poculi, Ze mdm teraz zrejme aspoi tri zubné
kazy, lebo sa na smrt bojim zubdra? Co keby som vdm porozpré-
vala o svojej celulitide, alebo o ¢udnom vyrastku, ktory mam
medzi ramenom a prsnikom, vyzera ako treti prsnik a vidno ho,
ked si oble¢iem tielko? Spomenula som uz tuk na chrbte? Alebo
chlp, ktory mi vyrasta z materského znamienka na tvari? Alebo
svoje neistoty? Co keby som vam v ivode knihy povedala, ze som
sa ako dospeld pocikala? Ako tplné dospeld osoba a nebolo to po
prvy raz ani naposledy? A ¢o keby som vam povedala, ze napriek
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svojim priznaniam - ¢i uz st vtipné, trapne, bolestné alebo ne-
chutné - som vyrovnana? Ze milujem, kto som, aj ked robim veci,
na ktoré nie som hrda? A Ze to dokazem preto, lebo viem, ze
zmenu mam v kone¢nom dosledku vo vlastnych rukdch? Ja mam
v rukach to, akou osobou sa stanem. Z milosti Bozej zajtra vsta-
nem a budem mat dal$iu $ancu zit tento zivot lepsie. Z milosti
Bozej som sa tridsatpét rokov v niektorych oblastiach zivota (na-
priklad pri vareni syrovych jedal) snaZila tak velmi, Ze na mna
nikto nema. A v inych oblastiach (napriklad zvlddani svojej izkos-
ti) neustale hladdm rozne spdsoby, ako bojovat s tym istym prob-
lémom.

Aj ked je to cesta na cely Zivot, viem, Ze sa kazdy den u¢im a ras-
tiem, a vdaka tomu som vyrovnana.

Veci, s ktorymi som bojovala? Lzi, ktorym som o sebe verila tak
dlho?

Zoznam nemd konca-kraja. Je v skuto¢nosti taky dlhy, ze som
sa kazdej z nich rozhodla venovat kapitolu. Kazdy oddiel tejto
knihy sa zacina lZou, ktorej som verila, a nasleduju pribehy o tom,
ako ma konkrétna loz brzdila, zranila a v niektorych pripadoch
sposobila, Ze som ublizila inym. Tym, Ze som si tieto 1Zi pripusti-
la, som im v$ak vzala moc. Podelim sa s vami o to, ako som vo
svojom zivote urobila zmeny, aby som prekonala tieto tazkosti.
Niektoré som prekonala nadobro, iné st nekone¢ne sa meniacim
tancom s celozivotnymi neistotami.

Aké mam neistoty? Nuz, tu s niektoré z najvacsich a najhorsich
v ndhodnom poradi. Dufam, ze ta povzbudia. Dufam, ze ti tieto
myslienky pomdzu. A najviac dufam v to, Ze si uvedomis, Ze sa
moze$ stat kym a ¢im len chce$, draha priatelka. A pocas zdanli-
vo najtazsich dni si spomenies, Ze ¢i sa pohnes o centimeter alebo
o kilometer, jedinou poziadavkou je kracat vpred.

S lishow
Rack
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NIECO INE MI PRINESIE STASTIE

Minuly tyzderi som sa pocikala.

Neocikala som si celé nohavice ako vtedy v letnom tébore, ked
som mala desat rokov. Hrali sme sa na skryvacku a uz som to ne-
vedela udrzat ani sekundu. Nechcela som priznat, ze som sa poci-
kala, tak som na seba vyliala flagu vody. Predstavte si, ze ked som
uz raz bola premocena do nitky, nikto — hlavne Christian Clark,
moja tdborova laska — ni¢ netusil. Uz vtedy som bola vynaliezava.

Zdalo sa ostatnym divné, Ze som zrazu mokra?

Mozno.

Ale hocikedy budem radSej ¢udacka ako diev¢a, ktoré sa po-
stalo.

Pokial ide o minuly tyzden, nepocikala som sa az tak. Bolo to
len také bezné kvapkanie po tom, ¢o som zo seba vytlacila tri deti.

Porod je ako Start vesmirnej rakety. Cestou von sa znici vietko,
¢o znamena, ludia, ze sa oblas pocikam. Ak toto vedomie urdza
va$ jemnocit, potom budem predpokladat, Ze nemate tazkosti
s kontrolou moc¢ového mechura - a gratulujem vam. Ak vak
mojej skisenosti rozumiete, pravdepodobne tiez mate tento prob-
1ém, ¢o znamena, Ze ste sa pousmiali, lebo ste uz zazili podobnu
neprijemnost.
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Skakala som vonku so svojimi chlapcami a ktosi zakrical, aby
som ukdzala rozstep vo vzduchu. To jediné viem na trampoline
urobit a ak uz raz nazbieram odvahu a vydriapem sa na tuto pru-
Zinovu smrtonosnu pascu, verte, Ze dam do toho vsetko. V jednej
sekunde som plachtila povetrim ako jedno z tych vyziabnutych
dievcat, ktoré vyhadzuju do vysky na sutazi roztlieskavaciek, v dal-
$ej som sa pocikala. Nikto si to nevsimol - pokial neratate moju
hrdost -, ale tak ¢i tak sa to stalo. Musela som skakat dalej, aby mi
neustdle prudenie vzduchu vysusilo Sortky. Som vynaliezava, spo-
minate? Aj nacasovanie bolo dokonalé, lebo len o necelu polho-
dinu sa na Facebooku zobrazil vopred nacasovany prispevok, na
ktorom si skuisam $aty na odovzdavanie Oscarov.

Skor nez si urobite mylny dojem, ja nie som dost nébl, aby som
chodila na Ceny akadémie. Vydala som sa v8ak za kohosi extrém-
ne uleteného. Ani on nie je nébl, ale jeho prica rozhodne ano.
Znamena to, Ze ob¢as mam moznost obliect si $aty ako princezna
a zadarmo pit vino v dobre osvetlenych tane¢nych salach. V takych
chvilach sa na Instagrame alebo na Facebooku zobrazia nase fotky,
na ktorych sme vycesani a ocarujuci a internet z toho salie. Toto
je prvé miesto, kde mi Iudia pisu odkazy o tom, aky fascinujuci
mam zivot, aky $tylovy, médny a dokonaly musi byt moj svet. Ked
si neskor ¢itam komentare, dokazem mysliet len na to, Ze som sa
prave pocikala na verejnosti obklopend inymi ludskymi bytostami.
Doslova som $la na zachod vo vzduchu, ked som sa snazila svoje
kolenné slachy dotlacit do neprirodzenych gymnastickych pozicii,
aby som urobila dojem na svojho trojro¢ného syna.

Pozrite, som taka obycajna, ako len mézem byt.

A nemyslim to ako sldvne osobnosti, ktoré chct dokdzat, ze
hviezdy sii ludia ako my. Nemyslim to ako Gwyneth, ked isla von
bez mejkapu a dokonalou pletou a anjelsky blondavymi vlasmi sa
nas snazila presvedcit, Ze aj v tricku za $tyristo dolarov je len oby-
¢ajné dievca.

Nie, myslim to doslova.
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NIECO INE MI PRINESIE STASTIE

Nie som ocarujuca. Na tisic percent som jednym z najcudac-
kejsich Iudi, akych kedy pravdepodobne stretnete. Ak sa mi akosi
podarilo presvedcit vas o opaku, lebo prevadzkujem web o zivot-
nom §tyle s peknymi fotkami, alebo preto, Ze sa mi vlasy na Insta-
grame obcas neskutocne lesknu, dovol, sestra, aby som ta vyviedla
z omylu. Nie som dokonala Zena ani dokonald matka, ani doko-
nald kamardtka, ani $éfka a rozhodne nie som dokonald krestan-
ka. Ani zdaleka. V ni¢om, ¢o robim, nie som dokonal4 - okrem
pripravy a konzumadcie jedal so syrovym zédkladom. Ale v tom
ostatnom? V Zivote? Dievca, bojujem.

Citim, Ze to treba povedat. Az natolko, aby som o tom napisa-
la celt knihu, lebo sa chcem uistit, Ze to budete pocut.

Mam velké chyby, malé chyby, mam chyby zlava aj sprava, a pri-
tom sa Zivim tym, Ze inym Zendm radim, ako si zlepsit Zivot. Ja, ¢o
radim o cviceni a o tom, ako si vyrobit piling na zosvetlenie pleti?
Ja, ¢o davam tipy, ako navarit ve¢eru na Den vdakyvzdania, a po-
nikam podrobny zoznam toho, ako byt rodi¢om? Ja Ze zlyhavam?

Kazdy jeden den!

Je to dolezité, lebo chcem, aby si pochopila, moja mila, vzacna
priatelka, ze my vsetky mdme chyby. A napriek tomu, ze znova
a znova zlyhdvam, nedam sa odradit. Kazdy den vstdvam a znova
sa snazim stat lepSou verziou seba samej. Niektoré dni sa mi zda,
ze sa k svojej najlepsej verzii uz blizim. Po iné dni jem na veceru
smotanovy syr. Darom Zivota v$ak je, ze zajtra dostaneme dalsiu
Sancu.

V istom bode zivota dostali zeny nespravnu informaciu. Alebo
by som mala povedat, Ze sme dostali tak vela nespravnych infor-
mécii, Ze sme si od vSetkého umyli ruky. Zijeme v spolo¢nosti,
ktora berie vSetko alebo ni¢, tvrdi, ze musim vyzerat, spravat sa,
mysliet a rozpravat dokonale alebo hodit uterak do ringu a pre-
stat sa snazit uplne.

Toho sa obavam najviac — Ze ste sa prestali snazit. Dostavam
spravy od citateliek a vidim tisicky komentarov na socialnych sie-
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tach. Niektoré z vas sa Zivotom citia také zmorené, Ze ste sa vzda-
li. Ste ako troska, ktort unasa prud. Mate pocit, Ze je prili§ tazké
drzat krok s hrou, preto ste prestali hrat. Jasné, stale ste tu. Stale
chodite do prace, stale varite vecere a starate sa o deti, no neusta-
le sa snazite dobehnut zameskané. Stale mate pocit, ze zaostavate
a je toho na vas privela.

Zivot vas nemé zmahat stéle. Zivot sa nemd len prezivat - ma
sa Zit.

V uréitych obdobiach a okamihoch budete mat pocit, ze ich ne-
mate pod kontrolou, lenze chvile, ked sa budete citit, akoby ste sa
topili, by mali trvat kratko. Nemali by byt celym vasim bytim!
Cenny Zivot, ktory ste dostali, je ako lod plavajtica oceanom a vy
mate byt kapitankami tohto plavidla. Urc¢ite su ¢asy, ked vas burka
pohadzuje zo strany na stranu alebo zaplavi palubu, ¢i rozlomi sta-
zen napoly — prave vtedy sa vSak musite pozbierat, vedro po vedre
odcerpat vSetku vodu z lode. Vtedy sa snazite prebojovat spat ku
kormidlu. Toto je vds zivot. Vy mate byt hrdinkami vlastného pri-
behu.

Neznamena to, Ze sa stanete sebeckymi. Neznamena to, Ze za-
hodite svoju vieru alebo prestanete verit v nieco vacsie, nez ste vy
samy. Znamena to, Ze prevezmete zodpovednost za vlastny Zivot
a za vlastné $tastie. Inymi, tvrdsimi slovami (pri ktorych je vdcsia
pravdepodobnost, ze mi jednu vrazite) - ak ste nestastné, je to vasa
vina.

Ked hovorim ne$tastné, myslim tym nestastné. Nemyslim depre-
sivne. Skuto¢na depresia stvisi s genetikou a chemickou rovnova-
hou v tele. KedZe som s depresiou sama bojovala, nesmierne su-
citim s kazdym, kto ju zaziva. A nemyslim ani smutok. Smutok ¢i
zial sposobeny okolnostami mimo vasej kontroly — napriklad stra-
tou milovanej osoby, ktora vam trha srdce - nie je nie¢im, ¢o
mozno rychlo a lahko rozchodit. Smutok a bolest st veci, na ktoré
si musite sadnut a pochopit ich, inak sa nikdy nedokazete pohnut
z miesta.
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Ked vravim nes$tastné, myslim tym nespokojné, znepokojené,
frustrované, nahnevané — cely rad pocitov, pre ktoré sa chceme
pred Zivotom skryt namiesto toho, aby sme ho prijali s otvorenou
narucou ako v pesnicke Arms Wide Open od skupiny Creed. Lebo
$tastni Tudia — ktori si zivot uzivaju na devitdesiat percent ¢asu —
existuju. Uz ste ich videli. Vlastne prave ¢itate knihu z pera jednej
z nich.

Koniec koncov si myslim, Ze prave to komentuju ludia na mo-
jich fotkach. Tvrdia: ,, Ivoj zivot vyzera dokonale,“ ale podla mna
tym myslia: ,,Zda sa, ze Zzijes Stastne. Vyzeras spokojne. Vzdy si
optimisticka a vda¢na. Vzdy sa smejes.”

Chcem vysvetlit preco...

Nemala som lahky zaciatok. Vlastne, ak mam byt tprimnd,
svoje detstvo by som opisala slovom traumatické. V nasom dome
vladol zmatok - raz sme boli hore, raz dole. Konali sa v niom velké
oslavy s rodinou a priatelmi, po ktorych nasledovali krik, hadky
a plac. V stenach pribudali diery velkosti pdste, taniere sa triestili
na kuchynskej podlahe. Otec sa so stresom vyrovnaval hnevom,
mama ho zvladala tak, ze celé tyzdne prelezala v posteli. Tak ako
vadsina deti, ktoré vyrastaju v podobnom prostredi, som ani ne-
tusila, Ze existuje aj iny rodinny Zivot.

Ked som mala $trnast rokov, moj starsi brat Ryan spachal sa-
movrazdu. Cim som si v ten def presla, ma bude métat navzdy,
ale od zakladov ma to zmenilo. Bola som zo $tyroch deti a az do-
vtedy som nepoznala svet mimo vlastného domova. Lenze ked
Ryan umrel, nasim uz vtedy turbulentnym a nepokojnym domo-
vom to otriaslo. Ak bol dovtedy Zivot naro¢ny, potom bol ne-
unosny.

Za ten jediny den som dospela. Uprostred utrpenia, strachu
a zmdtenosti z jeho smrti som si uvedomila hlboku pravdu: ak
chcem lepsi Zivot nez ten, do akého som sa narodila, je len na mne,
aby som si ho vytvorila.

Ked zomrel, bola som prvacka na strednej a hned som sa zaca-
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