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Pri jidle se usmivejme!
Zlepsuje to trdveni i ndladu.



Uvod

Jde tois itsmévem

Hned zkraje vdm nabidnu zpisob, jak si zpfijemnit témér
cokoliv.

Reknéte si: ,,Jde to i s smévem.“

Pak se usméjte a zalnéte tfeba uklizet.

Usmév provazi vétsinu zdravych emoci. Kdo by chtél,
mdze si to jesté vylepsit treba takto: ,,Jde to i s Usmévem

NS A1

avdécné,“ nebo ,,Jde tois ismévem a laskavé.

Co zde najdete

VétSinu této knihy tvorf kratké texty. Rozdélil jsem je do na-

sledujicich kosikd:

m Bylo: Tuto ¢ast tvori skutecné pribéhy.

m Tak néjak: Tak néjak to asi bylo, i kdyZ moznd trochu jinak.

m Bylo nebylo: Asi spiSe nebylo.

m Smich ndm déla dobre: Sloveso ,,smat se‘ ma indoevrop-
sky plvod. Plvodné znamenalo smat se a kvést. Nékdo se
zasméje a cely rozkvete.

Aby bylo Iépe: K tomu ¢asto staci mdlo.

m Jednoduché tipy, postupy a navody.

Co preji ¢tenarim
Dostal jsem kdysi knihu s timto komentarem: ,,Je to tak dobre
napsané, ze to skoro nikdo nepochopi.

Opravdu jsem to nepochopil. Psat tak dobre, Ze to nikdo
nepochopi, neumim a nepfipadd mi to uzitecné.

Mnohem lepsi je, kdyZ se nékdo po precteni néjaké knizky
utvrdi v tom, co sam tusil, a Fekne si: ,,No jasné, to da rozum!“



Bylo

Tohle se opravdu stalo, nékde jsem ale pozménil detaily, aby
se nedalo poznat, o koho se jedna.

Balik

Dostal jsem zpravu, Ze mam na vzdalené posté balik. Tak
jsem se tam vydal. Jednalo se o objemnou krabici, kterd se
nedala vzit jinak nez obéma rukama. Dom{ jsem Sel jinudy.
Dovlekl jsem balik na zastavku tramvaje a Stastné se po-
sadil na lavicku. Tramvaj dlouho nejela. Tak dlouho, azZ to
bylo divné. Pak jsem zjistil, Ze opravuji koleje a Ze tramvaj
pojede za tfi mésice. Mohl jsem bud zadit kvilet, nebo se
zasmat a chvili klidné dychat do bficha. Rozhodl jsem se pro
usmév a dychani - mimo jiné i proto, Ze to Casto doporucuji
druhym.

Mamut

Na jednom semindfi o emocich jsem poucoval pfitomné:
,Citime se bezpecnéji, kdyZ jsou kolem nas lidé, ktefi to
s nami mysli dobre. To mdme v genech uz nejméné od doby
kamenné.«

Pak jsem se obrdtil na starsi pani, ktera sedéla v prvni fadé:
,,No Feknéte, troufla byste si sama ulovit mamuta?‘

Pani se usmdla a sebejisté odpovédéla: ,,Klidné.*

To mé prekvapilo a na chvili vyvedlo z miry.

Pak jsem se obratil na pana, ktery ji doprovazel, a rekl: ,,To
jste si namluvil péknou lvici.*

Nato se zacali vSichni smat.



Jak vznika anekdota

Pravé jsme docvidili cvik, ktery se jmenuje ,,Medvédice kra-
savice“. VleZe na zadech se pfi ném se zdvizenyma rukama
i nohama sméjeme.

Zeptal jsem se rozesmatych abstinentek: ,,Chcete povédét
pribéh?¢

,»Ano!“ odpovédély jednohlasné.

Byl jednou jeden turista a ten zabloudil v lese. PFivsité smule
jesté uvidél medvédici a ona jeho. Turista upaloval, co mu sily
stacily. Jenze medvédice byla rychlejsi a hlavné vytrvalejsi. Po
néjaké dobé se vycerpany turista svalil do mechu. Medvédice
k nému dobéhla.

Zdvorile se zeptala vydéseného turisty: ,,Nevite, prosim, kde
se tady schdzi nejblizsi skupina Anonymnich alkoholik(?“

Abstinentky se smaly a ja také.

Prohlidka

Jeden z nasich stfizlivych pratel, stihly muz ve véku néco pres
Sedesat, byl na Iékarské kontrole.

Pani doktorce se néco nezddlo a naordinovala dalsi
vySetreni.

Pritel abstinent se ji zeptal: ,,Mohu, nez se to vyjasni, dal
trochu béhat?“

Lékarka pokyvala blahovolné hlavou: ,,Jisté, trochu ano.*

Pritel abstinent dodal: ,,Myslim tak dvacet kilometr(
denné.“

Lékarka na néj jen uZasle vytrestila oci.

Vyména
Stdl jsem u pokladny v samoobsluze.

Pani pfede mnou se podivala, co jsem vyloZil na pds. Pak se
meé zeptala: ,,Jak to mam udélat, abych Zila zdravé?“



Odpovédél jsem: ,,To je jednoduché.“

Nato jsem se obratil k pokladnimu a rekl: ,,Pani bude ty
zakusky vracet, misto toho si koupi mrkev.“

VSichni jsme se tomu zasmali, i kdyZ jsem to myslel tak tro-
chu vazné.

Se zdravym zplsobem Zivota je nejlepsi zacit hned.

Starec s houslemi

Potkal jsem bélovlasého clovéka v platénych trenyrkach
a kostkované kosili. Pfes rameno mél pouzdro s houslemi.
Pohyboval se drobnymi krdcky. V prvni chvili mé napadlo,
Ze by to byla legracni fotografie. Tuto myslenku jsem rychle
zaplasil. Délat si z toho clovéka legraci by nebylo spraved-
livé. Vracel se od pratel, kde muzicirovali, nebo byl hrou na
housle nékoho potésit. Cesta tam a zpét uprostred [éta ho
stala hodné sil. Je to statecny a obé&tavy muz a zasluhuje
respekt.

Silna bila figura

Na jedné rozhlasové besedé€ se mé ptali na priciny zavislosti.
Nékdo si myslel, Ze je pficinou je cosi tajemného v podvé-
domi, druhy povaZoval za dlvod to, Ze je nékdo ,,mama-
nek*, tfeti zddrazrioval existencni obtize. Odpovédél jsem,
Ze zavislost vznika v ddsledku vzajemného plsobeni rady
cinitell, vcetné zaméstnani nebo pomérl ve spolecnosti.
Tam, kde povoli prodavat malo zdanény nebo nezdanény
alkohol a neomezuji jeho reklamu, musi pocitat s vysokou
spotrebou.

Vzajemné pusobeni rizikovych a ochrannych Cciniteld pri-
pomind Sachovou partii. Bilé figury jsou ochranné dcinitele
a Cerné rizikové. Dodal jsem jesté, Ze neumim s urcitosti
predvidat, kdo zavislost prekona. | do partie, kterd nevypada
dobre, mize vstoupit silna bild figura a vsichni se divi. Tou



figurou mlze byt pravidelné dochazeni na setkani Anonym-
nich alkoholikd.

Jak odmitnout povyseni?

Jde to i jednoduse

Podle jednoho britského humoristy je nejlépe odmitnout
povySeni nepfimo, a to tak, Ze clovék udéla néjaky drobny
malér. Zminény autor doporucuje napfiklad pozadat
o ruku dceru generadlniho feditele. Tato rada je neprak-
tickd. Generalni reditel moZzna nema dceru pfiméreného
véku. Kdyby ji mél, tfeba by se citila nabidkou policho-
cena. Jesté vétsi komplikace by nastaly, kdyby dceruska
radostné souhlasila.

Zndm radu lidi, ktefi odmitli povy3eni prosté a bez velkych
vytacek. Uvédomili si, Ze by tak pfisli o cas, ktery je tfeba vé-
novat sobé a rodiné. Nékteri odmitli povysSeni na zakladé trp-
kych zkusSenosti z minulosti. Na vlastni kdiZi se presvédcili, Ze
»,chleba je vSude o dvou klrkdch* a Ze nadprlimérné placené
postaveni neni zadarmo.

Downshifting
V anglicky psanych textech se lze setkat se slovem ,,down-
shifting“. Mini se tim dobrovolny odchod na nizsi a méné
naro¢nou pracovni pozici. V tomto sméru mohu nabidnout
vlastni zkuSenost. V urcité dobé jsem zjistil, Ze povinnosti pri-
mare a rostouci administrativa presahuji mé sily. A tak jsem
nékolik mésicl predem informoval vedeni nemocnice, Ze ode-
jdu do dlichodu a ponechdm si jen maly Gvazek. Diky tomu
nadrizenf tolerovali moji nepritomnost na riznych poradach
a ja se v relativnim klidu vénoval medicing. Byl jsem odhodlan
neudélat odborny malér a odejit se cti.

To se také podafilo. Coby primar jsem byl naposledy
v praci 31. 12. 2016, tedy na Silvestra. Konec roku i odchod
do dichodu jsem oslavil jednoduse. Udélal jsem si nejlepsi



¢aj, jaky jsem mél po ruce, a pocitil velkou ulevu. Doda-
tecné jsem si uvédomil, Ze co se tyce pfijmu a vydeje ener-
gie, Zil jsem v poslednich letech na dluh. Downshifting se
mi osvédcil. Rozhodné to bylo lepsi nez byt z prace odve-
zen sanitkou nebo vyhozen pro zanedbavani predepsané
administrativy.

Mozek a strizlivost

Mozek ma pfi abstinenci od alkoholu a drog prekvapivou
schopnost regenerace. Svého casu jsme [é¢ili pravnicku
stfedniho véku, kterd k nam byla poslana s alkoholickou
demenci zjiSténou psychologickym vySetfenim. Po delSi ab-
stinenci jsme vysSetrfeni zopakovali. K naSemu prekvapeni
odpovidal intelekt pacientky jejimu vzdélani. Pri abstinenci
dochazi k vytvareni novych siti mozkovych bunék a obno-
vuje se neurogeneze, tj. vznikaji nové neurony. Tomu lze
kromé abstinence napomoci primérenou fyzickou aktivitou,
rozumnym zplsobem Zivota a tréninkem kognitivnich funkci.
K tomu v8emu pfi [é¢bé navykovych nemoci dochazi vétsi-
nou automaticky.

Pravda a lez, stfizlivost a pamét’

Jedna z véci, za kterou je tfeba byt vdécny, je to, Ze pfi
svém povoldni nemusim Ihat. Pracovnici v reklamé a ,,pu-
blic relations“ na tom tak dobre nejsou. Co se lhanf tyce,
pred¢i neabstinujici zavisli lidé vSechny reklamni agentury
a politiky dohromady. Nevyhodou nestfizlivych lidi je, Ze si
své 1Zi nepamatuji. K porucham paméti prispiva vice vlivQ,
napf. intoxikace, okénka, vylerpani, nedostatek spanku
a stres.

Stfizlivost pFindsi fadu vyhod. Clové&k si nemusi pamatovat,
co komu napovidal. Navic se pfi abstinenci zlepSuje pamét.
U nékoho to trva mésic, u nékoho i pal roku.



Jednomu z naSich stfizlivych pratel fekl v praci jeden podfi-
zeny: ,,Ty si taky vSechno pamatujes!“
Nemyslel to jako pochvalu, ale pochvala to byla.

Drobna zména ranniho ritualu

Na seminari, ktery jsem vedl, se jedna pohledna Zena stred-
niho véku svéfila s tim, jak vypada jeji vstavani.

Prijde do koupelny, podiva se na sebe do zrcadla a rekne
v duchu manzelovi: ,,Tak tuhle pfiSeru ti preju!*

Jak spravné tusite, navrhl jsem ji, aby sv(j ranni ritual lehce
pozménila.

Po rdnu na sebe koukne do zrcadla, zarivé se usméje
a uznale poznamend: ,,Mild a sympatickd za vSech

okolnosti.“

Prekvapeni

Docent Skdla rikal, Ze terapeut by mél prekvapit. Obcas se mi
stane, Ze prekvapim i sam sebe. Pfednasel jsem zubnim léka-
ram. Jednalo se o hodinovou prednasku na velkém kongresu,
kde mohlo byt snad tfi sta Gcastnikd. Mimo jiné jsem utrousil
tyto nepfipravené perly:

m KdyzZ jste dostudovali, to budete asi inteligentni.

m V ordinaci se usmivejte. Vy se tak uklidnite a budete na pa-
cienty plsobit 1épe, nez kdybyste se tvarili jako hladové
vicice.

m  Pfi praci se alespori na chvili narovnejte a dychejte pfitom
do bricha. MiZete k tomu vyuzit chvilku, kdy sestra patla
amalgam.

Osobni otazka

Jeden novindr se mé zeptal, jestli jsem nékdy nechtél zménit
obor a zabyvat se jinou oblasti mediciny.



Odpovédél jsem, Ze ne. Internisté, chirurgové nebo neuro-
logové se moZna t&si vétsi vaznosti. Ze zkuSenosti ale vim, Ze
stfizlivost vylécila zdravotni problémy, s nimiz si Iékafi jinych
obort nevédéli rady.

Pes s beruskou

Sel jsem do pfirody cvicit a potkal jsem pani se dvéma jorkiry.

Jestli nékdo nevi, jak vypada jorksir, tak asi jako hodné
chlupaté morce.

Jeden z pejski mél dlouhé chlupy na hlavé sepnuté berus-
kou, jakou nosivaji holcicky.

Tenhle chlupa¢ na mé zacal urputné Stékat.

Usmadl jsem se a rekl: ,,Je to spravny obranar.*

Pani, které psi patfili, nahnévané vykfikla: ,,Nech, toho ty
parchante!“

Myslim, Ze tento povel patfil psovi, nikoliv mé.

Pejsek ovsem Stékal o to usilovnéji.

Vypada to, Ze tento styl komunikace nefunguje ani u psd,
natoz u lidi.

Hadanka

Hopsa to sem a tam
a témér to neni.
(Veveréi mlade)

Zpupnost

Ve zpupnosti Ize rozpoznat pohrdani druhymi lidmi, hnév
a pocit prevahy. Zpupnost neni vysadou mocnych. Casto se
objevuje u lidi, ktefi se citi ponizeni.

Jednoho dne jsem nékdy po rénu zjistil, Ze jsem zpupny. To
bylo nebezpecné. Pod vlivem zpupnosti bych délal pitomosti.
Problém bylo treba resit. Dal jsem se do uklizeni, ale to moc



nepomohlo. UvaZoval jsem tedy o tom, Ze bych mohl jesté
poklidit okoli popelnic. Tuto myslenku jsem ale odmitl. Dost
moznd bych to délal zpupné, s pocitem prevahy nad témi,
kdo tam udélali binec.

Nakonec mé napadlo, Ze jsem v podstaté stejny jako
ostatni. Ani lepsi ani horsi, ale stejny.

To bylo osvobozujici. Odpoledne mam predndset a s lidmi
se [épe domluvim.

Jak je to s tou chuzi?

Na seminari pro zdravotniky jsem se zmirioval o tom, Ze chiize
prospiva patefi.

Jedna lékarka namitla: ,,J4 se v praci nachodim az dost,
a presto mé pater obcas boli!“

Zeptal jsem se na jeji specializaci.

Odpovédéla, Ze je hygienicka. Tim se vse vyjasnilo. Pred-
stavy pracovnika hygienické sluzby o cistoté a porddku se
¢asto lisi od predstav téch, které kontroluje. Problémem ne-
byl nedostatek pohybu, ale rizikové emoce. Lékarka udéla
dobre, kdyz si uvédomi, Ze déla uziteCnou praci. Jestli se to
nékomu nelibi, to je jeho véc, ne jeji. Uklidni i dychani do bri-
cha a usméy, tfebaZe ne vzdy opétovany.

Jak zkrotnout?

Nebyl jsem mirné feceno spokojen s tim, Ze mi prestal fungo-
vat internet.

Hnév patfi k nejrizikovéjSim emocim. Rozhnévany clovék
Casto zkrotne aZz poté, co ho nékdo umravni. Nikdo takovy
nebyl pravé po ruce, tak jsem se 3el projit do blizkého lesika.
Hnév jatra nepotési, kdezto prochazka lesem ano. Trochu
jsem cvicil a pak se zacal omlouvat vSem, kterym jsem kdy vé-
domé ¢ nevédomky ublizil. Stacilo par minut a zkrotl jsem. Slo
to i svépomodi.



Mimochodem, pozdé&ji se ukazalo, Ze internet nefungoval,
protoZe jsem néco popletl. ©

Navstéva ve vznesSené spolecnosti
a co z ni vyplyva pro popelare

Jednou vecer jsem se vydal do luxusniho hotelu ve stfedu
Prahy. Nebyl jsem tam poveceret. Vecefi si umim udélat sam.
Pozvala mé tam jedna dobrocinna organizace na prfednasku
0 emocich.

Nejdrive jsem se pritomnych zeptal, zda chtéji o zdravych
emocich jen slySet, nebo zda by si je radi také zkusili.

Rozhodli se pro druhou moznost.

Nechal jsem je tedy opakovat: ,,To je zajimavé, vSude sami
mili lidé!*

Pak jsme se rozhlizeli kolem a usmivali se.

Vselijak podobné jsme dovadéli asi pal hodiny.

Poté nasledovala diskuse. Z ni uvedu jednu zajimavost.

Béhem prednasky jsem mluvil mimo jiné o ,,rGzové ho-
diné““. Mysli se tim, Ze by mél ¢lovék vstavat alespor hodinu
pred odchodem do préce, aby se stihl protdhnout, nasnidat
a pripravit si véci do prace.

Jeden pan se mé zeptal: ,,A co kdyz nékdo déla od Ctyr ho-
din rdno? To ma vstavat ve tri?*

Zacal jsem si pripadat jako necita, ktery odpira téZce pracu-
jicim lidem tolik zaslouzeny odpocinek.

Pak jsem si ale uvédomil, Ze by to docela dobre 3lo.
Odpovédél jsem: , Jisté, klidné mdze vstavat tfeba ve
tfi hodiny. Mé&l by tomu ale prizplsobit dobu, kdy p(-
jde spat. Do své postylky by mél ulehnout nejpozdéji ve
21.00.“

Takze, mili popelari, dobrd zprava: RiZzovou hodinku mu-
Zete dodrzovat i vy!

Na odchodu mi fekl jeden gentleman:,,Tak tohle jsme tady
jesté nezazili.”



Uvédomil si, Ze to zni dvojsmysIné, a dodal: ,,Myslim to
v dobrém.“

Néco pro stésti

Lidé u sebe nosi pro stésti vielicos. MlzZe se jednat o ndbo-
Zenské symboly, fotografie blizkych lidi, polodrahokamy, ctyr-
listky atd. Anonymni alkoholici pouZzivaji specialni mince s mo-
tivacnimi napisy, tfeba ,,Strizlivost den po dni‘.
Raciondlné uvaZzujici ¢tendr se moZzna nad tim pozastavi
nebo to odbude jako povéru.

To ale neni spravné. Podobné predméty jsou uzitecné,

i kdyZz odhlédneme od nadpfirozena. Pfipominaji ndm dobra
predsevzeti a lepsi stranky, a navic vyvolavaji zdravé emoce -

laskavost, solidarita nebo odvaha.
Jestli nic podobného neméte, mizete si to snadno udé-
lat nebo opatfit. Pro nase stfizlivé pratele jsem vyrobil napis
,,Strizliva svoboda‘“ v péti jazycich. Arsik se ,,Stfizlivou svobo-
dou““ je volné na mém webu. Stadi si ho stahnout, text vystri-
hnout a tfeba zastr¢it do penézenky.

Cajovy zemé&pis
Vite, jaka je nejvyssi hora Indociny? Jmenuje se Fansipan a do-
sahuje vysky pres tri tisice metra.

Ja jsem to také dlouho nevédél. Jednou jsem hledal v ob-
chodé néjaky druh caje, ktery nezndm. MQj zrak se zastavil na
cerném Caji z Vietnamu. Nebyl nijak zvlast’ drahy, za vyzkou-
Seni by asi stal, tak pro¢ ne?

Caj jsem prinesl dom(. Dlouhé Gzké ajové listky se po za-
liti horkou vodou za n&kolik minut rozvinuly. Caj mél sytou
jantarovou barvu. Chutnal dobfe, podobné jako drazsi vyso-
kohorské &aje z Ciny.

A hadejte, kde se tenhle aj péstoval? V podhdri hory
Fansipan.



Strizliva druznost

Nékteré nase pratele privadéji pracovni zaleZitosti do ciziny.
Mnozi toho vyuZiji k ndvstévé mistnich skupin Anonym-
nich alkoholikd. Je to velmi rozumné, protoze na cestach je
strizlivost zvlast dllezitd. Jeden z naSich strizlivych pratel
Zije v Dansku. Ma tam svoji skupinu, kterou dlouhodobé na-
vStévuje. Jiny abstinent, povolanim geolog, ndm vypravoval
0 navstévé Anonymnich alkoholikl v Azerbdjdzanu. Nejvétsi
rozhled v tomto sméru ma jisty strizlivy obchodnik. Ten byl
na setkanich Anonymnich alkoholik& mimo jiné v Polsku, Jizn{
Americe, Velké Britanii a v Moskvé. Odtud mi poslal e-mailem
pozdrav a pfipojil fotografii kostela, kde se konalo setkani.
Pry tam bylo asi Ctyficet osob. Odhaduji, Ze v Rusku ¢eka Ano-
nymnf alkoholiky skvéla budoucnost.
,,Strizlivosti zdar, pratelé, at’ jste doma, nebo v dali!“

Velka moc

Svami Satjananda rekl, Ze hudba ma velkou moc a Ze pomoci
duchovniho zpévu Ize spatfit Boha.

Jednou jsem nebyl Uplné ve své kiZi. Pustil jsem si na-
hradvku Bachova Dobre temperovaného klaviru. Nejsou to
samé ukolébavky, ale misty svizna hudba. Presto jsem pocitil
zvIastni klid. Najednou jsem mél pocit, Ze vSechno je v napros-
tém porddku.

Jindy jsem poslouchal Bachovu MSi h moll. Kdosi o ni nain-
ternetu napsal, Ze v Boha nevéri, ale presto na n€j tato hudba
silné pUsobi a dojima ho. Bach ji urcité komponoval z velké
[asky.

Provedeni zabere témér dvé hodiny. To klade naroky na
hudebniky a zpévaky. Kdyby nic jiného, neni snadné bez pre-
stavky, nehybné a tak dlouho stat se Stosem not v predpaze-
nych rukou. Zpéviaci by bez lasky sotva vydrzeli se silami az
k zadvére¢nému ,,dona nobis pacem‘ (,,dej ndm mir*).



Co maji spole¢ného velikdni duchovniho Zivota, mistfi
a svétice? Bude to mozna velka laska a velky soucit.

Az budete mit trochu casu, reknéte si v duchu: ,,Velka
l[aska, velky soucit.“

Pak chvilku pockejte, mozna ucitite néci tichou pritomnost.

Vétrné mlyny a plastova okna

Cosijako vétrné mlyny znali uz sta¥i Rekové a Perané. V ddvné
Cin& neslouzily vétrné mlyny k mleti, ale k zavlazovani. Prvni
zminky o nich pochdzeji ze 13. stoleti. Nasledujici ¢inské pfri-
slovimlzZe byt tedy hodné staré: ,,Vane-li vitr zmén, jedni stavi
zdi, druzi vétrné mlyny.“

Jak konkrétné vypada vitr zmén, jsem si mohl vyzkouset.
Néco se mi nezdalo na plastovych oknech, i pfizval jsem ex-
perta. Ten zjistil, Ze dosluhuji. Je otdzka ¢asu, kdy nepljdou
otevfit, nebo zavfit, coz by bylo horsi. Ohlasil jsem to organi-
zaci, kterd byt spravuje. Ta vyslala svého odbornika a ten ne-
radostny stav oken potvrdil. Okna je tfeba vyménit.

Studium problému

Nasel jsem si na internetu pokyny, jak se na vyménu oken pfi-
pravit. Nazory se lisily. Jedna firma ubezpedovala zakazniky,
Ze se pfi tom trochu prasi, ale spravi to néco jako jarni uklid.
Jind sdélovala, Ze plastova fdlie, kterou jsem se zasobil, je
moc tenka a k nicemu. Kdosi se zase podélil o svoji zkusenost:
,,Bez ohledu na fdlii se prach dostane vSude a uklid zabere nej-
méné tyden.“

Nazory se rozchdzely i v jinych smérech. Jedni doporuco-
vali rozprostfit na podlahu kartony ze supermarketu. Druzi
pred tim varovali. Kartony ujizdéji femesinikdm pod nohama
a ti pak pronaseji neslusna slova. To bych nerad.

Jiny pisatel nechal byt rfemesinikim napospas na tyden,
takze stihli jeSté vymalovat a opravit podlahu, na kterou pa-
daly cihly.



Chvili jsem uvazoval, zda nevyuzit ,,hodinového manzela“.
Myslenku jsem ale zavrhl. Nebyl jsem si jist, zda neni tato
sluzba urc¢ena vyhradné Zendm a jen na hodinu.

Pripravy

Dopoledne jsem prednasel o smichu a uz odpoledne jsem se
mohl presvédcit, jak jsem na tom se smyslem pro humor. Napfr.
jsem oblepoval plynova kamna prospektem ze supermarketu
aigelitem a jesté to projistotu prevazoval riZovym motouzem,
protoze jsem jiny narychlo nesehnal. Podobné vyzdobené
skFiné pfipominaly ddrek od Martand. Cast pfipravnych praci
jsem nechal na rano. Budik jsem naridil na pal ¢tvrtou a doufal,
Ze stihnu do prichodu remesinikd vse pripravit, cvicit, a jesté
snidat. Rano se dély zvlastni véci. Pocitac s kldvesnici se ocitly
ve sprchovém kouté, pdrek ve vaze pod umyvadlem, zeli se za-
zvorem v papirové krabici. To nebyl neporadek, ale dadaismus.

Velky tresk?

Vymeéna oken probéhla o to pfiznivéjsim zpdsobem. Od remesl-
nikd jsem se dozvédél pro. Vyména plastovych oken za novéjsi
plastovd je pomérné snadna. Se silnou vrstvou prachu je ale
treba pocitat pri vyméné dvojitych drevénych ram za plastové.

Nasledky
Vymeéna probéhla a kolem byl naramny binec. Mél jsem chut’
dat vSechno rychle do poradku.

Pak jsem si vzpomnél na veselého Sneka abstinenta, ktery
se zvolna sune k brokolici. Jisté, bude to tfeba uklidit, ale ne
v8echno a hned.

Vzrusena debata

Pred lety kdosi usiloval o to, aby cyklisté sméli jezdit namazani.
Z jednéch novin se mé zeptali, co si o tom myslim. Odepsal jsem,
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ze pod vlivem alkoholu nelze bezpecné ridit ani trakar, natoz kolo.



Poté co to uverejnili, mé kontaktoval kolega Iékar. Shrnuiji
nas e-mailovy dialog:

Kolega: ,,Opravdu jste to rekl?“

Ja:,,Ano.“

On:,,Dokazte to!“

O fizenfi trakare se v odborné literatufe mnoho nenajde,
ale o vlivu i malych ddvek alkoholu ano. Poslal jsem mu od-
kazy na literaturu.

On:,,To se tykd aut, ne kola!*

Ja: ,,Cyklista mdZe jet stejné rychle jako auto. Navic je zrani-
telnéjsi vzhledem k nerovnostem silnice, bo¢nimu vétru atd.“

Reakce na tento e-mail se nezabyvala cyklisty, ale moji
inteligenci.

Odepsal jsem: ,,Ve vasi nemocnici mate traumatologii. Za-
jdéte tam a poptejte se chirurgli na trazy u cyklist!“

Je lepsi sob, nebo velbloud?

Ameri¢antm vozi darky Santa Claus na sobu. To je prazvlastni,
protoZze Santa Claus je svaty Mikulds, jenz Zil v na jihu dnes-
niho Turecka. Tam by se sobtm nelibilo.

Nasim strizlivym prateldm vozi darky velbloud. Velbloud
je v organizaci Anonymnich alkoholikd symbolem stfizlivosti.
Kdyz clovék abstinuje, néjaky darek prijde. Vyhodou vel-
bloudt je, Ze prinaseji darky prabézné.

Co divak neuvidi a ¢tenar se nedocte

Zpravodajstvi
,,Pfijedeme k vdm za hodinu. Ze to nejde? Tak dobre, za ho-
dinu a pal.«

V dohodnutém case pfijede kameraman, zvukar a po-
hledna moderatorka. Dama si s vami deset minut povida. To
je velmi zrddné. Do zpravodajstvi vystfihnou v lepsim pripadé
jednu vétu, v horsim jeji ¢ast. Proto je tfeba mluvit v kratkych
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