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Uvod k vydaniu z roku 2013

PO TOM, Co som si opit pozorne precitala knihu Preco ja? Preco
toto? Preco teraz?, aby som k nej mohla napisat novy ivod, uvedo-
mila som si, Ze Casy sa od jej prvého vydania pred dvadsiatimi rokmi
skutoc¢ne zmenili. Ukdzkovym prikladom je to, ako naliehavo sa zao-
bera mnohymi potrebnymi lekciami, ktoré so sebou prinieslo vypuk-
nutie epidémie AIDS. V uplynulych rokoch doslo k takym zmendm
vo vedomi ohladom homosexuality, rodinnych tajomstiev a procesu
umierania, ktoré boli v ¢ase vydania tejto knihy takmer nepredstavi-
telné. Vietci sme dnes bohatsi, mudrejsi, stcitnejsi a ohladuplnejsi,
a to prave vdaka pritomnosti tej nicivej sily, ktord sa dotkla tolkych
Zivotov, Ze uz nebolo mozné ju odmietat ani ignorovat.

Takze, Casy sa zmenili. Ale... nie tak celkom. Nech st nalie-
havé problémy, ktorych sd plné spravy, akékolvek, nezelany tlak,
ktory spdsobuju a ktory vyvolava potrebné zmeny v jednotlivcoch
aj v celom ludstve, funguje uplne rovnako ako vzdy. Ak sd niekto-
ré z prikladov v knihe trocha zastarané, len to dokazuje pravdi-
vost tohto tvrdenia, no nie? Osvojili sme si niektoré dolezité lekcie
a mozeme sa presunut k dal§im. Vzdy tu budu pripravené nové
témy a nase ucenie bude casto sprevadzat bolest. Pokorne sa do-
mnievam, Ze tto kniha aj nadalej pondka cenny pohlad kazdému,
kto podstupuje aktkolvek bolest.
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Zmeneny pohlad prindsa iny z4zitok, a to aj vtedy, ked vonkaj-
$ie podmienky ostant rovnaké. Je iréniou, ze ked sa nd$ pohlad
zmeni k lep$iemu, casto sa nakoniec k lepsiemu zmenia aj okol-
nosti nasho zivota.

Jednou z vyhod vyssieho veku je, ze clovek ziska na veci $irsi
pohlad, prinajmen$om nahliada na Zivot z dlhsej perspektivy. Mdm
uz takmer 70 rokov, a ked sa obzriem spit na svoj zivot, vidim, Ze sa
deli zhruba na tri obdobia, v ktorych akoby zili traja iplne odlisni
ludia. Jasne vidim, Ze prvych 35 rokov ma pohédnala moja vlastnd
vola. Cielavedome som sa usilovala o dosiahnutie vsetkych cielov,
o ktorych som predpokladala, Ze mi prinesu $tastie. Pokial vysledky
zaostdvali za mojimi oc¢akavaniami, zapojila som viac vole. Narazy
medzi mnou a zivotom mi v$ak priniesli len hromadu trosiek.

V priebehu nasledujicich patnastich rokov som zistila, Ze vac¢-
$ina mojich tazkosti a takmer celé moje nestastie boli spdsobené
tym, ze som tak zatvrdene trvala na tom, aby sa zivot odvijal po
mojom. Zacala som zit v sulade s moznostami, ktoré mi prindsal
zZivot, a prestala som trvat na tom, Ze sama najleps$ie viem, ako by
mal bezat. Odmenou mi bol pokoj, aky som nikdy predtym nepo-
znala. Ten sa nakoniec v poslednych rokoch rozvinul do takmer
konstantného stavu vdacnosti za vetko, ¢o som kedy zazila, vet-
ko, ¢o som sa naucila, a véetko, ¢o som bola schopnd Zivotu vritit.

Skuto¢ne najhlbsiu vdac¢nost pocitujem za tie veci, ktoré mi
svojho ¢asu spdsobovali ta najneznesitelnejsiu bolest, pretoZe pré-
ve to boli udalosti, v ktorych sa ukryvali dary mojho zivota. Tam,
v troskach chyb a Iatosti, sa skryvali skusenosti, sila a nadej, ktoré
som neskor mohla poskytnut ostatnym, ktori prezivali rovnako
ohromujuce boje ako kedysi ja.

Ale nenechajte sa pomylit. Tie dary sa v bolesti neobjavuju
automaticky. Bez toho, Ze by sme na nu zmenili pohlad, zosté-
va sut sutou a vystavujeme sa riziku, Ze nas zadusi nasa rastica
zatrpknutost.

Ti anonymni ostatni, ktori sa sami dopracovali k zmene nahla-
du, ma povzbudzovali, doddvali mi odvahu a sprevddzali ma
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rovnako, ako raz niekto sprevadzal a povzbudzoval ich. Nejaky
Cas to trvalo, ale kedZe som tomu bola otvoren4, stali sa nevitané
sktisenosti mojimi najva¢simi pokladmi. Ttto knihu som napisala,
aby som dar zmeneného uhla pohladu spolu s vlastnym prehibe-
nym pochopenim uc¢elu a zmyslu zivota a skalopevnou vda¢nostou
za to v$etko odovzdala dalej.

Aj ked moja prva kniha, Zeny, ktoré milujii prilis, mala levi po-
diel na mojom uspechu vo svete, je to prave tato kniha Preco... ?,
o ktorej som presvedcend, ze som sa narodila s poslanim ju napi-
sat. Som nesmierne vda¢nd vydavatelstvu Tarcher, Ze ju opét spri-
stupniyje a vy vdaka tomu budete opét moct prijimat jej dary.

RoBIN NORWOOD



Uvod k vydaniu z roku 1994

PRECGO JA? PRECO TOTO? PRECO TERAZ? Kto z nds v taz-
kych ¢asoch nezatuzil po odpovediach na tieto otdzky? Hladdme
vo svojich srdciach. Pytame sa zivota. Hromzime na Boha. Bom-
bardujeme nimi kazdého ochotného posluchica. Preco? Ale od-
povede, ktoré dostivame, st vagne, vseobecné utesujuce vety,
ktoré za zZiadnych okolnosti nedokdzu zmiernit nasu $pecific-
ka bolest a frustraciu a pdsobia prazdne, neosobne a niekedy az
neznesitelne.

,Cas véetko vylie¢i.”

,Teraz sa hnevas, ale to prekonds.”

,Je to vola BoZia, neprindlezi ndm sa jej vzpierat.”

,Je to osud.”

»To sa jednoducho stava.”

Azda tou najneuskutoc¢nitelnej$ou radou, ktord ndm niekto
moze dat, ked sme zavaleni tazkostami, je: ,Snaz sa tym nezaobe-
rat. Ked nad tym budes$ premyslat, budes sa citit len horsie.“ Dobre
mienené slovd priatelov, ktor{ st bezmocni vo¢i nd$mu nestastiu,
ndm nepomdhajd a my zostdvame ako stroskotanci na plytcine
s celym svojim zufalstvom z veci, ktoré dopadli tak neuveritel-
ne zle. Unavene prechddzame bolestnymi detailmi ndsho Zivota,
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az nakoniec zistime, Ze Cas skuto¢ne mnohé vylie¢i. No smutok
a utrpenie nechdvaju hlboké a nezmazatelné stopy na celom na-
$om srdci.

Avsak otazky, ktoré sme si raz potichu ¢i nahlas a krikom kladli,
stéle zostdvaju nezodpovedané. Ked pridu $tastnejsie Casy, nasa po-
treba odpovedi sa vytrati, pokial opdt nebudeme celit nestastiu.

Preco ja? Preco toto? Preco teraz? Tieto otazky som ako te-
rapeutka pocavala ¢asto a premyslala som o konkrétnej povahe
a nacasovani problémov mojich klientov. Mnohokrat som si kladla
tie isté otdzky o vlastnom zivote, v ktorom som si tiez uzila dost
problémov. Ale ked ma velmi zatazovali vlastné problémy, emdcie
mi zabranovali objektivne skiimat tieto v skuto¢nosti velmi hlboké
otdzky, ktoré maji na zivot obrovsky vplyv. A v obdobiach, ked
bol zivot ku mne dobry, som bola prili§ spokojna na to, aby som si
nad nimi ldmala hlavu.

Zivot sa mi po vydani mojej prvej knihy s ndzvom Zeny, ktoré
milujii prilis javil naozaj dobry. Bola som vydata za inteligentného
a uspesného muza, ktory ma podporoval v mojej praci. Mala som
prosperujicu psychoterapeutickd prax, bola som autorkou best-
selleru a medzindrodne uzndavanou odbornickou na zavislosti vo
vztahoch. Podarilo sa mi vyuzit vsetku bolest prameniacu z rokov
neaspesnych vztahov s muzmi, netspechov v laske a s pomocou
duchovného programu ju pretavit do madrosti, ktord mi zachra-
nila zivot. Pomdhala som Zendm po celom svete, aby dokézali pre
seba urobit to isté. Prezivala som vdacnost za svoje uzdravenie
a bola som hrdé na to, ¢o som dokdazala. Ale tento stav uz nemal
trvat dlho.

Jedného dna na jesen roku 1986 pocas spiato¢ného letu do Ka-
lifornie z jednej prednasky sa so mnou dala do reci vedla sediaca
zena. Pocas rozhovoru sa na mna odrazu pozorne zadivala a zme-
nenym hlasom sa ma spytala: , Kolko mate rokov?“ ,Na buddci rok
v juli budem mat 42, odpovedala som. Pomaly prikyvla a nadalej
sa na mna uprene pozerala. ,Na buduci rok sa cely va$ zivot zme-

7«

ni,“ povedala vazne.
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Pobavilo ma to. ,Nie, nie. Nerozumiete tomu. M6j zivot sa uz
zmenil,” povedala som jej. ,Vzdy som to v zivote mala tazké, ale
teraz je vSetko jednoducho dokonalé.“ S tismevom som jej vysvetli-
la, ¢o sa mi podarilo za par rokov dosiahnut. ,Mdm naozaj milého
manzela a po prvykrat v zivote som naozaj ispe$na. Vsetko je sku-
to¢ne dokonalé,” opakovala som hrdo.

»10 vSetko sa zmeni,” odpovedala. ,Pridete o v§etko. Mam dar,
viete, vidim veci...“ dodala na vysvetlenie.

V tom momente ndm letuska priniesla veCeru a re¢ sa uz po
zvysok letu nezvrtla na tému, ¢o by mi mohla priniest budicnost.
Ukdzalo sa vSak, ze mala tplnd pravdu.

V aprili nasledujiceho roka som sa rozvadzala s manzelom,
prestala som pracovat ako terapeutka a hoci som o tom este neve-
dela, bola som vazne chora a pomaly som umierala.

Rozvod bol méj népad a jediny rozumny dévod, ktory som
pren v tom c¢ase mala, bol, Ze mi manzelstvo uz nepripadalo
Uprimné. Zistila som, Ze neustéle predstieram, ze som tou $tast-
nou osobou, o ktorej som predpokladala, Ze nou mam byt. Kaz-
dy dalsi den tejto komédie znamenal zivot v 1Zi, no s tym som
musela skoncovat. Ale nesklamal tento mdj ¢in vsetky tie zeny,
ktoré si precitali moju knihu a uverili, Ze som sa vyliecila z ne-
schopnosti vytvorit si zdravy vztah a odteraz az do smrti budem
zit so spravnym muzom? Citila som, Ze som v ociach svojich ¢i-
tateliek zlyhala.

Aj ukoncenie kariéry bol moj napad. Celé roky som svoju pracu
hlboko milovala, ale teraz sa ta vdsen celkom stratila a ja som ve-
dela, ze ani v tejto oblasti svojho zivota uz nie som pravdivd. Moj
pohlad na realitu sa radikédlne menil a ja som objavila existenciu
hlbsich pravd, ktoré som chcela nasledovat. Pravd, ktoré ma viedli
daleko od psychoterapeutickej praxe.

Umieranie, no, myslim si, Ze aj to bol z urcitého uhla pohladu
moj vlastny ndpad. Moje telo celé mesiace bojovalo so zdriacou
infekciou, ktord mi nespdsobovala velké bolesti, ale velmi ma osla-
bovala. Hovorila som si, Ze moju slabost pravdepodobne spdsobila
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dlhotrvajica chripka a nie je potrebné vyhladat lekdrsku pomoc.
Hoci som ob¢as sotva dokdzala prejst z jedného konca izby na dru-
hy, zjavne som sa nechcela dozvediet, akd chora v skuto¢nosti som.
Mozno som podvedome citila, Ze keby som zomrela, v§etky moje
sklamané c¢itatelky by mi odpustili.

V (case, ked som dopisala svoju druht knihu, ktord obsahuje fi-
nélne zévery ohladom nezdravej zdvislosti vo vztahoch, som citila, ze
som pre svojich citatelov urobila vsetko, ¢o som mohla. V tom case
som uz so zna¢nymi bolestami zasla do nemocnice. Takisto sa z moj-
ho zivota vytratila moja najblizsia priatelka a deti zili vo vzdialenych
mestdch. Nepredpokladala som, Ze by som u niekoho mohla njst
utechu, a tak som si svoj stav nechdvala pre seba. Vobec som nemala
strach zo smrti, bola som len velmi unavena, prili§ unavena na to, aby
som vlddala ist dalej. Bola som sama a chcela som s tym skoncovat.

Ked ma na druhy deil rdno viezli na opera¢na sélu, sdstredila
som sa na tych par oso6b vo svojom Zivote, ktorym som este stédle
nebola schopnd tplne odpustit a pozehnat im. Velmi som sa to
snazila urobit tam na mieste, ale tiez to nebolo celkom primné
a bola som prili$ slaba a unavena na to, aby som dokazala klamat
seba samu. Takze som s hlbokym sklamanim zo seba a svojho zi-
vota upadla do narkézy.

Moje sklamanie bolo este vidsie, ked som sa po operdcii pre-
brala. Moja prvad myslienka bola: ,Ach, nie! Som stale tu. Co tu
budem robit dalgich 42 rokov?“ Ked mi neskor anestéziol6g veselo
rozpraval o tom, ze vSetky sestricky v operacnej sdle ¢itali moju
knihu a modlili sa za mna, aby som to prezila, nevda¢ne som si
pomyslela: ,Dopekla, preco sa nestaraji o seba?!“ Mdj zivot sa uz
nacisto skoncil. Preco som teda nemohla odist?

Azda najhorsi zo vSetkého bol pocit, ze moje otazky sme-
ruja do prazdna. V priebehu uplynulych siedmich rokov som
uplatnovala program zotavovania sa zo zavislosti vo vztahoch,
zalozeny na rovnakych principoch, aké vyuzivaju ¢lenovia klu-
bu anonymnych alkoholikov, a opakovane som zazivala ttechu
a vedenie od vys$sej sily. Teraz sa v$ak zdalo, Ze sa tieto dvere
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zavreli a ja som zostala sama na mieste, kde nebolo ni¢, ¢o by
ma viedlo, okrem stédle pritomného nepohodlného naroku na
osobnu poctivost, ktory ma uz obral o velku ¢ast mojej identity.
Striedali sa vo mne pocity, zdalo sa mi, Ze sa so mnou niekto
zahréva, citila som sa opustend a zradend a este som nechdpala,
7e Boh vzdy ostdva nepoznatelny a vzdaluje sa, ked sa k nemu
blizime. Vedie nds v na§om hladani a pri tom, ako sa ho pokuisa-
me nasledovat stle vys$sie a vyssie.

Po mojej rekonvalescencii nasledovalo sedemroc¢né obdobie
izol4cie a reflexie. Spociatku som sa i$la roztrhat v snahe ndjst nie-
¢o, ¢o by méjmu zivotu dalo smer a zmysel. Ale v§etky moje plany,
velké ¢i malé, boli zmarené. Dni boli dlhé a prdzdne a suzoval ma
pocit viny za moju nec¢innost.

Jediné, ¢o ma skutoc¢ne zaujimalo, bolo ¢itanie knih s ezote-
rickou tematikou, na ktoré som predtym ani nepomyslela. Citala
som knihy o astroldgii, vesteni, tarote a lieceni. Vzdy som verila
v reinkarndciu a teraz som sa snazila hlbsie porozumiet pribuz-
nym duchovnym konceptom. M6j dom sa zacal plnit knihami s té-
mami ako fudska aura, rézne trovne Iudského energetického pola,
jemnohmotné teld, ktoré prestupuja fyzické telo, cakry ¢i rotujuce
viry energie, ktoré vyzivuja tieto jemnohmotné teld, myslienkové
formy, duchovné lie¢enie, proces umierania atd.

Zacala som sa hlboko zaujimat o ezoterické diela Alice Bailey,
teosofky, ktord od pociatku dvadsiatych rokov az do patdesiatych
rokov minulého storocia sldzila ako zapisovatelka ¢i ,sprostredko-
vatelsky kanal‘ jednému tibetskému majstrovi. Prvou ochutndvkou
z jej diela bola jej tajomna Rozprava o kozmickom ohni (Treatise on
Cosmic Fire), ktort som objavila v oddeleni teologickej literatdary
vo verejnej kniznici. Hoci mi ta kniha pripadala takmer nepocho-
pitelnd, pocitila som hlbokt déveru v tohto majstra madrosti, na-
zyvaného jednoducho Tibetan, a zacala som $tudovat spolu viac
nez dvadsat zvézkov, ktoré Bailey nadiktoval. Spolu s tym, ako som
sa pondrala do $tddia, ktoré ma vyzivovalo ako ni¢ iné, som zistila,
e moje prazdne dni sa postupne napliaj.
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V tom obdobi som citila potrebu chranit sa pred vonkajsimi
vplyvmi. Samota sa pre mna stala takmer takou nevyhnutnou
ako vzduch, ktory som dychala. Bez televizie som v tom case zila
uz desat rokov, no zacala som sa vyhybat aj rozhlasu, ¢asopisom
a novinam, a do tej najvys$sej moznej miery som sa odizolovala
od vsetkych narusenych a mylnych predstdv, ktoré tvoria nds spo-
lo¢ny kultarny pohlad na realitu. Vytrvalo som sa vyhybala vset-
kému, ¢o by mohlo odvadzat moju pozornost od stiadia — muzom,
vecierkom, spolocenskym akcidm, alkoholu, kofeinu a cukru.

Obe moje deti, ktoré medzicasom dospeli, sa zaujimali o témy,
ktorymi som sa v tom case zaoberala, a mali pre ne pochopenie.
A postupne sa jedna po druhej objavili zeny, zahlbené do hladania,
ktoré bolo blizke tomu mojmu. Ako utecenkyne z nejakej daleke;j
krajiny sme zistili, Ze mame spolo¢nu re¢ a pohlad na veci, a roz-
kvitlo medzi nami pevné priatelstvo.

Obéas, ked som toto obdobie izol4cie a reflexie neskdr niekomu
opisovala, som sa stretla so zdvistlivymi reakciami. Ludia si predsta-
vovali, ze to muselo byt idylické, blazené a pokojné obdobie. V skutoc¢-
nosti to vSak ¢asto pripominalo skor kazdodenné mucenie. Pokojne
som sedela a vyhybala sa vSetkym obvyklym rozptyleniam, ktoré zvy-
¢ajne zamestndvaja fudi v tejto kulture, pretoze som nemala na vyber.
Ziadne z tychto rozptyleni na mfa uz neté¢inkovalo. Stav podobny
,alkoholickej opici, ktory vo mne vzbudzovali, sposobil, ze mi za-
mestndvanie sa nimi zacalo pripadat prili$§ ndkladné. Napriek tomu,
a to najmai v priebehu prvych rokov, som bola nepokojnd, ustarostena
a stravovana tazbou zistit, kam (ak vobec niekam) mdm namierené
a ¢o (ak vobec nieco) je mojim poslanim. E$te som nedokdzala vidiet,
ze teraz mam konecne k dispozicii potrebny cas, odstup, objektivitu
aj motivaciu na to, aby som preskiimala povahu, nacasovanie a tcel
nepriazne osudu. Kone¢ne som mohla slobodne skiimat to, ¢o som
zacala nazyvat ,Preco?, skrytym za beznym ,pre¢o”?

Dnes si uvedomujem, ze moje stadium ezoterickej oblasti je pria-
mym pokracovanim mojej prace v oblasti zavislosti. Mnoho rokov
som do hibky sktimala zavislost vo vztahoch a jej liecenie, zistila
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som, ze vychadza z nezdravych vzorcov vytvarania vztahov, ktoré
si ¢lovek vécsinou osvoji v priebehu dospievania v nefunké¢nej ro-
dine. Tieto vzorce si prendsame do dospelého zivota a nevedomky
ich opakujeme s partnermi, s ktorymi mozeme opit zohravat staré
dramy, ktoré sme zazivali v detstve.

Ale teraz som sa zacala zaujimat o to, preco sa niektori z nds
vobec narodia do nefunkénej rodiny? Preco sa jedno dieta narodi
do optimdlneho a zdravého prostredia, zatial ¢o iné vstupuje do
Zivota a musi Celit podmienkam, ktoré mu zarucene spOsobia trau-
mu? Prec¢o st podmienky zivota — dusevné kvality nasich rodi-
Cov, nase zdravie, inteligencia a ekonomicka troven, rozdelené tak
nerovnomerne? Sme len ndhodné obete divokej vesmirnej jazdy?
Alebo ma kazdy z nés osud, ktory nejakym presnym spésobom
zapadé do urcitého celkového planu? A pokial mame takyto osud,
ako mozeme vytusit jeho smer a vyuzit toto poznanie?

Nakoniec som sa zaoberala tym, o ¢om som vzdy bola presved-
Cend, Ze je pravym a spravnym zameranim psycholdgie: stddiom
(-olégiou) duse (psyché). Zacala som chapat, ze kazdy z nés sa rodi
so $pecifickym ,energetickym balickom®, ktory ma zapisany aj
v horoskope — so zakladnou energetickou strukttrou, ktord spo-
sobuje, ze v urc¢itych obdobiach Zivota sa stretdvame s urc¢itym ty-
pom ludi a zazivame isty typ skusenosti.

Fascinovalo ma to a vyhladala som niekolkych jasnovidcov
a lie¢itelov, od ktorych som sa ucila a ktori mi pomohli zacat vni-
mat subtilne energie, z ktorych tento energeticky bali¢ek pozosta-
va. Cvicila som spolu s ostatnymi $tudentmi, $studovala som ich
energetické polia (alebo aury) a vstupovala s nimi do interakcie,
aby som podporila rézne druhy liecenia. Stretla som aj dal$ich
[udi, ktori sa, rovnako ako ja, nikdy nepovazovali za duchovnych
lie¢itelov. Napriek tomu sme spolu zazivali niektoré mimoriadne
veci a urobili sme niekolko mimoriadnych objavov, ktoré vyznam-
ne prispeli k méjmu pochopeniu.

Postupne, spolu s tym, ako mdj pohlad na svet prechddzal touto
hlbokou paradigmatickou zmenou, som zacala vo vsetkych tych
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pocetnych a rozmanitych skdsenostiach modjho zivota vnimat
vzorce a zmysel. Uz som nevidela seba a ostatnych ako postavy
na odvijajicej sa stuzke, ktord sa tiahne od narodenia po smrt
a ktoru lemuja rozne udalosti, ¢i uz $tastné alebo nestastné, vitané
alebo obavané. Skor som zacala intuitivne tusit nesmierne obrov-
ské pozadie rozvijajucich sa vyvojovych tém, ktoré posobia v Zivote
kazdého jednotlivca. Moje pochopenie bolo zaroven objektivne aj
subjektivne. KedZze som tak ¢asto pracovala s [udmi, ktori sa citili
strateni a osameli, a strdvila som velku ¢ast svojho zivota kvarend
podobnymi pocitmi, zacalo mi moje $§tddium postupne odhalo-
vat mapu, ktord okrem toho, ze opisovala okolité tzemia, zdroven
zobrazovala aj dolezity orienta¢ny bod — cervenu $ipku s ndpisom
»Nachadzas sa tu!“. Videla som svoje miesto a svoj ciel vo vesmire,
rozpoznala som svoje chyby, netispechy a frustracie ako nevyhnut-
né zdlezitosti, ako dary, ktorymi boli. Toto hlbsie pochopenie celej
schémy a moj prispevok k nemu boli nie¢im, ¢o mi zaoberanie sa
psycholégiou s jej dorazom na ,riesenie problémov“ nemohlo dat.
Vratila som sa k sebe, bola som opit vo svojich vlastnych rukach.
A to mi umoznilo pochopit zmysel utrpenia.

V TEJTO KNIHE vam pondkam to, ¢o ma naucili tie roky inten-
zivneho $tddia, reflexie a pozornosti voci subtilnym energiam
ohladom darov, prameniacich z nepriazne osudu. To, Ze vds pra-
ve v tomto obdobi pritiahla, méze znamenat aj to, Ze sami pra-
ve prechddzate takou istou zmenou paradigmy, akou som presla
ja. Ako Kolumbus, ktory si povsimol mnoziace sa dokazy o tom,
ze svet nie je plochy, ale gulaty, moZzno aj vy zbierate sktsenosti
a zazitky, ktoré so sebou prindsaju rovnako drasticka potrebu pre-
meny vlastného pohladu na svet. Vase rasttice pochopenie novych
dimenzii si mo6ze vyzadovat iny druh mapy, ktory dokdze ponat
a vysvetlit tdto zmenend perspektivu.

Mnohé pribehy muzov a Zien, zapasiacich s réoznymi probléma-
mi, zdmerne hovoria aj o nadprirodzenych skusenostiach a vne-
moch tychto ludi. Spolu s tym, ako sa kultirne prostredie stava
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vo¢i takymto skdsenostiam otvorenej$im, sa Coraz viac Iudi od-
vazuje o nich hovorit. Zistila som, ze hned ako som sa otvorila
jemnej$im dimenzidm skutoénosti, mnohi udia sa mi zacali spon-
tdnne zdoverovat s vlastnymi osobnymi skdsenostami s nadpriro-
dzenom. Ak sa podobné udalosti vyskytli aj vo vasom zivote, tieto
pribehy vo vds povzbudia silu im déverovat. Ak ste sa eSte s nie¢im
podobnym nestretli, difam, ze budete pri ¢itani tolerantni. Moze
sa tym aj vo vés lahko prebudit citlivost voci tymto jemnej$im di-
menzidm, pretoze zdroven so vstupom do nového veku sa rozsiruje
vnimanie kazdého z nds. Uznanie tychto dimenzii a udalosti pri-
nasa so sebou moznost porozumiet mnohym veciam, ktoré sa ndm
inak javia ako nevysvetlitelné a nespravodlivé.

Mozno su pre vas niektoré z konceptov, ktoré tu skimame,
nezndme. Ak je to tak, majte so sebou a svojim chdpanim trpez-
livost. MoZno vdm pomoze, ak si po uréitom case knihu znova
preditate. Ak to urobite, zistite, ako velmi sa vase pochopenie me-
dzitym prehlbilo. Této kniha vim méze prostrednictvom zmeny
postojov a vnimania naozaj zmenit Zivot. Nechajte sa nou viest
a objavte a ocente svoje nezastupitelné miesto a ciel; ndjdite v nej
svoju osobnd mapu, doplnent o Cervend orienta¢nu sipku, ktora
vam pomoze zorientovat sa vdaka upokojujicemu posolstvu: ,Na-
chadzas sa tu.”

Mozno sa pytate, ako vam mdze ziskanie takejto rozsirenej per-
spektivy pomdct vo vasom boji s akymikolvek osobnymi problé-
mami, ktoré vas priviedli k tomu, aby ste si v tomto ¢ase vybrali
prave tuto konkrétnu knihu? Ked hladdte pomoc a utechu, preco
by ste mali nutne menit svoj uhol pohladu na svet, pre¢o by ste
mali na svoje problémy nahliadat v takomto ohromujicom hori-
zonte, ktory sa javi, akoby ni¢ nemohol zmenit? Odpoved je jed-
noduchd. Vdaka tomuto postupu dokézete pochopit svoju bolest
a psychické rany, ktoré ste utrzili, a dokdzete sa vyliecit.

Ku skutoénému liec¢eniu akejkolvek krizy dochadza v niekol-
kych fazach. Aj ked stéle ostdvame ponoreni vo vlastnych urput-
nych zdpasoch, mézu nés utesit pribehy ostatnych, ktori trpeli
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podobne; pribehy, ktoré nas ubezpecia, ze nie sme sami ani v na-
$om stave, ani vo svojej reakcii nan. Moze sa vdm stat, Ze v tejto
knihe objavite nielen vlastna situdciu, ale Ze sa v nej bude do urci-
tej miery odrdzat aj vasa reakcia na nu.

Neskor, ked akutna emoé¢nd kriza pominie, méme potrebu za-
¢at hladat zmysel v tom, ¢im sme presli, z pohladu ndsho celkové-
ho ponatia Zivota aj toho, ako je zosnovany. Pokial verime na ne-
jakého velkého tkdca, chceli by sme vediet, ¢i to bola jeho ruka,
¢o z nepozornosti vypustila zopar vldkien a sposobila, Ze tapiséria
nasho Zivota ostane od toho momentu uz naveky ,poskodend’. Ale-
bo nejde o ,poskodenie’, lebo nés zivot vdaka tomuto ne¢akanému
obratu ziskal novi hibku a bohatost? Pretoze nikdy nejde len o sa-
motnu udalost, ale skor o to, ako sme ju zvladli a ako sme k nej
pristupili. To urcuje, ¢i bude jej kone¢ny ti¢inok na nés pozitivny
alebo negativny. Tato kniha vam moze pomoct postavit do nového
svetla vase najvicsie problémy tak, aby ich dary, ktoré mozno este
stale ostdvaju skryté pred vasim zrakom, mohli byt odhalené.

Nakoniec, ked dokdzeme vyuzit akékolvek tazkosti, ktoré sme
v zivote zazili, na pomoc ostatnym, pozdvihne to vSetko nase utr-
penie, ktoré tym ziska zmysel a dostojnost. Vykuapi ho to. Této kni-
ha vdm moéze pomoct pochopit ezotericky princip obete, ktory ste
mozno doteraz nevedomky vyuzivali v nejakej dolezitej dimenzii
svojho zivota. Princip obete je pritomny vzdy, ked sa ini prostred-
nictvom ndsho utrpenia dokdzu stat lepsimi ludmi. Ale tym darom
nie je samotné nase utrpenie. Je nim nase uzdravenie sa. Duchovny
rozvoj a uzdravenie sa si v podstate tym istym. Prostrednictvom
ndsho utrpenia a uzdravenia pomédhame osvieteniu [udstva ako
celku. Nase osobné tragédie, videné z tohto hladiska, urychluja
hlbsie pochopenie pravého zmyslu a ticelu individudlnej existencie
a spdjaju nase osobné uzdravenie s uzdravenim celej planéty.

Co si od nés uzdravenie vyzaduje? Predovsetkym ochotu otvo-
rit sa takému pohladu na realitu, ktory zapdja aj subjektivne a do-
teraz vedecky ,neoveritelné” pravdy srdca a duse. K uzdraveniu
dochddza cez zmenu vedomia, zmenu srdca; skrze odpustenie
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druhym, odpustenie sebe samym, odpustenie zivotu a Bohu. Lie-
Cenie prichddza, ked sa vzddme svojho presvedcenia o tom, aké by
podmienky ndsho zivota mali byt, a budeme ochotni prijat a nako-
niec aj ocenit jednoducho to, ¢o je.

Ked sa otvorime a za¢neme nepriazen osudu vidiet ako cestu
k nd$mu vlastnému uzdraveniu, pocitime doveru aj v obdobiach
zufalstva. Mozeme verit nielen tomu, Ze bolest prejde, ale aj tomu,
Ze nase utrpenie ma zmysel a Gcel a je dostojné. Prave vdaka tomu,
Ze verim vo vase aj svoje uzdravenie a vo vylieCenie tela ludstva,
ktorého stucastou je kazdy z nés, ponikam vim na postudenie nie-
kolko moznych odpovedi na tieto neodbytné otdzky: Preco ja? Pre-
Co toto? Preco teraz?

RoBIN NORWOOD



PRVA KAPITOLA

PreCo sa mi to deje?

JOANNA NAPATO A TICHO LEZALA na stole v ordindcii chi-
roprakticky a uprene zizala na pohyblivi konstrukciu z réznych
figurok, zavesenu nad nou, ktora sa lenivo pohojdavala v jemnom
vanku, priadiacom z otvoreného okna nad jej hlavou. Uz som o tej-
to mladej zene, ktord prikrivkala do ordinécie na barlich s obava-
mi z toho, Ze jej vytknuty ¢lenok je opuchnuty uz prilis dlho, nieco
vedela. Teraz som jej sedela pri nohdch a prostredniky som mala
jemne prilozené na oboch stranich jej pomliazdeného, zmodrané-
ho ¢lenku.

Této ¢innost bola stic¢astou mojej prace asistentky chiroprakticky,
ktord mi na vymenu liecila zranenie kolena, na ktoré boli tradi¢né
medicinske metddy kratke. Tato lekarka, v okoli znama svojim neob-
vyklym darom liecit, mala roznorodu klientelu a na doplnenie svojich
chiropraktickych zru¢nosti pouzivala rézne pristupy: pracu s ener-
giou, krystaly a vizualizacie. Praca s nou bola pre mna prilezitostou
dozvediet sa viac o netradi¢nych sposoboch lie¢enia a pod jej vedenim
som prave v tejto chvili vykonavala ,energetickt pracu” pre Joannu.

Moje prsty sa pomaly pohybovali pozdiz ¢iar tvorenych sériou
parovych bodov, ktoré lekdrka makkym hrotom fixky vyznacila na
oboch strandch Joanninho ¢lenku a chodidla. Mojou tGlohou bolo
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