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Hviezdu menom Elfka rozsvietila na rozprdvkovom nebi psy-
chologicka, fyzikdlna terapeutka a ,rozprdvkoterapeutka” Iri-
na Semina. Elfka Zije v Rusku, presnejsie na dalekej Sibiri. Ked'si
na mape vyhladdte jazero Bajkal, zndme svojou priezracnos-
tou, hibkou a krdsou, vedzte, Ze Zije prdve tam. Len na takych
Carovnych miestach totiz mézu vznikat ¢arovné rozprdvky,
ktoré Elfka posiela do sveta.

Elfka je rozprdvkovd bytost, trochu vila, trochu mimozemstan-
ka a trochu postava, ktord vzisla z carovného pribehu. Md ry-
Savé viasy, provokujuci tsmev, velké dihové kridla a velmi
svojrdzny a nezaujaty pohlad na svet i ludi. Vie nahliadnut do
vnutra veci a vsimnut si to, ¢o letmému pohladu unikne. Moz-
no prdve tento svieZi pohlad na obycajné veci je dévodom, pre-
Co st rozprdvky Iriny Seminy také obltibené a Ziadané najroz-
manitejsimi ludmi - ¢itaja ich deti aj dospell.

V Rusku su Elfkine rozprdvky velmi populdrne. Od septembra
2010 vyslo uz sedem knih, kolekcia kariet s ndzvom 24 krokov
k $tastnému Zivotu a KIu¢ k $tastiu. Rozprdvky si moZno stiah-
nut aj na internete a su preloZené do mnohych jazykov.



Precitajte si ndzory ludi, ktorym sa dostali do ruk Elfkine roz-
pravky:

& Ynile(x

Elfka, velmi pekne dakujem za Vase uZasné rozprdvky.
Keby ste len vedeli, ako mi pomdhaju Zit! Menit
sa k lepsiemu a pozerat'sa na svet inymi ocami.
Ste uzasnd vila, ktord do nasich srdc prindsa teplo
a svetlo. Este raz dakujem!
Elenka
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Dobry den, Irina,
docitala som sa, Ze Vdm vysla novd kniha. Gratulujem!

Je skvelé, Ze ste sa na svojej spisovatelskej drdhe vydali
cestou liecivych rozprdvok. V sucasnosti sa pise kadeco,
ale vdcsinou je to prdzdne a nestoji to za nic. Vase
rozprdvky su vsak mudre a pohladia na dusi.
S tctou
Marina Schneiderova, Nemecko
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Myslim si, Ze Elfkine rozprdvky su pre vsetkych skutoénym
darom z nebies! Pre mna su ozajstnym liekom na dusu,
posilou ducha a balzamom na srdce. Dakujem, Elfka,
Vdm aj vsetkym, Co tvoria tieto internetové strdanky, tlacia
a vyddvayju Vase knihy a akokolvek inak sa podielaju na
Vasej tvorbe a jej Sireni po celom svete. Prajem Vdm vela
zdravia, radosti, inSpirdcie a nech sa Vam splnia vsetky
Vase priania. My, Vasi Citatelia, Vds uz mdme radi. :-)
Jelena
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Precitala som si len krdtky tryvok z Vasej rozprdvky a uz aj
ten ma rozveselil a zahrial na dusi. Mdme postihnutého
syna. Napriek tomu, Ze zatial takmer vébec nerozprdva

a rozumie len niecomu, Idsku a nehu pochopi vzdy. Vdaka

nemu sme si aj my zacali vdZit Idsku a chdpat jej podstatu.

Venera



o Ynilex

Mild Elfka,

Vase rozprdvky su jednoducho zdzraéné. Su naozaj zZivé.
Ked'ich ¢lovek Cita, dostdva sa do iného sveta. Nie su to
len rozprdvky, je to sprievodca Zivotom. KaZdy aspon raz

v Zivote Cital knihu plnt mudrych rdd — ako sprdvne Zit,
ako sa sprdvat alebo ako sa dostat z depresie, no vécsinou
vsetky rady hned’zabudol. Vase rozprdvky vsak zostdvaju
v povedomi navzdy, ani keby ich napisali anjeli. Ked'ich
clovek cita, preZiva s hrdinami kaZdy okamih, akoby ten
pribeh zaZival on sdm. Velmi Vdam dakujem, Elfka.

Prajem Vdm vela stastia a tvorivych tuspechov.
Lubov
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Mild Elfka,

ste ¢arodejnica. Dakujem Vdm za skvelé internetové
strdnky. Ked'ich ¢itam, tesim sa ako dieta. Prajem Vdm
vela zdravia.

Dna 23. 10. 2006 som zacal novy Zivot. Ziskal som
komplexny systém regeneracnych schopnosti. Zmenil
som svoj zivotny sStyl a spésob uvazovania. Uveril som
vo vlastné sily a moznosti a zacali sa diat zdzraky.
Vyhodil som okuliare. UZ som viac nepotreboval lieky.
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Moja dusa i telo sa uzdravili. Je to naozaj NOVY ZIVOT!
Na Silvestra 2010 som o 16.30 v bulharskej televizii ukdzal
divdkom ¢arovny ndstroj na riesenie problémov - ndstroj
na mydlové bubliny z Obchodu so stastim. Z druhého
vrecka som vytiahol genidlny vyndlez na vycarovanie
tsmevu na zamracenych tvdrach — v poslednych rokoch
taky zanedbdvany kaleidoskop, ktory dokdZe vytvorit
mnozstvo najrozmanitejsich a jedinecnych kombindcii
farieb.
Posielam odkaz na televizny archiv kandlu 7: http:
//www.tv7.bg/videoArchive/65032/ page 2 / 8, nahrdvka
z31. 12. 2010.
Svoj list konéim slovami z Obchodu so stastim: VYCHOD JE!
Overil Dimitr.

Dimitr, Bulharsko
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Niekolko rloy mfar@

Poviem vdm neuveritelny pribeh o tom, ako sa tdto kniha ocit-
la vo vasich rukdch.

Ddvno-praddvno, este ked’som bola mald, snivalo sa mi o Ces-
kej republike (vtedy to este bolo Ceskoslovensko) prvy raz.
V tom sne som presne vedela, Ze je to ona. Prechddzala som sa
uzkymi ulickami, prezerala som si skridlové strechy a vyklady
obchodov. .. Ked'som sa zobudila, zdalo sa mi to cudné. V Ces-
ku som predsa nikdy nebola, nemdm tam nijakych zndmych
ani Ziadnych pribuznych, odkial by som teda mohla vediet, ako
vyzerd? V tom sne som vsak mala taky Carovny pocit, ani keby
som sa dostala do rozprdvky. Ten sen sa mi stdle vracal.

V dospelosti ma moje cesty zaviali daleko od Ceskej republiky,
no pred niekolkymi rokmi sa ma v jednom rozhovore ktosi py-
tal na moje vysnené prianie. Bez rozmyslania som vyhrkla:
,Pozriet sa do Ceskej republiky!” Méj sen sa mi totiz nadalej
obcas vracal a nedovoloval mi zabudnit na ta rozprdvkovu
krajinu, kam ma z ¢asu na cas undsali moje sny.

Onedlho som zacala pisat rozprdvky. Najprv len tak pre radost,
ale potom sa zacali diat neuveritelné zdzraky: stretla som skve-
1t Zenu, riaditelku Institutu rozprdvkoterapie Tatianu Dmitri-
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jevnu Zinkevi¢-Jevstignejevovi. Prdve ona ma skontaktovala
s vydavatelstvom Re¢, kde sme za rok spolu vydali osem knih.
Vsetko slo hladko ako mdvnutim carovného pritika.

Jedného dria som dostala list od uZasnej Zeny Aleny RyZakovej.
Hddaijte, odkial bol. Z Ceskej republiky! Alena mi napisala, Ze
preloZila moju rozprdvku Obchod so Stastim do Cestiny a Ze
sa pdcila vsetkym jej priatelom a zndmym. Alena je velmi sym-
paticky a pozitivne naladeny ¢lovek. Coskoro sme sa spriatelili
avzali sme si do hlavy, Ze moje knihy sa musia dostat' do Ceskej
republiky. Alena zacala s vervou prekladat a rokovat's vydava-
telstvami a ja som sa nesmierne tesila: ,Ano! Uz je to tu! Ceskd
republika je na dosah a ja sa tam dostanem tym najrozprdvko-
vejsim spésobom!”

Myslim, Ze ndm pomdhala vyssia sila, lebo vsetko $lo ako po
masle. Vydavatelstvo Fragment prejavilo o rozprdvky zdujem
a ja som napisala knihu vyhradne pre Cesku republiku a na-
zvala som ju Obchod so $tastim podla rozprdvky, ktord inspi-
rovala Alenu k jej dalsim aktivitam.

Ak drZite v rukdch Obchod so Stastim, méZete si bytisti, Ze je to
vysledok radu zdzracnych udalosti. Pozdravujem ta, Ceskd re-
publika, rozpravka méjho detstva! Dakujem vsetkym, ¢o sa
zic¢astnili na vydani tejto knihy. Dakujem svojej literdrnej
agentke Alene RyZakovej, vydavatelstvu Fragment a vam, milf
citatelia.
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SOM STASTNA!

Pozvdnka na furtie

Chcem vés pozvat do velmi zvlastneho obchodu. Co sa
v nom predava? Predsa stastie!

Namietate, ze $tastie sa ned4 kupit? Ze ho nemozno chy-
tit, drzat ani sa ho dotknut?

Samozrejme, Ze nie. Ved $tastie je stav duse, ktory nam
dava kridla. V jednej chvili sme absolutne $tastni a za
okamih uz nie tak celkom, a dokonca byvaji obdobia,
ked ndam vdbec nie je do spevu.

Predstavte si, Ze ste sa naucili kazda sekundu svojho Zi-
vota naplnat §fastim. Napriklad teraz, prave v tomto
okamihu, ste $tastni. A o chvilo¢ku ste znova §tastni.
Uplynie cely den a vas $tastie neopusta. Aj zajtra a pozaj-
tra, nech sa deje cokolvek, ste stale Stastni.

Predstavte si,

aky by bol vas zivot.
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Vsetky pohromy a trapenia by zmitene usttpili - maja
totiz rady ufniukancov a smoliarov, $tastni Tudia ich ne-
zaujimaju.

Vravite, 7e st to rozpravky? Ano, si. Co iné by vam viak
mal ponuknut rozpravkoterapeut? Vas zivot sa moze stat
rozpravkou, ak to, pravdaze, budete chciet.

Kazdy clovek si totiz moze vytvorit svoj Stastny priestor
sdam, svojimi vlastnymi rukami. Kazdy okamih svojho
zivota mozete urobit Stastnym. To vSetko je mozné. Ako?
To vam, samozrejme, poviem. Podelim sa s vami o vset-
ko, ¢o viem a dokiZem, o vSetko, ¢o som sa naucila na
svojej ceste zivotom. Mam rada, ked je na svete vela
$tastnych ludi! A verte, Ze ak sa to podarilo mne, mojim
priatelom a citatelom, podari sa to aj vam!

VITAJTE V OBCHODE
SO STASTIM
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Dbchod 1o itartim

Pondelok je nesmierne ndro¢ny den a nastastie sa nie-
kedy aj kon¢i. Vliekla som sa z prace a citila som sa
tak, ako vyzerala obloha - zamracene, pochmurne, ako
pred burkou. Vonku mrholilo, takze to bolo este horsie.
A aby toho nebolo malo, ked som zahla na ulicu vedicu
k nasmu domu, ukazalo sa, Ze sa tadial neda prejst. Ulica
bola zavreta pre opravy, ktoré boli v plnom pruade. Cesta-
ri starostlivo uzavreli cestu farebnou paskou a zavesili na
nu tabulku s napisom Vychod nie je. Hoci ani vchod som
si akosi nev§imla. Mala som dve moznosti: vlavo viedol
dlhy plot okolo $koly, napravo okolo polikliniky. Musela
som si vybrat - vlavo alebo vpravo. V duchu som zana-
davala a vydala som sa okolo $koly.

Doteraz som touto klukatou cestou nesla, a preto som
si nikdy nevsimla ten obchodik. Bol na konci oby¢ajného
¢inziaka a jeho nazov okamzite uptutal moju pozornost:
volal sa Obchod so $tastim.
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Zaujimalo by ma, ¢o v takom obchode mézu predavat,
pomyslela som si ocarene. V tej chvili sa rozprsalo dva-
krat silnejsie, takze som sa s tlavou schovala do obcho-
du. Dvere sa za mnou ticho zavreli a melodicky zvuk
zvonceka ma rozochvel az hlboko vnutri. Akoby sa nie-
kto v mojom tele rozosmial. Vyvolalo to vo mne taky ra-
dostny pocit, ani keby sa malo stat nie¢o prijemné.

Vosla som dnu a zostala som stat ako ochromena.
Pravdupovediac, bola som trochu v rozpakoch. Obchod
bol velmi zvlastny a pripominal skor opusteny sklad plny
rozmanitych haraburd. Pomedzi pulty a regaly chodili
zakaznici a prezerali si rozlicny tovar. VSade panoval
vesely ruch. K vychodu zamierila starenka, ktora ziari-
la ako lampién. Ked prechadzala popri mne, usmiala sa
a zmurkla na mna.

»Prepacte, ¢o sa tu predava?“ spytala som sa jej.

»Ako to myslite?“ za¢udovala sa starenka. ,,Co sa pise,
to sa aj predava. Stastie, diev¢atko. Stastie!

»A... vakej forme?“

»No v akej si len vyberie§, moja mild. Na metre, kila,
kusy.“ Musela som vyzerat poriadne Sokovane, lebo sta-
renka sa zasmiala a dodala: ,Neboj sa, dievca, tovar je
naozaj kvalitny. Som stdla zakazni¢ka. Uvidis, bude sa ti
tu pacit.”

Zatial ¢o starenka za zvuku zvonéeka vyklzla z ob-
chodu, ku mne sa hrnul predava¢ v modrom plasti s me-
novkou na prsiach. Stdlo tam: Michal, predava¢ Stastia.
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»Prepacte mi, prosim, ze som sa vam nemohol veno-
vat hned. Mame vela zakaznikov a vela prace,“ osprave-
dlnil sa mi predavac $tastia Michal. ,Vidim, ze ste u nds
prvy raz.”

»Vy si pamatate vSetkych svojich zdkaznikov?“ zacu-
dovala som sa.

»Samozrejme! Ved ked sa niekto rozhodne, Ze chce
byt Stastny, zvycajne sa stava nas$im stalym zakaznikom,"
vysvetlil mi Michal.

»A ¢o konkrétne je na tom vasom tovare také... stast-
né?“ spytala som sa s istou pochybnostou.

»Dost uz bolo rec¢i, ndhle sa spamital Michal. ,,Do-
volte mi urobit vam mala exkurziu, ukdzat vam tovar,
takpovediac, osobne.”

Chytil ma za laket a viedol ma k regalom.

»Vsimnite si, prosim, tieto ¢arovné kaleidoskopy. Do-
davaju zivotu lesk. Vzdy je to uplne novy zazitok — ohno-
stroj farieb, mnozstvo najrozli¢nejsich kombinacii.

»Ved je to len hracka,” namietla som.

»Vy si vari myslite, Ze zivot je vazna vec?“ spytal sa ma
Michal.

»Samozrejme, ze je vaznal!“ potvrdila som. ,,Keby sa
dospeli mohli hrat ako deti...”

»Tak sa hrajte!“ navrhol Michal. ,Kto vam to moze
zakazat? Ved ste dospeld.”

»Mam predsa povinnosti... pracu,“ ohradila som sa
unavene.
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»Len sa obcas pohrajte. Na zaciatok si vezmite ten
kaleidoskop. Ked sa budete nudit, ked vam bude smut-
no alebo ked budete prepracovand, venujte mu chvilku
svojho ¢asu. Uvidite, Ze va$ Zivot sa rozziari jasnymi
farbami.”

»Rozmyslim si to,“ povedala som diplomaticky.

»Tak teda pokracujme,* navrhol Michal. ,,Ukazem vam,
ako funguje bublifuk. Pozrite sa! Pozrite, kazda je ind!
A ako praskaju!“

»No a ¢o?“ nechdpala som.

»AkozZe no a ¢o?“ zvolal nad$ene Michal. ,Vietky vase
problémy prasknu ako mydlové bubliny. Lahko! Krasne!
S radostou!

»Kiezby tak lahko zmizli aj v Zivote,” vzdychla som si.

»Vacsina nadich problémov je az privelmi nafiknu-
ta. Presne ako tie bubliny. Naucte sa pristupovat k prob-
lémom ako k mydlovej bubline. Pozrite sa na nu, poko-
chajte sa tym, ako sa prelieva, jej tvarom i velkostou
a nechajte ju, nech praskne - presne takto — a nech sa
rozleti na mnozstvo dihovych bubliniek.”

Ten Michal vravel samé zvlastne veci. Ani neviem
preco, ale chcela som mu verit. Bolo v nom nieco vel-
mi... presvedcivé.

»Tak dobre, mozno na tom cosi je,“ stithlasila som. ,,No
uverit, Ze kaleidoskop a bublifuk su $tastie, naozaj nemo-
zem. Nehnevajte sa.”

»V tom pripade musime ist do oddelenia latok. Mame
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tu azasné oddelenie latok,” nedal sa odradit predavac
$tastia. ,Podme $tastiu v ustrety!*

Ponahlala som sa za nim k dal$iemu regalu. Naozaj
na nom boli najrozmanitejsie latky absolutne neuveritel-
nych farieb. Predava¢ v tomto oddeleni prave obsluhoval
déamu stredného veku.

»Mate nejaky vesely vzor?“ spytala sa ta zakaznicka.

»Samozrejme, madam. Pozrite sa!“ odvetil s tsmevom
predavac a rozlozil pred nu svetlozelent latku potlacent
vtipnymi tancujucimi zajacikmi. ,,Tento je vynimocne
vesely. Podme sa na nom spolu zasmiat.

Zacal sa smiat a dama sa k nemu pridala. Zajakali sa
od smiechu, o¢ividne spokojni jeden s druhym aj so svo-
jimi Zivotmi. A zrazu sa stalo, Ze aj ja som sa zacala mi-
movolne usmievat.

»USijem si z nej veseld zasteru a chnapky. Ked budem
varit obed, ismevy napadaju do jedla a celd moja rodina
bude veseld,” rozhodla sa ddma.

Zrazu som si uvedomila, ze obdivujem jej tvar — vyze-
rala, ani keby Ziarila zvnutra. V ociach a kuatikoch st jej
esSte vzdy ihral usmev.

»Niekedy sa sta¢i obklopit prijemnymi vecami, aby sa
zivot stal rovnako prijemnym,* vysvetlil mi Michal.

»Naozaj je to také jednoduché?“ neverila som. ,,Ved st
to iba malickosti.”

LZivot sa predsa sklada z malickosti,“ posepkal mi do-
verne Michal. ,,Aj $tastie sa skladd z malickosti. Ved sa
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hovori: Malickost, ale potesi. A viete si predstavit, ¢o sa
stane, ak takych malickosti bude vela?“

,Viem,“ usmiala som sa. ,Ze by stastie?“

»Konec¢ne ste pochopili podstatu nasho tovaru!“ nad-
chol sa predavac stastial. ,,A to eSte nie je ani zdaleka
véetko. Podme dalej. Chcem vam ukazat nasu novinku.
Velkua knihu $tastia. Prave sme ju dostali.

V oddeleni knih bolo vietko mozné, ale Michal mi ne-
dal prilezitost poriadne si knizky poprezerat. Hned mi
str¢il do ruky sympatickd knihu v pestrofarebnom oba-
le. Otvorila som ju na ndhodnom mieste a zacudovala
som sa. Ni¢ v nej totiz nebolo. Teda skoro ni¢. Na hor-
nom okraji strany bolo napisané: Dnes bol najstastnejsi
dent mojho Zivota! A na spodnom: A zajtrajsok bude este
lepsi! Inak bola strana celkom prazdna. Pravdaze, ak ne-
ratam linajky, ani keby to bol zo$it pre prvacikov. Listo-
vala som dalej, ale celd kniha bola rovnaka.

»Tak ako sa vam paci?“ spytal sa s pychou Michal.

»Ved tu nie je ni¢ napisané!“ odvetila som rozhorcene.

»No prave!“ potvrdil predavac. ,,O tom to celé je. Vy ju
budete pisat.”

»Ja...“ zarazila som sa, ,ja to predsa neviem.”

»Dnes neviete, ale zajtra sa moze vsetko zmenit, vy-
hlasil Michal tajomne. ,Mo6Zem vam dat mala pred-
nasku?“

LAno, pravdaze,” prikyvla som, lebo som bola velmi
zvedava.
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