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Predmluva

Kniha Urovné zdravi vznikla jako volné pokracovéni knihy Ho-
meopatickd véda. Divodem k jejimu napsani byla poptavka po
prirucce, kterou by mohli pouzivat studenti mého e-learningového
kurzu, jenz byl spustén v ¢ervnu 2010.

Porozuméni teorii Urovni zdravi je fundamentalni sou¢4sti
homeopatické praxe. Vétsina pripadt, se kterymi se homeopat
setkava, je mnohostranna a komplikovana - jak predchozi alo-
patickou medikaci, tak vrstvenou patologii - a vyzaduje sekvenci
nékolika lékd. Pro dosazeni dobrého vysledku je mimoradné
dulezita schopnost vybrat spravné léky ve spravném poradi. Po-
chopeni Urovni zdravi je zdsadni i z toho divodu, ze diky nému
miizeme urcit, co bychom po podaniléku méli u pacienta ocekavat
a jaka je pravdépodobnost vylé¢eni. Pomtize nam také odhadnout
pribliznou délku Zivota a stanovit vhodné davkovani léku.

Na revizi tohoto textu pracovala usilovné a s neuvéfitelnym
nasazenim Cash Casia Leo. Chtél bych ji podékovat za jeji oddanou
pomoc, kterou mi poskytla. Také dékuji Websterovi Williamsovi.
Diky jeho redakéni odbornosti se podarilo doladit posledni detaily.

George Vithoulkas
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Uvod:
Praktikovani homeopatie

Uspésné praktikovani homeopatie vyzaduje mimotadné dobrou
znalost jejich teoretickych zakonitosti. Studium téchto zdkladnich
pravidel je klicové a nevyhnutelné pro vSechny homeopaty, jejichz
cilem je dosahnout co nejlepsich klinickych vysledki.

Energeticky komplex organismu -
Hahnemannova ,Zivotni sila”

Energeticky komplex organismu', o kterém pojednava tato kniha, je
uzce spjat s tzv. obrannym mechanismem. Termin energeticky kom-
plex by mél byt chapan jako celkova schopnost organismu okamzité
reagovat na vnitiniivnéjsi podnéty — at uz jsou pozitivni, ¢i negativni.

Cela problematika zdravi a nemoci spoc¢iva ve schopnosti or-
ganismu zachovavat homeostazu. Energeticky komplex (ktery
byva také podle Hahnemanna nazyvan vitalni silou) je zdkladnou
pro udrzeni optimalniho zdravi a pohody. Dojde-li k naruseni
energetického komplexu, vznika nerovnovaha. S postupem casu
zacne tato nerovnovaha ovliviiovat fyzické télo a objevi se nemoc.
Choroba neni fixni staticky stav, ale kontinualni a zaroven pro-
ménlivy proces. Mezi narusenim organismu urcitym stresorem
avyskytem detekovatelnych a popsatelnych priznakd je vzdy urcité
inkubacni obdobi, kdy si doty¢ny neni védom jiz probihajicich
elektrochemickych zmén v organismu.
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Uspésnost 1é¢by zavisi predeviim na tom, v jaké kondici se

nachazi zivotni sila pacienta.

Obranny mechanismus a energeticky komplex

Obranny mechanismus je komplexni systém uvnitf naseho téla,
jehoz tllohou je chranit nas pred vnéj$imi i vnitfnimi nepratelskymi
vlivy. Hlavnimi slozkami tohoto mechanismu jsou retikuloen-
dotelialni systém, sympaticky a parasympaticky nervovy systém,
hormonalni systém a lymfaticky (imunitni) systém. V budoucnu
véda prokaze, ze v pozadi tohoto slozitého obranného mechanismu
se nachazi mnohotvarnd energeticka struktura, ktera synchronizuje
a ridi vSechny fyzické systémy a organy. Obranny mechanismus
je tak slozitym systémem, Ze jeho fungovani zatim nebylo zcela
prozkoumano ani pochopeno. Tento mechanismus se neustale,
v kazdy jednotlivy okamzik, snazi doséhnout v naSem organismu
optimalni homeostazy (rovnovahy).

V knize Homeopatickd véda jsem jiz predstavil svou definici
idealniho zdravi:

Zdravi znamena svobodu - svobodu od bolesti na fyzické roviné;
osvobozeni od vasné na emocni roviné, vyustujici v dynamicky
klid a vyrovnanost; a svobodu od sobeckosti na mentalni roviné,
vedouci ke ztotoznéni se s Pravdou.

Na zakladé této definice mize pouze velmi malo jedinct - zvlas-
té v zdpadni populaci - tvrdit, ze jsou celkové optimalné zdravi.

Symptomy jsou prospésné!
Pokud dojde k poruseni homeostazy, obranny mechanismus uvnitt

naseho organismu zareaguje vytvorenim priznak, které maji za
ukol znovu navodit stav rovnovahy. Homeopaticky lék ptisobi

13
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primo na nas$ obranny mechanismus a stimuluje jeho energeticky
potencial, ¢imz dochazi k zesileni obranné reakce. Naruseni nebo
ztrata energie, zpusobena jakymkoliv zatézovym faktorem ci
traumatem, vede k rozvraceni homeostazy. Obranny mechanismus,
ktery je neustale aktivni, pak jiz neni schopen zmény automaticky
kompenzovat, ale za¢ne vytvaret viditelné symptomy, aby ochranil
vnitfni zivotné dulezité funkce organismu.? Pokud vnitfni nerovno-
vaha organismu dosdhne kritického bodu, obranny mechanismus
se aktivuje a zalarmuje pacienta vytvofenim symptomi.

Jestlize je napriklad organismus vystaven nadmérnému horku
nebo chladu, situaci vykompenzuje aktivaci vnitiniho ,,termostatu,
jenz zpusobi kontrakci nebo roztazeni cév. Pokud se vsak tyto
zatézové faktory dostanou za hranici odolnosti organismu, rozvine
se nachlazeni nebo upal a objevi se patfi¢né priznaky. Symptomy
jsou prospésné, protoze vznikaji za icelem boje s nemoci. Nejsou-li
nemoci lé¢eny vhodnym zptisobem a dochazi-li pouze k potlaceni
priznaki silnymi chemickymi léky, obranny mechanismus je
donucen presunout svou obrannou odpovéd jinam a vytvorit
priznaky na hlubsi arovni.>** Symptomy produkuje organismus
v ramci svych pfirozenych obrannych pochodu.

Nasledky potlacovani priznakt

Konven¢ni 1é¢ba v mnoha pripadech nemoci potlacuje a piisobi
proti pfirozenému fungovani obranného mechanismu lidského
téla. Podle konven¢ni mediciny by se mélo zabranovat vzniku
priznaki nebo by mély byt potlacovany. Podiva-li se véak homeopat
na osobni anamnézu pacienta, musi dojit k zavéru, Ze v organismu
se nic nedéje bezucelné. Kazdy priznak ¢i syndrom - at uz akutni,
nebo chronicky - vznika proto, Ze je to ten nejlepsi mozny zptisob,
ktery mohl za danych okolnosti organismus pro boj s nemoci zvolit.
Obranny mechanismus zacne okamzité po oslabeni stresovym
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faktorem automaticky vytvaret nezbytnou a nejvhodnéj$i moznou
reakci na danou specifickou nerovnovahu. V okamziku, kdy do
tohoto procesu vstoupi chemické léky, dojde k zablokovani ptiro-
zené odezvy a organismus je donucen zménit strategii a vytvorit
dalsi nejlepsi moznou obrannou linii. Tento novy zptisob obrany
je vSak vzdy na hlubsi Grovni nez ten predchozi.®

Hlavnim cilem obranného mechanismu je udrzovat poruchu
co nejdale od vitalnich organd, tedy v perifernich oblastech, jako
je kiize, sliznice nebo svaly. Pokud organismu neni dovoleno
pokracovat v produkovani priznakt na periferni trovni, je do-
nucen ustoupit a vytvorit symptomy na hlubsi roviné, postihujici
dulezitéjsi organy.”®

Symptomy nas naviguji

Symptomy pacienta slouzi homeopatovi jako kompas ukazujici
cestu ke spravnému léku. Obranny mechanismus generuje v ram-
ci odezvy na specificky stres nebo podnét specifickou skupinu
symptomu. Tyto symptomy reflektuji zptisob, ktery si obranny
mechanismus zvolil pro boj s nemoci.

V homeopatii byly na zdravych lidech otestovany rtzné
substance a zjistilo se, ze produkuji soubory priznaki, které se
podobaji priznakiim nemoci. Pokud homeopat porovna prizna-
ky produkované obrannym mechanismem s priznaky, jez byly
pozorovany pfi experimentalnim testovani lékt — a shledd mezi
nimi podobnosti — dokaze ur¢it indikovany Iék, ktery pacientovi
pomuze. Tento princip je zakladnim zdkonem homeopatie, jenz
Hahnemann nazval ,,Similia Similibus Curentur, (podobné je
léceno podobnym).? Pokud je podan dostate¢né podobny lék, dojde
k pozitivni stimulaci obranného mechanismu pacienta a tento lék
po eventualnim pocate¢nim zhorSeni znovu nastoli v organismu
homeostazu.
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Nachazi-li se organismus navzdory nemoci jesté stale v relativné
dobré kondici, vytvori obranny mechanismus soubor symptomt,
ktery bude mit z homeopatického hlediska jasny vzorec. Pokud
je celkovd vitalita horsi, byva obraz symptomia méné jasny a pro
homeopata je pak obtiznéjsi najit spravny lék.

Vyhodnocovani reakce na lék

Vybér spravného homeopatického 1éku je pochopitelné dilezity,
ale spravna interpretace reakce na tento lék byva mnohdy jesté
podstatnéjsi. Homeopat musi byt schopen rozpoznat, zda se vy-
voj zdravotniho stavu pacienta po podani léku ubira spravnym
smérem, tedy smérem k uzdraveni. Pokud dokonale nerozumi
tomu, co se v organismu pacienta déje, muze se dopoustét béhem
1é¢by chyb. U homeopatii se bohuzel bézné setkavame s tim, Ze
po podani léku a eliminaci nékolika priznakt dojdou k zavéru,
ze pacient je vylécen. To je velmi mylna predstava.

Existuji pravidla, podle nichZz homeopat rozpozna, zda pa-
cient sméfuje k uzdraveni, nebo zda se jedna pouze o paliaci ¢i
v nejhorsim pripadé o potlaceni symptomu.' Jestlize homeopat
tato obecna pravidla spravné nepochopi, pravdépodobné bude
pfekvapen, kdyz po nékolika letech 1écby zjisti, Ze se jeho pacient
nachazi ve stale stejném, nebo dokonce jesté hor$im stavu nez
pred lé¢bou.

Jednou z vyhod podrobnych homeopatickych konzultaci je
dlouhodobé vedeni detailnich zaznami o lécenych pripadech.
Studium téchto ptipadi vedlo k porozuméni zptisobu, jakym
obranny mechanismus béhem lé¢ebného procesu reaguje.
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Smér lécby

Cetna pozorovani ukdzala, ze béhem doby, kdy se obranny me-
chanismus uzdravuje, dochazi k urcité sekvenci déju, které mohou
byt pouzity jako smérnice jak pro homeopaty, tak pro terapeuty
vSech ostatnich obort. Tato pravidla souhrnné nazyvame ,,smér
1é¢cby“'>"* a zahrnuji tfi nasledujici jevy:

1. Lécebny proces postupuje smérem od centra k periferii. Obran-
ny mechanismus postupuje ve snaze ochranit organismus od
degenerace po urcité trajektorii. Nékteré z téchto ,,tras“ jsou dobre
znamy - jako naptiklad vztah mezi ekzémem a astmatem nebo
mezi kloubnimi a srde¢nimi potizemi. Pokud lé¢ba postupuje
priznivym smérem, ptiznaky se presouvaji z dilezitych organt
na ty méné dalezité a smérem z mentalné-emociondlni roviny
k roviné fyzické.”

2. Smétuje-li organismus k uzdraveni, ptiznaky ze zdravot-
ni historie pacienta se objevuji v opacném poradi, nez v jakém
vznikaly. Doslo-1i v minulosti k potlac¢eni imunitniho systému
chemickymi léky nebo jinymi prostfedky, obranny mechanismus
si v paméti uchovava pivodni obranné procesy, které pouzival
k udrzeni rovnovahy pred potlacenim. V podstaté jde o to, ze
obranny mechanismus byl pfinucen propustit poruchu na hlubsi
uroven a pohyboval se pfi tom po urcité trase, jak popisuji vyse.

Jakmile je obranny mechanismus schopen pomoci pozitivni
stimulace potlaceni prekonat, pfesune poruchu smérem k perifer-
néj$im oblastem a nasleduje pfi tom stejnou ptivodni trasu, av§ak
opa¢nym smérem. Proto miizeme pozorovat, ze se v opa¢ném
poradi znovu objevuji symptomy, které mizely béhem jednotlivych
epizod potlaceni. Pokud byl ale v minulosti ur¢ity akutni ¢i chro-
nicky problém skutecné vylécen, uz se neobjevi. Je-1i véak soucasny
stav vysledkem potlaceni urcité okrajovéjsi poruchy, objevi se tato
porucha pti spravné 1é¢bé znovu. Naptiklad u lidi s chronickymi
potizemi, ktefi pred rozvojem tohoto aktudlniho chronického pro-
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blému mivali ¢asté akutni nemoci s vysokymi horeckami, se po
spravné lécbé vysoké horecky opét objevi, protoze kondice jejich
imunitniho systému se vrati na pavodni vyssi Groven.

3. Piilécebném procesu symptomy postupuji smérem od hornich
casti téla k distdlnim (vzddlenéjsim). Napriklad ekzém se bude
posouvat z obliceje a trupu na koncetiny, a nakonec opusti télo
pres ruce a chodidla. Existuji sice vyjimky, ale ty byvaji zapti¢inény
predchozim specifickym potlac¢enim. Kuptikladu po zlepseni ast-
matu se muiZe objevit ryma, ktera mu ptivodné predchazela a byla
potlacena. Tento smér je v hornich cestach dychacich spravny,
nebot sliznice nosu (ryma) je vice periferni a méné zavazna oblast
patologie nez plice, jez jsou dtlezitéjsim organem. Zde tedy lécba
postupuje zevnitf na periferii, coz je spravny smér.

Tato voditka ndm pomahaji vyhodnotit, zda mélo terapeutické
pusobeni pozitivni ¢i negativni efekt na obranny mechanismus
a zda lécba smétuje k uzdraveni ¢i potlaceni. Ackoliv se moje
stru¢né vysvétleni muize prozatim zdat ptili$ zjednodusujici a jed-
nodimenziondlni, podrobné;jsi detaily budou vysvétleny v dalsich
kapitolach. Po prostudovani této knihy bude ¢tenar-homeopat
schopen kromé tradi¢niho pojeti ,,sméru 1lé¢by” porozumét také
novym pozorovanim, kterd jsem v souvislosti s urovnémi zdravi
definoval. To ¢tenafi pomuZe presnéji vyhodnotit reakci na podany
homeopaticky lék a praktikujicim homeopatiim, ktefi maji ambice
zvysit uspésnost své prace, budou tyto informace velmi uzitecné.



Kapitola 1
Urovneé zdravi — zakladni

popis

K tomu, abychom ziskali lepsi prehled o stavu pacienta a jeho
nemoci, zafadime jej do odpovidajici urovné zdravi. Tato kla-
sifikace nam pomaha urcit presnéjsi prognoézu pred i v priabéhu
homeopatické 1é¢by.

V této kapitole predstavim parametry, podle nichZ urcujeme
uroven zdravi pacienta. Rad bych timto rozdélenim pomohl ho-
meopatiim k lep$imu pochopeni zdravotniho stavu jejich pacien-
td. Zminéna klasifikace nam poskytuje mnoho vyhod. Naptiklad

) Nejvyssi
Uroves 1 Groved zdravi
Skupina
Uroved 2
A
Urovert 3
Uroved 4 A
Skupina
Uroveh 5
B
Uroveri &
Uroven 7
Skupina -
Urove
c
Urevef 9
Y

Uroved 10

Skupina
Uroved 11
D

MNejnizdi

Urove 12 Groved zdravi

Obrazek 1: Stupnice dvanacti Grovni zdravi rozdélena do ¢ty skupin: A, B, Ca D. Nejvyssi
uroven zdravi je nahofe. Tento graf znazornuje genetické predispozice jednotlivcd
a také uroven vitality jejich obranného mechanismu.
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umoznuje presnéji odhadnout o¢ekavanou reakci na 1ék jesté pred
jeho podanim a indikuje vhodnou lé¢ebnou strategii.

Kazdy organismus se v daném case nachazi na urcité urov-
ni zdravi. V soucasné dobé nevime zcela presné, kolik riznych
urovni zdravi ve skute¢nosti existuje. Abychom v$ak mohli tuto
teorii aplikovat v praxi, budeme pouzivat dvanact urovni zdravi,
rozdélenych do ¢ty skupin (viz obrazek 1).

V nejvyssich urovnich této stupnice se nachazi lidé s celkové
vybornym zdravotnim stavem, zatimco nejméné zdravé jedince
najdeme v nejnizsich urovnich. Postupujeme-li po stupnici dolt,
kondice obranného mechanismu stale vice slabne a imunitni
systém funguje ¢im dal méné efektivné, takze se zvysSuje tendence
k rozvoji vaznych patologickych stavi.

Ptiaplikaci tohoto modelu by v§ak mél mit homeopat na paméti,
ze témér jakakoliv patologie, at uz akutni, ¢i chronicka, se miize
objevit nahle. Dokonce k tomu muze dojit i u jedincti v nejvyssich
urovnich zdravi, pokud intenzita stresu prevysi kapacitu organi-
smu trauma kompenzovat. Podle nasich pozorovani se progndza
v jednotlivych trovnich zdravi lisi. Naptiklad u pacienta s rako-
vinou, ktery spadd do vysoké urovné zdravi, bude progndza velmi
prizniva, zatimco pacient v nizs$i urovni zdravi bude mnohem
obtiznéji 1é¢itelny, nebo nevylécitelny (jak tomu byva u pripada
rakovinnych metastdz, jez se rozvinou brzy po propuknuti nemoci).

Pacienti v nejvyssich arovnich zdravi se z rakoviny uzdravi,
a pokud zadny dalsi stres nenarusi jejich zdravi, ziji mnoho dalsich
let.

Stres definujeme jako emociondlni, mentalni nebo fyzickou
zatéz i prepéti, pripadné nasledky piisobeni chemickych latek.
Pokud je stres tak silny, Ze pfekro¢i prah unosnosti organismu
pacienta, ma na clovéka devastujici vliv.

Systém urovni zdravi by mél homeopatovi (nebo jinému te-
rapeutovi) pomoci pochopit, pro¢ je u nékterych pacientti lé¢ba
uspésna, zatimco u jinych pfi stejné patologii selhava. Naptiklad
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