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Nevyhrdme boj o nesmrtelnost,
na to je nds ciper prilié ciluny.
Ale to, ako Zivot prezijeme,
ako si uZjjeme fen éas,

ktory mdme vymerany je len na. nés.
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Navod na pouzitie.

Dostala sa ti do rGk moja kniha BUD SAM SEBOU.

Neviem, i si si ju kupil, dostal si ju od niekoho, komu na tebe zale7i,
alebo ju més pozicanu. V kaidom pripade je dobré mat SVOJU VLAST-
NU, pretoZe jej sicastou je aj sedem cviceni uréenych IBA TEBE.

Citaj pomaly, s uvedomenim, premyslaj nad myslienkami, zapisuj si
napady. NemusiS so mnou vo vietkom sUhlasit. Nemam v Umysle ta
poucovat. Chcem sa s tebou podelit o moje nazory a skisenosti, o to, <o
som nha svojej ceste Zivotom zaZil, naudil sa, alebo odpozoroval.

Sucastou knihy je aj 7 praktickych cviceni. Nic zloZité, ndrocné. Odpo-
ro¢am Ti vypracovaf si ich kvoli sebe. To ¢o ti daju, ¢o ta naucia pouzivaj
kazdy den.

Mojou snahou je priniest ti iny pohlad na Zivot.

Mojou snahou je pomdct ti zvladaf vyzvy, ktoré Zivot prinasa.
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Mojou snahou je indpirovat ta, POVZBUDIT TA.

Budem rad, ak sa podeli§ s tym, ¢o si precitas so svojimi blizkymi,
ked to, <o ta zaujme, posunies dalej. Potesi ma, ked sa o svoje nazory
a myslienky podelis so mnou.

Najdi si cas pre seba, pohodlne sa usad, uvolni svoju mysel a itaj.

Tvoj Zivot formujo tvoje myslienky a korenia ho tvoje emécie.
Uii si ho.

Ivan (ihotsky



Obrdt ctranu,
2ACI1MAme.






PRVA
kapitola



Z Acvh '
dnec
h/'e Zajt Yy A



Dunes Je tvoy Ded.

DNES je najdolezitejsi den v tvojom Zivote.

Teraz sa mdZes poskrabat za uchom a hovorit si: Dnes? Dnes, 7e je
najdoélezitejsi den v mojom Zivote? To snad nie! Ved sa nic extra ne-
stalo, nic také UZasné, co by zmenilo moj Zivot alebo Zivot mojej rodiny,
svetové dejiny alebo medzigalaktické vzfahy... Priam citim tvoju otazku:
Ako to myslis?

Na otazku, ktory den je najdoleZitejsi v tvojom Zivote, by som asi
dostal odpoved: ked som sa narodil, ked som sa vydavala, ked sa mi
narodilo diefa, ked som spravil Statnice, ked som sa vyliecil z taikej
choroby. Pripadne: este som ni¢ vynimocné nezaiil, eSte ma to asi len
¢aka, ked budem Uspesny, ked sa mi splnia sny, ked budem bohaty,
slavny, ked schudnem.

Casto prave tento, tak bezny pohlad, nazor, 7e ten vyznamny DEN
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v tvojom Zivote uZ bol, pripadne, Ze eSte len pride, ma za nasledok, 7e
neiijes pritomnym okamihom, ale len preZivas. Mnohi sa obracaj0
do minulosti, v ktorej sa nieco UZasné alebo naopak priSerné stalo, alebo
nestalo. Inf dUfaju a snivaju o tom, Ze pride krasny zajtrajsok.

Zamysli sa, ¢o takyto postoj spravi s vnimanim dneska.

Dni, ako je aj dnesok, tvoria tvoj Zivot. Dni navonok obycaj-
né, naplnené pracou, oddychom, Sportom, lenosenim, prijemnymi
stretnutiami alebo vyzvami napifiaju cas, ktory més pre svoj Zivot vy-
medzeny.

Ich prehliadanim riskuje3, Ze ti preklznu pomedzi prsty a nakoniec
ti ostan0 prazdne dlane a pocit prazdnoty.

Ak si dokaze$ vychutnat a uZif kazdodenné zdanlivé malickosti, po-
hodové, ,beiné" okamihy, prchavé chvile $tastia a dobrého pocitu, tvoj
Zivot sa zmeni na nadhernu jazdu. Necakaj na nieco bombové, fantas-
tické, brutalne, ale Zi tu a teraz. To je klG¢om k pochopeniu, preco prave
aj dnesok je tvojim diiom s velkym D. Niektoré dni, maju na sme-
rovanie nasich Zivotov vacsi vplyv ako iné. Dni, ked zacnes realizovat
svoje sny, nastipis na narony cestu zmeny, prekonas hranice komfort-
nej zony. Dni, ked' stretne$ toho spravneho cloveka, ktory fa pozitivne

ovplyvni, nasmeruje.



LAY je den?” epytal ca Pi.
Je dnes, “odvetilo Prasiatko.
MG najoblibenejéi der,” povedal Pi.
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Maratén zacina Startom, ktory je velmi déleZity a konci prebehnu-
tim cielovou paskou, Co je super dbleZité. Medzi Startom a cielom je
zhruba Styridsatdvatisic krokov, a ak z nich vynechas <o i len jeden,
zastanes meter pred cielom. Kazdy jeden krok, kaidy jeden den
je dolezity.

Nau< sa byt vdaény za vsetko, o ti Zivot doteraz postavil do
cesty. Bud fa to potesilo, alebo ta to nie¢omu naucilo. Pouc sa z minulosti
a te$ sa na zajtrajsok — ale Zi dnes — TU A TERALZ.

Ak chces prestaf fajcif, uz DNES si nezapal, alebo si daj aspon o cigaretu
menej. Ak chces schudnUf, uz DNES si naloZ menej na tanier a namiesto
vyfahu pouii schody. Ak chces daf do poriadku svoje vztahy s priatelom,
rodicmi, partnerkou, zavolaj im uz DNES, stretni sa s nimi uZz DNES a otvo-
rene sa porozpravajte.

DNES, NIE ZAJTRA.

Ak citi§, Ze mas nejaky handicap, nedostatok, ktory ti brani byt lep$im
a dosahovaf svoje ciele, kip si knihu k danej problematike. Absolvuj
Skolenie, rozvijaj svoje schopnosti. Najdi si mentora. Pracuj na svojom
postoji.

Konaj.

Snivaf o rozpravkovej krajine splnenych priani je sice pekné,



ale urobift aspon jeden krok spravnym smerom uZ dnes je roz-
hodujace.
Ui vies ako som to myslel s tym super dneskom?

Tes sa z kaidého dnia, ktory si dostal,
vyuZi ho a posun sa spravhym smerom.
Smerom, kam mieria tvoje sny.
Dnes je TVOJ den a ty si ho viijes. S Gsmevom na tvari.
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