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T1, KTERI VYKVETEM VSI UCENOSTI BYLI,

A O TOM, ZE JSOU SVETLO SVETA, SNILI,

7 TMY NOCI, KTEROU JDEME, NENASLI NAM CESTU VEN:
PAR SKAZEK REKLI JEN A V SEN SE POHROUZILI.

Omar Chajjam (1048-1134)



Predmluva

Jedno ze ctyrversi proslulého perského matematika, astro-
noma, fysika a bdasnika Omara Chajjima' pomohlo navodit
atmosféru této knihy, trochu snovou, trochu nostalgickou. Ne-
bude to odborné pojedndni o alchymii, o jejich d€jindch. Kdyz
jsem psal knihu Alchymie. Nauka mezi snem a skutecnosti,
stdle se mi pripominalo, ze alchymie byla zvldstnim svétem,
ktery mél své kouzlo a dodnes ho md. Prispivd k tomu i to, ze
v minulych dobdch byla tato nauka opravdu do jisté miry sno-
vym svétem.

Priznejme si, ze nds pohddky provdzeji cely zivot, snad pravé
proto, Ze on sim pohddkou neni. Pokud se na né jesté dostane
v détstvi, naznacuji ndm urcité modely chovdni, kdyz dobro,
uslechtilost, skromnost a dalsi vlastnosti jsou vyzdvihovany jako
hodnoty, jimiz bychom se méli fidit. V minulosti prichdzely po-
hddky pro dospivajici a dospélé v podobé knih jako rizné ro-
madny, s rozvojem techniky se pridal rozhlas a dnes vévodi te-
levise. Ze vSech téchto médii k ndm vstupuji pohddkové bytosti,
pro déti nadprirozené, pro dospélé spis jakoby skutecné a navic
krdsné, bohaté a neohrozené. Pohddkovi bohatyti dospélého
veéku. I my casto podléhdme jejich kouzlu, jehoz neredlnost si
uvédomujeme, ale nékdy se ji jen s obtiZemi branime.

Co potom alchymie v minulych staletich, nauka, ktera sli-
bovala splnéni nejvétsich lidskych snd — prodlouZeni Zivota,
uzdraveni z chorob a v Ciné dokonce nesmrtelnost. OvSem nej-
castéji zndme obraz této nauky jako zlatodéjstvi, kdy ujistovala,
ze je v jejich moznostech proménit obecné kovy ve stfibro
ajesté 1épe ve zlato. Takovym slibim se jen téZko odoldvd a nasi
predkové méli v tomto ohledu stejnou slabost, jakou mdme
dnes my pred televisni obrazovkou. Jen by se chtélo dodat, ze
poplatek za sledovani tohoto média je nesrovnatelné¢ nizsi, nezZ
jakd byvala vyddni s alchymisty.

1 pfeklad Eva Stolbovd.



Ted zpét k alchymii. Prochdzime-li pisemné prameny — a ne-
museji to byt jen alchymické knihy, nékdy to jsou kroniky ¢i
jind dila — miZeme nalezenou informaci rozdélit co do obsahu
na rizné skupiny. Pfedevsim to jsou odbornd fakta, rizné teo-
retické uvahy a zvldast pak navody, jak si pocinat pfi vyrobé¢ za-
hadného kamene mudrcti. Pominme ted’ fakt, Ze se to nikomu
nepovedlo, coZ nelze pricist jen na vrub malé srozumitelnosti
téchto textd. Ono to metodami alchymistd prosté nejde. Jindy
nalezneme liceni samotnych alchymistd, popisujicich, jak se
stali ocitymi svédky transmutace kovd, kterou v nékterych pii-
padech pry dokonce sami provedli. Neni snadné dopracovat
se pravdy, ale nezbyvad nez konstatovat, Ze tento zdanlive za-
zracny proces byl podvod. Pouzivime pomérné silné slovo, ale
opravdu, alchymie oplyvala také podvodniky, ktef{ vyuzivali lid-
ské duvérivosti. A koneéné se miZeme setkat s pohddkami a le-
gendami. Jak jinak nazvat pribéhy, kde vystupuji bozstva, kde
se objevuji zdhadné postavy, které provedou zdzrak a poté beze
stopy mizi. Tento svét pohddek a legend provazel alchymii po
celou dobu jeji existence a pres svou fantasknost zivil v nemalé
mife viru v moZnost transmutace kova ¢i jinych zdzrakd. Ano,
podobné jako my, také naSi predkové vérili pohddkdm, jen
doba se zménila a s ni i typ pohddek.

Takze ¢im je tato kniha?

Je malym souborem piibéht a legend z bohatého dédictvi
alchymie. Prdavé tak necht jsou prijimdny. Je to obraz jedné
strany alchymie jako pocindni, kde se, nikoli vzacné, setkdvime
se slepou virou, kde vystupuji hrdinové i padousi, stejné jako
v pohddkdch. Vybral jsem jen omezeny pocet z velkého mnoz-
stvi téchto historek, z nichZ nékteré, zvlast z evropské alchy-
mie, do jisté miry ilustruji typické varianty tohoto zdnru. Také
délka pribéhu kolisd. Nékdy jsou vsak delsi nikoli pro vyprd-
véni samotné, ale proto, Ze je vhodné doplnit je komentdfem,
jenz je zasazuje do Sirsiho historického a odborného kontextu.
Jindy je to proto, ze se pribéh posléze tradoval ve vice versich,
které se trochu lisily.



S timto védomim je nutno pristupovat k této knize, kterd,
jak znovu opakuji, si viibec necini ndrok na to byt odbornym
dilem. Jejim cilem je ukdzat z alchymie zcdsti prdavé to, co ne-
byvd v odbornych knihdch. Alchymie byla snem, jenz ale mél
po jistou dobu vyznamné misto ve spolec¢nosti a ve védach, nez
ho nahradila moderni chemie, mnohem stfizlivéjsi, i kdyz také
ona md své pribéhy. Jestlize se tedy pokusim shrnout, pak tato
kniha neni védeckym pojedndnim, ale né¢im, co se dd dost ob-
tiZzné zaradit, protoZe se v ni stfidd nepravda pohddek a legend
s historickymi uddlostmi a se skute¢nymi postavami, to vse pro-
klddané obcasnym odbornym komentdfem. Je to pokus poba-
vit a také trochu poucit.

Praha/Béld u Staré Paky
2006/2007 Autor



Podékovani

Je to tradi¢ni zvyk, ale skute¢né nejde o pouhou zdvorilost.
Kniha, jako je tato, by sotva vznikla bez pomoci rady osoby,
pomoci nezistné, radou i skutkem. V dobé, kdy vznikd ruko-
pis této knihy, je tomu ctyricet let, co mne zacal s déjinami al-
chymie seznamovat vyznamny anglicky historik této nauky
Harry Joseph Sheppard (1914-1991). Troufale se oznacuji za
jeho zdka, ac je to nadsazené — setkali jsme se jen trikrat, vzdy
v Praze, protoze politickd situace minulych let mne drZela
v ramci hranic naseho stdtu. Presto vdé¢im Harrymu za Cetné
dlouhé dopisy vénované raznym tématim alchymie, za vé-
decké knihy o této nauce, které mi privezl nebo poslal po svych
znamych, kdyz by tehdy neprosly postovni censurou.

Poprvé, coz je ode mne velmi nevdécné, zminuji s diky Bo-
humila Bilka (1914-1979, vlastnim jménem Hanus$ Gottlieb),
v letech 1963-1968 technického redaktora ¢asopisu Vesmir,
jenZ mne s nezmérnou trpélivosti vedl na prvnich kriaécich po-
puldrné-védecké publicistiky. Jeho vlidné lekce jsem se pak po-
kousel zurodit.

Pomadhala mi rada dalSich osob a zde, stejné jako ve své pred-
chozi knize o alchymii, prfipomindm s hlubokym dikem pomoc
Jeji Jasnosti knézny Giny von Liechtenstein a Jeho Jasnosti kni-
zete Franze Josefa II. von Liechtenstein. Jejich podpora byla vSe-
strannd, mordlni nelze slovy vyjddrit, knihy, které mi opatrili, mi
nesmirné pomohly. Sviij dik uz jim bohuzel nemohu vyjddfit
osobné; oba tito mimorddni aristokraté zemfeli jen nékolik tyd-
nd predtim, neZ u nds doslo k revoluci, dnes zvané ,sametova“.

Rozsdhlé bylo prispéni védecké komunity domdci i zahranic-
ni a zimérné uvedu jména v abecednim poradi, abych nazna-
¢il, Ze nelze odstupniovat vyznam pomoci jednotlivych osob.
Z. domdcich jmenuji dr. Vladimira Anda (Orientdlni ustav AV
CR), dr. Lubos$e Antonina (Ndrodni museum, Praha), dr. Zden-
ku Hefmanovou (Orientdlni dstav AV CR), prof. Lubose Kro-
packa (FF UK), dr. Petra Maska (Ndrodni museum, Praha),



Mgr. Iva Purse (Ustav d&jin uméni AV CR), prof. Vladimira Sad-
ka (Praha), dr. Dusana Zbavitele (Praha). Ze zahranic¢nich ko-
legt to byli mimo jiné prof. Karin Figala (TU Miinchen, SRN),
prof. George B. Kauffman (California State University, Fresno,
USA), prof. Claus Priesner (Bayerische Akademie der Wissen-
schaften, SRN), prof. William R. Newman (Indiana University,
USA), prof. Lawrence M. Principe (Johns Hopkins University,
USA), prof. Christoph Meinel (Universitit Regensburg, SRN),
dr. Johann Strauss (Marc-Bloch Université, Strasburk, Francie).
Dr. Tomas Klima (Houston, USA), a¢ oborem vzddlen, mi po
léta vzZdy ochotné pomadhal.

Pomoc, a to kdykoli, mi poskytly moje pribuzné, slecna Berta
Nothhelfer a bohuzel jiz zesnuld pani Mathilde Rohrer (obé
Gernlinden, SRN). Neméné jsem vdécen své teté pani Marii
Hledin (Dorion, Kanada), jakoz i své sestfenici Claudii a bra-
trancim Alexovi, Richardovi a Petrovi (vSichni Kanada).

Kolegyné a kolegové z Prirodovédecké fakulty UK v Praze mi
po celou mou akademickou drdhu vytvdreli srdecné a pritel-
ské prostredi, za coz jim nyni, na zdvér této drahy, upfimné
dékuji. Cinim to takto, souhrnné; vycet jmen by vydal na ka-
pitolu. Jestlize presto uvadim jedno jméno, dr. Marty Pacov-
ské, je to proto, Ze si tyto véty uz neprecte. Byla doslova dob-
rym duchem nasi katedry a vdéc¢im ji za mnohou pomoc.

Zvldstni dik patii prof. Milanu Koditkovi (VSCHT, Praha),
a to nejen muj, ale celé nas$i rodiny. Po 1éta je na$im pfitelem
a neziStné pomdhd dobrym slovem i skutkem. Se svou manzel-
kou je ndm skutec¢né pritelskou oporou, cozZ ocenuiji tim vice
nyni, kdy vznika tato kniha a my, podobné¢ jako rada rodin
v tomto staté, mdme co Cinit s problémy bydleni, coz rozhodné
neusnadnuje zivot ani prdci. Dékuji také dal$im, které nejme-
nuji a ktefi ndm vraceji davéru v lidskou slusnost.

Bylo by projevem nevdéku pominout nakladatelstvi Acade-
mia, jemuZz dékuji za vstficnost, pani redaktorce Evé Leinerové
pak za velkou péci, s niZ se vénovala této knize, a za trpélivost,
kterou se mnou méla.



Posledni, ve skutecnosti vS§ak nejvyznamnéjsi, jsou moje ro-
diny; ta, z niz jsem vySel, a ta, v niz Ziji dnes. Moji rodice se sta-
rali o mého bratra a o mne, abychom mohli pres veskeré pe-
ripetie naseho zZivota vystudovat. Pozdéji, nebyt péce manzelky
o nds vSechny, sotva bych se dostal ke studiu mnoha stran sta-
rych i modernich textd a hlavné nemél bych zdzemi nazyvané
jednodus$e domov. VSem svym blizkym proto od srdce dékuji.

Poté co moje diky zahrnuly nemaly pocet osob, jimz vdé¢im
za pomoc, a omlouvdm se tém, které jsem neuvedl, mize se
¢tendr pravem ptdt, co lze pricist mné. Napsal jsem tuto knihu,
a to tak, jak jsem nejlépe umél, coz soucasné znamend, zZe
vsechny chyby, jichz se lze sotva vyvarovat, jsem udélal pravé
jen jd.



Edicni poznamka

Jak je uvedeno v Predmluvé, v této knize se setkdme s nejriz-
néjsimi pribéhy a legendami, obc¢as doprovdzenymi odbornym
komentifem. I v tomto typu knihy je na misté¢ dodrZovat jistd
pravidla. Pridrzuji se téch, kterd jsou obvykld v odborné litera-
ture. Nejprve obecné k jazyku. ProtoZe se text vztahuje k minu-
losti, nékdy dokonce velmi vzddlené, divim prednost starSimu
pravopisu i slovosledu, aby se alespon trochu zachoval duch
minulosti, tim spiS, Ze je v knize fada citdtG ze starych spisa.

Stary Cesky text je ponechdn v prepisu tak, jak je obvyklé,
kdy jsou sprezky nahrazeny pismeny s hacky, stejné tak ,g“ je
prepisovdno jako ,j“, ale slovnik téchto pasdzi zistdvd nezmé-
nén. Arabské a ¢inské terminy jsou prepsany foneticky podle
pravidel platnych u nds, stejné tak sanskrt. V nékterych pripa-
dech je znéni slova v jazyce origindlu navic uvedeno v textu
nebo v pozndmce pod ¢arou. Jména osob jsou ponechdna v pu-
vodnim jazyce, stejné¢ tak fada mistnich jmen s vyjimkou téch,
kde je ¢eskd podoba vzitd (Drdzd’any, Lipsko) a pavodni jazyk
by pusobil rusivé.

Dadle jde o pouzivani kursivy. Tou jsou psdany doslovné cita-
ty, prficemz jsou v nich stojatym pismem vlozena v hranatych
zavorkdch slova, kterd tam jizZ v minulosti doplnili prekladatelé
nebo jsem je doplnil sim. Jsou to bud slova, jeZ v origindlu
chybéla, nebo takovd, kterd slouzi zlepsSeni srozumitelnosti.
Kursivou jsou také psdny tituly spisu v jazyce origindlu kdyz se
v knize objevuji poprvé a rovnéz tehdy, jestlize je vhodné zvy-
raznit je znovu pozdéji na jiném misté. Toto pismo je rovnéz
pouzito pro cizojazy¢né nebo archaické odborné terminy, pre-
devsim kdyz se v textu objevuji poprvé. Obcas se to opakuje
tehdy, kdyZ je vhodné takové slovo zdulraznit.

Problémem jsou nékteré alchymické terminy, protoze jazyk
této nauky je dost neprehledny. Typické je to u ndzvi planet,
které jsou psdny s velkym pocdte¢nim pismenem, jestlize jde
o skute¢nd nebeska télesa, s malym pak, pokud oznacuji kovy.



Rovnéz pouzivdam oznacovdni, které se zacind postupné pro-
sazovat v historiografii alchymie a chemie. Jde o vyrazy ,chy-
mie“ a ,,chymici“, pouzivané pro obor bdddni a badatele prede-
v$im ze 16. a 17. stoleti, kdy sice jesté nebyla chemie v dnesnim
pojeti, ale po¢indni téchto uc¢enct bylo na rozhrani mezi alchy-
mif, kdy jesté véfili v transmutaci kovd, a chemii. Také praco-
vi$té alchymistd nazyvdm star$im terminem laboratorium, aby
se odlisilo od moderni chemické laboratofe. Ndzvy dvou prvka,
rtuti a siry, jsou takto psdny, jen pokud oznacuji skute¢né latky
(m¢éli bychom fici chemické prvky). V minulosti se vsak stej-
nymi terminy oznacovaly také obtizné definovatelné principy,
které mély byt slozkami hmoty. V téchto pripadech pisi mer-
kurius (pripadné merkur) nebo ,filosofickd rtut”, analogicky
pak sulfur nebo filosoficka sira“. Tato dvojakost rtuti a siry je
v textu vylozZena. V téch mistech, kde je dalsi podrobné;jsi vy-
svétleni nezbytné, je uvedeno jako pozndmka pod carou, aby
nerusilo plynulost textu. Nékteré dopliujici komentdre jsou
také v popiscich k obrdzkam.

Rtut si zasluhuje zminku i z dal$iho hlediska. V knize se ob-
jevuji zminky o jeji sublimaci, cozZ ponechdvam, protoze tak to
alchymisté vétSinou oznacovali, tfebaZze se tim v dnesni chemii
oznacuje primy prechod ldtky z tuhého do plynného skupen-
stvi. Rtut se ve skutec¢nosti destiluje, ale i v soudobé odborné
literature o alchymii autori ¢asto zdimérné ponechavaji ,,subli-
maci“ rtuti s upozornénim na védomé pouziti nespravného
vyrazu.

Staré jednotky jsou vyjadfovdny v dnesnich, pricemz uvddim
prevod v poznamce pod cCarou. Tyto udaje se nékdy opakuji,
aby je ¢tendf nemusel hledat. V nékterych pripadech, kde je to
pro vyklad vhodnéjsi, je tento prevod uveden primo v textu.
Obcas se také opakuji letopocty u nékterych osob. Ddvod je
stejny jako u jednotek — Ctendf nemusi hledat, kdy doty¢nd
osoba zila.



I. HLEDANI NESMRTELNYCH

Zivot — tot poutnik, ktery kolem mij,
mrtvy — tot ten, jenZ domu pfiSel zas.
Jedna noc dnes -
druhd noc zitra,
Zivota zatim odplul ¢as.!
Li Po (701-762 n.1.)

Bdsni Tékavd, béda, prchaji léta... navodil prosluly cinsky
autor atmosféru vhodnou pro nase vypravéni. Pfipomind ndm
nepovzbudivou myslenku, kterou chovime v podvédomi, mys-
lenku na jedinou jistotu naseho Zivota — na jeho neodvratny
konec. Uvédomovali si to jiz nasi ddvni predkové a nejedna ci-
vilisace pohrbivala své zemrelé tak, aby mohli pokracovat v ja-
kési predpoklddané existenci v jiné sfére nebo v jiném svéte.
Soucasné se stdle vracela neodbytnd otdzka po priciné nasi
smrtelnosti, pricemz na ni, podobné¢ jako na dal$si neméné
nepochopitelné otdzky tykajici se nejen lidi, ale také riznych
prirodnich ukaza, odpovidaly v nejstar$ich dobdch legendy
amyty. ProtoZe jsme zacali na Ddlném vychod¢, pridejme jeden
mytus pravé odtud.

Je indonésky a podle néj bylo na pocdtku svéta nebe tak
nizko nad zemi, Ze bdjny Stvoritel spoustél lidem své dary na
provaze. Stalo se, Ze jednoho dne poslal kimen, ale lidé tento
dar odmitli: ,,Co bychom s tim kamenem d¢lali? Dej ndim néco
jiného!“ Po néjaké dobé se snesl na provaze k zemi bandn, coz
pozemstané nadSené uvitali. Nato se v$ak shiry ozvalo: ,Pro-
toZe jste si zvolili bandn, bude v4s zivot podobny jeho Zivotu.
Kdyz bandnovnik vyrazi novy stvol, rodi¢ovsky kmen umird; tak
i vy zemrete a vase déti prijdou na vase misto. Kdybyste si byli
vybrali kdmen, vd$ Zivot by byl jako zivot kamene, neménny,
nesmrtelny.“

1 Zpévy staré Ciny, piebdsnil B. Mathesius, Praha 1967.



Odbornici na srovndvaci mytologii upozornuji na to, Ze po-
dle vétSiny mytd byli prvni lidé nesmrtelni, ale jen v nemnoha
pripadech se smrt objevila jako trest za prestoupeni bozského
zdkazu, jako je tomu ve Starém zdkoné¢, kdyz Eva s Adamem
pojedli ovoce ze stromu zapovézeného. Castéjsi je, Ze se smrtel-
nost stala osudem lidi v dasledku jejich hlouposti, jako cena
za nerozumny i nepredloZeny ¢in, coz naznacuje zminény in-
donésky mytus, jenZ je nardzkou na lidskou neproziravost
a touhu po okamzitém prospéchu.

V Melanésii se vypravélo, ze prvni lidé ¢as od casu svlékali
kiGZi a tim znovu omlddli. Pfihodilo se vSak, Ze se jakdsi stard
Zena vratila domqd takto omlazend a jeji vlastni dité ji nepoz-
nalo. Aby ho uklidnila, navlékla si opét starou kiZi a od téch
dob jsou lidé smrtelni. Dalo by se pokracovat v mytech, napri-
klad eposem o Gilgamesovi, kde se objevuje motiv hada s jeho
svlékdnim kiGZe podobny tomu, jaky jsme ted uvedli s lidmi.
Ke slavnému eposu se jesté dostaneme podrobnéji.

Motiv nesmrtelnosti jako touhy zménit nevyhnutelné tak
provdzi lidstvo od nepaméti. Na druhou stranu nékteré myty
zivily jiskru nadéje, Ze by snad prece jen slo konec zivota néjak
oddadlit nebo snad dokonce zvitézit nad smrti a stit se nesmr-
telnym. Li Po tak optimisticky nebyl, kdyZ ve své bdsni pokra-
Coval:

.1 stromy rdje
konci na obnisti.
Zbélené kosti
mlici beze slov. “

A piece to bylo pravé v Ciné, kde jiskérka nadéje nikoli pou-
ze doutnala, ona se rozhorela — v této zemi zila po staleti vira
v existenci nesmrtelnych. Je zajimavé, Ze ji Li Po nereflektoval.
Mozna nevéril, jini vSak ano, a za témi se nyni vyddme. Musime

vyhledat starovéké ¢inské alchymisty, coZz neni viibec snadné,
a bude to dlouha cesta jiz pro samu otazku, co vlastné byla al-



chymie. Pokusime se na ni alespon ¢aste¢né odpoveédét béhem
tohoto putovdni, v némz se prolind skute¢nost s legendami.

Patrani po ¢inské alchymii

Velmi casto nalézdme v souvislosti s pocdtky ¢inské alchymie
vétu citovanou ze starych kronik, podle nichZ v lednu nebo
v tinoru roku 144 pi.n.l. , [cisai Ting] vydal edikt [ptikazuji-
ci] verejnou popravu [soukromych osob| razicich mince nebo
[vyrabéjicich] falesné zlato“. Cisarfovu nespokojenost snadno
pochopime, protoZe razba mince je obvykle stitni monopol,
a v tomto pripadé ddvd korunu vSemu falesné zlato. Ovsem vy-
znamny ¢insky déjepisec Jing Sao (asi 104-206 n.1.), kdyz se
vraci k této zmince, doplnuje ji o podstatnou informaci: ,Cisar
Wen v pdtém roce [své vlddy, tedy 175 pr.n.l.] dovolil obec-
nému lidu razit [volné minci]... v minulych dobdch bylo vy-
robeno mnobo [alchymického ?] falesnébo zlata. [Ale] falesné
zlato se ve skutecénosti nedd vyrobit, zbytecné [zpusobuje]
ztrdty a vydaje... kdyz [takovi alchymisté ?| zchudli, povstd-
vali a ddvali se na zboj a loupez. Proto [cisai] Ting vydal
tento zdkon.“

Oba texty musime komentovat. Zacnéme od konce. Falesné,
nepravé zlato, tedy napodobenina tohoto kovu, se dd vyrobit,
ale spiS nez zchudnuti hrozi jeho vyrobci obvinéni z nebez-
pecného podvodu. Jiz v dobé Wenova vynosu existovaly zpQ-
soby, jak poznat, Ze je zlato faleSné nebo, coz bylo c¢astéjsi, zne-
hodnocené pridavkem jiného kovu. Pokud by snad nékdo razil
z takového kovu mince a vyddval je za zlaté, byl by penézokaz
a pravé tato Cinnost byla z pochopitelnych davoda trestdna
zvldst piisné, a to nejen v Ciné. Z hlediska naseho pdtrdni mu-
sime uzavftit, ze faleSné zlato pro razbu minci dokdzal vyrobit
kterykoli jen trochu zdatny femeslnik, jenZ vibec nemusel byt
alchymista. Cisarsky edikt tedy z tohoto pohledu neobstoji jako
spolehlivy doklad toho, Ze by v Ciné byla v té dobé provozo-



vdana alchymie. Predstavujeme si ji totiZ nejcasté€ji jako pokusy
o vyrobu zlata z obecnych kovi pomoci chemickych nebo me-
talurgickych postupt, pripadné jejich kombinaci. Dnes vime,
ze to tak nejde; nasi predkové potrebovali priblizné dvé tisici-
leti k tomu, aby se o tom presvédcili. V citdtu je sice v hrana-
tych zavorkdch doplnéno slovo ,alchymické“ v souvislosti se
zlatem, ale tak to uvedl moderni prekladatel, a jak receno, je
to stdle diskutovany problém. Na zdvér se v textu objevuji také
»alchymisté“, ale k tém jsme rovnéZ pripojili otaznik, a to z did-
vodt pravé naznacenych. Slo o problém s piekladem starého
¢inského textu, pricemz jsme uvedli, Ze to stejné tak mohli byt
rfemeslnici zabyvajici se penézokazectvim.

Ale prece jenom nehdzejme pomyslnou flintu do Zita. Jing
Sao pise o tom, Ze ti, kdo se pokouseli vyrobit falesné, ted ra-
déji fikejme umélé zlato, nakonec upadli do bidy. Ndsledujici
uvaha je pouze nds dohad, zkusme vSak ¢ist mezi rddky. Prede-
v$im kdyby vyrdbéli napodobeniny zlata a razili z nich mince,
pak pfi trose Stésti, tedy jestlize nebyli odhaleni, rozhodné jim
nehrozilo, Ze by zchudli. Nd$ dohad vSak mifi iplné jinam —
neslo snad o to, Ze se snazili vyrobit umélé zlato z jiného di-
vodu neZ pro vyrobu fale§né mince? Jing Sao nic takového ne-
naznacuje a moznd se opravdu mylime.

Jisté je tedy zatim pouze to, Ze vyroba umélého zlata byla
zakdzana cisarskym ediktem. Bylo nebezpecné pokouset se
o ni, ale jak uz tomu byvd, prece jen se nasla vyjimka — cisar-
sky dvir. Co nebylo dovoleno poddanym, mohl si dopfit pa-
novnik. Zactéme se do liceni, které zaznamenal nejvétsi Cinsky
staroveky déjepisec a kronikd# S’-ma Cchien (163-85 pi.n.l.).
Piibéh, jenz obcas prerusime nezbytnym komentdfem, mél
zacit roku 133 pr.n.l. Ted uz kronikdrs: ,V té dobé byl cisarem
[Wu] pfijat v audienci Li Sao-tiin, protoze [pravil, Ze vi], jak
obétovdnim Peci a metodou [nepojiddni] vyrobkii ze zrni
je mozné zabrdnit stdrnuti. Cisar ho mél v ticté. Li Sao-tiin
byl pry piwodné jako doblizitel na ndvody jednim z clenii
dvora markyze ze Sen-ce [jménem Jao Siou]. Skryval sviij vék



a |misto], kde se narodil a vyrostl, a pravidelné o sobé 7i-
kal, Ze je v sedmdesdtém [roce svého véku] a dokdze porou-
Cet duchum a [umi] zabrdnit stdii a Ze putuje z mista na
misto, aby jeho ndvody vsude poznali mocni, a Ze nemd Zenu
a déti.”

Musime kronikdre prerusit a vylozit alespon néco. Pec s vel-
kym pocdte¢nim pismenem si nechdme na pozdéjsi dobu, takze
ted spiS, kdo byl ,dohlizitel na ndvody“. Vysvétleni neni snad-
né, protoze existovaly dva podobné tituly; v tomto pripadé slo
zfejmé o mistra, jenz dohlizel na vyrobu specidlnich ,mocnych
prostiedka“, coZ si mizeme ddt do souvislosti s onim odda-
lovdnim stdrnuti. Protoze byl jeho pdn Jao Siou sesazen roku
148 pi.n.1. poté, co byl obvinén z riznych zlo¢ing, Li Sao-tiin
se patrné vydal na cesty, aby od té doby Sifil své znalosti, jak
to tvrdil, jen se nevi kde. Pokud Slo o jeho vék, trvalé sedm-
desdtiny mély podle vSeho symbolicky smysl — byly nardzkou
na prosluly vyrok véhlasného filosofa Konfucia? (asi 551 — asi
479 pt.n.l), jenz pry pravil: ,\V patndcti jsem myslel na své
studium, ve triceti jsem zacal brdt svoji roli, ve ctyficeti jsem
si byl jist sdm sebou, v padesdti jsem si uvédomil svoji posici
ve vesmiru, v Sedesdti jsem se uz neprel a nyni v sedmdesditi
se mobu vidit toubou svého srdce bez skodlivébo ndvyku.“

Vratme se ke kronice, kterd potvrzuje, Ze Li Sao-tiin ptsobil
na své okoli vskutku hlubokym dojmem: ,,Lidé licili, Ze dokd-
zal poroucet duchtim a Ze nezemie. Jeden po drubém mu dd-
vali potraviny a dary, takze mél stdle nadbytek zlata, penéz,
odévit a jidla. Vsichni lidé [v dasledku toho] mysleli, Ze ne-
podnikd zZddné obchody, a prece md vice nez dostatek, a navic
neveédél, kde je jebo rodisté, takze mu jesté vice ditvérovali
a bledeli mu poslouzit.“ Kronikdf ndm se vzdcnou primoca-
rosti nacrtl nékolika vétami model, ktery provazel alchymii po
véky — objevuje se zdhadny cizinec nejasného véku a piavodu,
jenz tim vyvoldvd mocny dojem, zesileny navic tim, Ze se uvadi

2 Polatin$téld podoba jména Kchung-fu-c’.



sliby, které je prijemné poslouchat. A samozrejmé predevsim
doufat, Ze se tyto sliby naplni.

Jak ted uvidime, dojem se dal jesté umocnit: , [Li] Sao-tiin
spolébal na svou dovednost v ndvodech a byl zdatny v po-
skytovdni chytrych vyroku, které se zdhadné trefovaly do Cer-
ného. Jednou navstivil hostinu u markyze z Wu-anu [jménem
Tien Fen3]. Mezi pritomnymi byl vctybodny muz, jenz byl pres
devadesdit [let stary, Li] Sao-tiin tebdy vyprdvél o misté, kam
chodival stiilet z luku s dédem toboto [muze)]. Tento ctibodny
muz, kdyz byl chlapec, doprovdzel svého déda, a vzpominal
si na to misto, takze vsichni [na hostin¢] uzasli.“

Nezustalo u jediné prihody, kterd musela prdvem vzbudit
podiv. Neprekvapi pak pokracovdni kroniky: ,,Kdyz byl [Li]
Sao-tiin na audienci u cisare, cisar mél staroZitnou bronzo-
vou nddobu a zeptal se na ni [Li] Sao-tiina. [Li] Sao-tiin opd-
¢il: , Tuto nddobu mél vévoda Chuan z Ti v desdtém roce [své
vlady] na terase Po-cchin. Kdyz domluvil, byl prozkoumdn
ndpis a byla to skutecné nddoba [zhotovend pro] vévodu
Chuana z Ti. Kazdy v paldci byl poplasen a soudil, e [Li]
Sao-tiin je podobny bobu, Ze je to muz stary nékolik stoleti.“

S podobnymi pribéhy se nesetkdvime jen v alchymii, ale té
se zde vénujeme, a v této nauce mizeme ocekdvat jesté mnohd
vypravéni, nad nimiZ se v minulosti tajil dech. Kronikdre pouze
doplnime, Ze desaty rok vlady vévody Chuana odpovida roku
676 pf.n.l. Teprve mnohem pozdéji historik Liang Ji-Seng
(1745-1819) pripomnél, Ze zminénou terasu nechal zbudovat
az vévoda Ting, jenz vlddl v letech 547-490 pt.n.1. To pfimélo
novoveékého ucence, aby zaujal zdvorile skeptické stanovisko
k zdzra¢nym vykont@im Li Sao-fiina.

Presto musime uznat, Ze se tento zdhadny muz uvedl oprav-
du pozoruhodné, spektakuldrné, jak se kdysi fikalo. Jak mua-
zeme sledovat v kronice, byly to opakované bud primé nebo
nepfili§ zastfené nardzky na jeho vék, které musely roznéco-

3 Jako vzddleny stryc cisaie Wu byl roku 141 pi. n. 1. povy$en do Slechtického stavu.



vat zdjem mistrova okoli. Kdo by netouzil dozvédét se, jak se
lze dozit vysokého véku? VSichni zdjemci v§ak museli zistat
stranou ve stinu jediného. Kronikd¥ pokracuje: , [Li] Sao-tiin
promlouval k cisari rka: meél byste se poklonit Peci a potom
miuZete ucinit samoiné duchy pritomnymi; kdyz jsou duchové
skutecné pritomni, prdsek rumélky miiZe byt proménén ve
zlato; kdyz bylo toto zlato vyrobeno, miize byt pouZito na
ndadoby slouzici piti a jidlu a zvétsi délku vasebo Zivota; kdyz
délka vasebo Ziti vzrostla, miiZe [vam] byt poskytnuta audi-
ence u nesmrtelnych z Pcheng-laj uprostied ocednu; kdyz byla
poskytnuta tato audience, pak obétovdnim Nebesiim a Zemi
nikdy nezemrete. Zluty cisar tak ucinil.

Pokusme se rozplést tuto pasaz, jez patii ke klicovym pfi hle-
ddni korenu ¢inské alchymie a jeji podstaty. Je to nesnadny
ukol, v némz za¢neme od konce, u legenddrniho svétce, vlidce
Chuang-ti, ,Zlutého vlddce“ nebo ,Zlutého cisafe“. Setkdvime
se s tradici, kterd poznamenala ¢insky pristup ke zpracovani dé-
jin — stafi ucenci zde totiz vyklddali legenddrni pribéhy tak, ze
z nich postupné vylucovali prvky nadpfrirozena, a pod zimin-
kou, Ze vylupuji historické jadro, transformovali bohy a hrdiny
v cisare a jejich ministry, zatimco se z pfiSer stdvala buricskd
knizata, pripadné zIli ministfi. Tento pristup vedl pozdéji k to-
mu, Ze se ¢inské déjiny obrazné re¢eno posouvaly v datovani
do minulosti. Jako by se rizné prihody opravdu staly a navic
velmi ddvno. Takovd proména se odehrila i se Zlutym cisatem,
jehoz klade ¢inskd historickd tradice do 26. stol. pf.n.1.4

Uz ddvno s tim byly urcité problémy, takZze se jeden z Kon-
fuciovych zika otdzal mistra: , Byl Zluty viddce clovékem, nebo
nebyl clovékem? Jak je mozné, Ze dosdhl [véku] tri set let?“
Predevsim si povsimnéme, Ze se nehovori o nesmrtelnosti, ale
jen o tfech stech letech, ovSem i tak to bylo zdkovi ndpadné.
Podle Konfucia je to pry jen nedorozuméni, protoze lidé méli

4 TiebaZe to byl panovnik legenddrni, najdeme pro néj nékdy i data 2697-2597
pr.n.lL



prospéch z viidy Zlutého cisaie béhem sta let jeho Zivota, pak
ndsledujicich sto let po smrti uctivali jeho ducha a dalsich sto
let naddle ndsledovali panovnikovo uceni. Tim vsak nebyly roz-
ptyleny vSechny pochybnosti o zdhadném monarchovi, pro-
toZe jeden z ¢inskych znakd uvddénych v souvislosti s nim zna-
menal pavodné ,tvdi“, pozdéji ,strana, smér*. Prvni z moZnost{
privedla jiného z Konfuciovych zdkd k otdzce: , Je pravda, Ze
mél starovéky Zluty vlddce éty#i tvdie? 1 tentokrat uvedl mistr
v$e na pravou miru vysvétlenim, Ze jsou tim minéni Ctyfi ured-
nici, které cisar pouzival, aby vlddli ¢tyfem koncindm jeho fiSe.

Kdyz jsme vyresili nebo spi§ naznacili uskali posledni véty
citované pasdze, podivejme se ted na jeji zacdtek, kde se pise
o Peci s velkym pismenem. Je to narazka na pét tradi¢nich obéti
prindSenych v ¢inskych domech: vstupni brdné do dvora, dve-
fim do domu, studni, nddrzi na destovou vodu a konec¢né peci.
Ani tentokrdt se nevyhneme nejasnostem, kdyz se docteme
v pramenu asi z 1. stol. pt.n.1., ze , [uctivdni] Pece je obét [uci-
nénd] staré Zene. Nddoba [na potraviny prindSené v této obéti]
je [béznd] miska a vdza je [obycejnd] nddoba na vino.“ Na
druhé strané S’-ma Piao (asi 240 — asi 360 n.l.) poznamenal:
. Tie je bobyné Pece. Nosi Cervené saty. Vypadd jako krdsnd
Zena.“ Samozrejmé Ze stard Zena nemusi byt zrovna nevzhled-
nd, priznejme ale, Ze za krdsnou byvd oznacena spis jen zridka.

Ponechejme nezodpovézenou otdzku, jak vlastné tato bohy-
né vypadala, protozZe v tomto okamziku je mnohem duleZité;jsi,
7e spravné provedend obét dokdZe podle Li Sao-tiina pfivolat
duchy a teprve v jejich pritomnosti se pry rumélka proméni ve
zlato. Jsme u klicového momentu pasdze, kterou rozebirdme,
v niZ jsou shrnuty nékteré podstatné predstavy alchymie obec-
n¢ a ¢inské zvlast. K obecnému patii duchové. Ne vzdy, ale po-
mérné ¢asto se v alchymii objevuje nadprirozeno, zde duchové,
a jak se opakované presvédcime, o staleti pozdéji v krestanské
Evropé se tato nauka stala ,darem Bozim“, v niZ miZe uspét
jen vyvoleny Bohem, tedy nadpfirozenou moci. Bozstva, ten-
tokrdt planetdrni, hrdla vyznamnou roli v jeji pfedchtudkyni



v helénistickém Egypté a v islimském svété to byl samozrej-
mé Alldh.

Cinskd alchymie, a nejen ona, méla svou specialitu, oblibe-
nou slouceninu, jiz byla rumélka, sulfid rtutnaty (HgS). Aniz
bychom se poustéli do chemickych vykladd, jesté se presvéd-
¢ime o tom, ze Cinsti alchymisté dokonce uvazovali existenci
vétsitho poctu rumélek, ve skutecnosti smési sloucenin, ¢asto
obsahujicich rtut a arsen. Pritomnost téchto dvou chemickych
prvka vyznamné zpochybniuje pfiznivé pisobeni takovych pre-
pardtd na délku Zivota. Hlavné v$ak by se Zzddnd z téchto ru-
mélek, tu pravou nevyjimaje, nedala nikdy proménit ve zlato.
Pritom prdvé ono bylo klicové: podle predstav ¢inskych alchy-
mistd pouzivini nddob prdvé z tohoto umélého zlata, ne z pfi-
rodniho, mélo prodluZovat lidsky Zivot.

K tomu dalsi chemicky komentdr. Zlato, to skutec¢né, neni
prilis chemicky reaktivni a ve starovéku nebyl znim postup,
jak ho zreagovat. Kovy jako Zelezo nebo méd na vzduchu spon-
tanné koroduji, pokryvaji se rzi, respektive médénkou, rtut
vytvdii se sirou ochotné sulfid, rumélku, jen zlato zGstdvalo ne-
ménné, nesmrtelné”, za podminek, jaké mohli vytvofit staro-
véci alchymisté a femeslnici. Vcelku opravnéné lze soudit, Ze
se ,nesmrtelnost” zlata mohla v jejich predstaviach prendsetina
clovéka, ovsem zatim se nepodarilo uspokojive vysvétlit, proc¢
¢inSti alchymisté predepisovali, Zze to prdavé musi byt zlato
uméle vyrobené. V kazdém pripadé o nesmrtelnosti zlata jesté
uslysime, v Ciné i jinde. Ted miZeme shrnout dosavadni zjis-
téni, ze hlavnim cilem cinské alchymie bylo prodlouzeni lid-
ského zivota, v lepSim pripadé dosaZeni nesmrtelnosti pomoci
riznych zdzra¢nych prepardtd, z nichZ se za nejvyznamné;jsi
poklddalo uméle vyrobené zlato.

Znovu zde proto pripomindme nase vdhdni nad ediktem
cisafe Tinga. Moznd Ze uZ tehdy pasobili alchymisté snaZici
se o vyrobu zdzra¢ného prepardtu a nebylo to snad tak, Ze se
s nimi obrazné feceno ,svezli“ razni podnikavci, ktefi spi§ nez
o prodlouzeni zivota usilovali o jeho zprijemnéni hned ted?



Ti se pak mohli pokouset uplatnit umélé zlato na trhu v po-
dobé minci. V nékterych pripadech, jak to ukazuji dochované
ndvody, které se podafilo rozlustit, mohl néktery z produkta
alchymisti opravdu pfipominat zlato. Samozfejmé Ze by ne-
obstdlo ani v pomérné jednoduchém testu, ale ne kazdy ho
znal a ne kazdému byl dostupny.

Jak nds Li Sao-tiin poudil, jestlize se vie provede spravné,
nejen ze se prodlouzi zivot takového S$tastlivce, ale dostavi se
i nesmrtelni z Pcheng-laj. K nim se za okamzik vypravime, ale
nejprve dokonéime piibéh Li Sao-tiina, jenZ cisafi ddle vyprd-
vél o tom, ze néjaky jeho poddany pry kdysi putoval ocednem
a dostalo se mu audience u mistra An-tiho, jemuz také vénu-
jeme za chvili pozornost, protoZe tato postava byla pry v kon-
taktu s témi, kdo obyvaji Pcheng-laj. Navic , kdyz se mu zachce,
objevuje se lidem, a kdyz se mu to nebodi, ziistdvd skryty*.
Pokud nic jiného, znélo to zajimavé, takze , Syn Nebes [cisar
Wu] poprvé osobné obétoval Peci a vyslal muze [vlastniky]
ndvodu na ocedn bledat mistra An-tibo a podobné [bytosti
z ostrova] Pcheng-laj a vénoval pozornost proméné rumélky
a pripravkii z rozlicnych ldtek ve zlato“. Zistdvime v nevé-
domosti, protoze se kronikdr nezminuje o vysledku této cisar-
ské pozornosti. Podobné nevime, jaké ndvody méli vlastnit
muzi vyslani na ocedn. Spi$ by pfipadalo jako pravdépodob-
néjsi, ze méli naopak patficné ndavody privézt.

Kronikdrovo vypravéni vSak prindsi necekany zvrat, tedy ne-
¢ekany z hlediska ddajnych schopnosti cisarfova alchymisty:
~Néjakou dobu poté Li Sao-tiin onemocnél a zemrel. Syn Nebes
usoudil, zZe se proménil [v nesmrtelného| a neodesel a neze-
mpiel, a proto poslal virednika Kuan Sua, aby ziskal jeho nd-
vody a bledal mistra An-tibo z Pcheng-laj. On vsak nedokd-
zal zaridit nic z tobo. Ale mnobo pdnii [vlastnikl] zdzracnych
a podivnych ndvodii z pobrezi [nékdejsich stati) Jin a Taj pri-
chdzelo jeden po drubém a bovorilo o vécech tykajicich se
bobhit. “ Co to bylo, slepd vira v zdzrak podporovand touhou po
nesmrtelnosti nebo snaha zaretusovat blamaz, co vedlo ¢in-



ského cisaie k tomu, aby tvrdil, Ze Li Sao-tiin nezemiel? Odpo-
véd se uz nedozvime, zato vsak se opakované presvédcujeme
o tom, ze se podobny obraz opakoval: v riznych pramenech
nachdzime udajné spolehlivé ndvody, jak dosihnout nesmrtel-
nosti, a pfitom autofi téchto textd zemfeli ve véku na tu dobu
sice nékdy pokrocilém, z dnesniho hlediska vsak nikterak dra-
maticky vysokém. V povédomi lidi byla tehdy opravdu hluboce
zakorenéna vira v moznou nesmrtelnost. Jak dnes odbornici
soudi, jeji pocdtky sahaji snad do 8. stol. pt.n.1. Ted se ale vy-
ddme na nelehké putovani hledat nesmrtelné v nadéji, ze po-
tkdme také zdhadného mistra An-tiho.

Ostrovy nesmrtelnych

Na této vypravé se ocitime v houstiné pramend, obtiZné pro-
stupné. Budeme se snazit podat to v této pestré smeési, v niZ
jsou nékteré legenddrni prvky snadno patrné, jiné nikoli. Cestu
se pokusime zvolit tak, aby nds posléze zavedla k mistru An-
timu. Pfedem v$ak musime varovat, Ze to nebude vibec jed-
noduché putovdni, prfimocaré, ale naopak nds cekaji Cetné
zdkruty a vSelijakd odboceni. V prvnich krocich ndm opét po-
slouzi $’-ma Cchien svym vyprivénim o u¢eném mistru Cou
Jenovi, coZ byla skute¢nd postava, filosof, jenZ ptsobil nékdy
vletech 305 az 240 pf. n. 1. Tohoto respektovaného uc¢ence pro-
slavila snad nejvic cyklickd teorie dé&jin, podle niZ dynastie
vzkvétaji a upadaji v zdvislosti na posloupnosti péti sil, zemé,
dreva, kovu, ohné¢ a vody.

U toho se musime krdtce zastavit. Cifiané totiz véfili, Ze lid-
sky Zivot i vSechny zmény ve svété se odehrdvaji v disledku
pusobenti péti sil, zndmych jako wu-sing, coz je pravé uvedend
pétice. Korektni je nazyvat je pét fdzi, ttebaze je Castéji najde-
me v raznych prekladovych pramenech jako ,,pét prvki“ nebo
»p€t elementi“. Pro srozumitelnost zistaneme u posledni
z moznosti, tfebaze je to méné odpovidajici preklad. V kazdém



Obr. 1 Znazornéni dvojice jin a jang se po-
klada za jeden z nejpozoruhodnéjSich symbolii
filosofie a pirodnich véd. Jin a jang v sebe pre-
chazeji v neustalém kolobéhu, pricemz kazdy
z nich v sobé nese zarodek druhého, coZ na-
znacuji malé krouZky barvy partnera. Prede-
v§im vSak nelze rozdélit kruh ¢arou prochaze-
jici jeho stiedem tak, aby se oddélil samotny

jin nebo samotny jang. Jsou to neoddélitelné

komplementy navic v kruhu, jenZ nema zaca-

tek ani konec. Je to vécny kolobéh.

z péti elementd je obsazena vSudypfitomnd dvojice jin a jang,
obc¢as uvddénd jako dvojice protikladd, coZ je spravné jen
zCdsti. Jsou to sice protiklady, ale dohromady vzdy vytvdreji
jeden celek. Jin je uvazovin jako Zensky princip, jang je muz-
sky a toto vymezeni zahrnuje vSechny moznosti tykajici se lidi.
Jin je chlad, jang je horko, coz jsou vSechny tepelné pocitky,
a stejné tak jinovd noc a jangovy den tvori to, co nazyvime
dnem, minice tim ¢tyriadvacetihodinovy cyklus. Mohli bychom
podobné¢ pokracovat, ale uz se omezime jen na ¢isla: sudd jsou
jinovd, lichd jangovd. Jind uz nejsou, mdame-li na mysli ¢isla pfi-
rozend, receno dnesni matematickou terminologii.

Po tomto odboceni zpét k Cou Jenovi. Mistr se tésil ucté
vskutku mimofddné, takZe se u $’-ma Cchiena do¢teme, Ze kdy~
tento ucenec zavital do stdtu Jen, krdl Jao mu spéchal v dstrety
se smetdkem, aby mohl odstrafiovat prach z cesty, po nizZ Cou
Jen krdcel. Osobné¢ ho pak uvedl do palice a zadal mistra o do-
voleni, aby smél usednout na sedacku zdka. Jini vladari do-
provazeli filosofa neméné uctivé prachem cest, jen pritom ne-
zametali. Z riznych nardZek lze soudit, Ze Cou Jen opravdu
stal za uklizeni cesty, nebot neznal jen cyklickou teorii déjin,
ale snad pry také tajemstvi nesmrtelnosti. Nékdy se soudi, Ze
snad prdvé on byl nejstar§im zndmym c¢inskym alchymistou
nebo prinejmensim jednim z ranych prikopnikd této nauky.



Jisté to zdaleka neni a je docela mozné, Ze uceny mistr pfi-
Sel ke své povésti alchymisty nechténé, jak bychom mohli
moznd vytusit ze S-ma Cchienova liceni: ,Cou Jen byl prosluly
mezi slechtici [ pro své uceni|, Ze jin a jang kontroluji cyklicky
pohyb predurcenosti. Muzi, kteri [vlastnili magické] ndvody...
preddvali jeho dovednosti, ale nebyli schopni jim porozumét.
Avsak od té doby se nedd spocitat neustdle rostouci pocet
onéch osob, které provddély podvodné zdzraky, klamstva
a nepovolené praktiky.“ Jako by se ndm tady objevovala pred-
zvést ndvitévy Li Sao-tiina, jehoZ poc¢indni v nds sotva vzbuzuje
davéru. Nebyl toto jeden z kofenu alchymie, kdyZ se ucenec
Cou Jen zminil o ¢emsi, cemu jeho posluchaci a ndsledovnici
nerozuméli a vylozili si to po svém? Opét se jen dohadujeme.
Slovutny mistr se mohl opravdu zminit o nesmrtelnych, nebot
vira v jejich existenci jiz tehdy byla v Ciné nékolik stoleti, ale
tfeba vibec nerekl, Ze nesmrtelnosti lze dosdhnout, zatimco
jeho posluchaci to tak pochopili.

Zavér predchozi pasdze z kroniky jen pripomnél, Ze alchy-
mii doprovazel podvod. Neni divu, protoze slo o nauku, kterd
slibovala néco, po ¢em kazdy touzil, a co navic kazdému pri-
padalo nedosazitelné. Kdo by nezatouzil po nesmrtelnosti
nebo alespon po prodlouZeni zZivota? Pozdéji a jinde se alchy-
mie zamérila spiS na hmotné bohatstvi, ale i takovd nabidka
byla lakava, zvlast kdyz se zddlo, Ze cesta ke zlatu je snadna.
To nds znovu vraci k jiz vyslovenému dohadu, co moznd mohlo
byt v pozadi ediktu cisare Tinga. Klasickymi védami se nedalo
tak snadno zbohatnout; sotva se dal ¢ekat ndval zdjemcti u ma-
tematika zabyvajiciho se fesenim rovnic. Podobné¢ na tom bylo
femeslo, a to navzdory svému zlatému dnu, samozrejmé pokud
byl femeslnik poctivy. Alchymisté se vSak snazili vyrobit umélé
zlato, prostredek slouzici k prodlouzeni Zivota, pripadné ve-
douci k dosazeni nesmrtelnosti. Kdyz obc¢as nékdo z nich ze-
mrel, nesmrtelnost to jisté zpochybnilo, a pak moznd néktery
podnikavec zacal z takového zlata razit mince. Do Tingova vy-
nosu to bylo trochu usnadnéno predchozim cisarskym povo-



lenim obecnému lidu k razbé minci. Jen cisat Wen nemél na
mysli minci z falesného zlata.

Hledani Ostrovii nesmrtelnych

Podle c¢inskych legend byl s nesmrtelnymi jeden zdsadni prob-
1ém, o némz se S’-ma Cchien také zminuje: , Pocinaje [krili] We-
Jjem a Suanem [a krdlem] Jao z Jenu® panovnici vysilali lidi na
ocedn, aby vybledali [ pohddkové ostrovy| Pcheng-laj, Fang-jang
aJing-jou. O techto tiech bozskych [ostrovech] se tvrdilo, Ze jsou
v mori Po nedaleko lidskych [sidlist], potiz je v tom, Ze kdyz
Jich témeér dosdbnete, vds clun je vétrem odvanut pryc. Snad
byli takovi, kdoz dosdbli [téchto ostrovi. Vypravéji, Ze] tam jsou
nesmrtelni a také prepardt, ktery zabranuje smrti; jejich Zivi
tvorové, ptdci a zvitata, jsou dokonale bili; jejich paldce a vézZe
s branami jsou ze zlata a stiibra. Ale pokud jste ostrovit nedo-
sdbli a vidite je pouze z ddlky, jsou podobné oblakiim, kdyz
Jich dosabujete, klesaji tyto ti'i bozské hory pod vodu...“

Podobné jako v jinych cinskych legenddch ani s pohddko-
vymi ostrovy to neni tak docela jednoduché. Priblizi nim to
S’-ma Cchien, jenz jinde ve svém dile uvidi, Ze se v pozdé&jsich
dobdch tvrdilo, Ze ostrovy lezi v ocednu ve velké didlce. Po-
kusme se zrekapitulovat tuto variantu historky. Pry v nepred-
stavitelné ddlce na vychod¢é more Po je na hladiné bezedného
zdlivu pét pohddkovych ostrovii. Do zdlivu vtékaji feky ze vSech
oblasti, ale vySka mofské hladiny se neméni, coz v legendé zas
tolik neprekvapuje. ZardZzejici mize byt nejvys samotny fakt, Ze
v bezedném zdlivu néjakd voda vibec je. Domy na ostrovech
jsou ze zlata a z jadeitu, ptdci a zver zafi bilou barvou. Trochu
nejasné je tvrzeni, ze tam rostou perlové a kordlové stromy, je-
jichz ovoce jemné voni. Kdo toto ovoce pojidd, nezestdrne a ne-
zemre.

5 Pfipomindme, Ze to byl ten se smetdkem; vlddl 311-280 pf.n.l.



Vcelku ocekdvané obyvaji ostrovy nesmrtelni a 1étaji a vzna-
Seji se vsude pry ve velkém poctu. Jak kronikdf pokracuje, ,pét
ostrovit nemd zdklady a vzndsely se [ostrovy| na vindch*.
Sotva tomu mohlo byt v bezedném zdlivu jinak. Potom vSak
mocny buh ,zaridil, aby patndct velkych morskych Zelv, st¥i-
dajicich se vzdy po péticich, drzelo tyto ostrovy na svych bla-
vdch. Ale jisty obr lovil na udici a chytil pét z téchto Zelv a po-
uzil jejich krunyr k vésténi, nacez dva ostrovy odpluly
k severnimu polu, kde se potopily v ocednu, a jejich nescisini
nesmrtelni [obyvatelé| se museli premistit jinam.“ Tim se vy-
svétluje, proc¢ zustaly jen tfi ostrovy.

Vira v existenci tajemnych ostrovi byla neobycejné pevnd,
jak doklddd historie, tentokrit skute¢nd. Kdyz Cchin §’-chuang-
-ti (259-210 pf.n. L., cisar od 221 pt.n.l.), prvni z cisaiG dynas-
tie Cchin, ovlddl Cinu, dosihl také motského pobieZi a tady
pry shledal mnoho alchymistG debatujicich prdavé o legenddr-
nich ostrovech. Je na misté poznamenat, Ze se tu zminka o al-
chymistech objevuje jesté pied ediktem cisaie Tinga. Sdm cisar
Cchin §’-chuang-ti byl muz ¢inu, ovlddnuti Ciny to ostatné do-
kazuje, a proto zase vyslal lodé k oném ostrovim, ale protoZe
byl informovdn o neblahych vzdusnych proudech zahdnéjicich
plavidla pry¢, takZe bylo navysost pravdépodobné, Ze nesmrtel-
nost je v nedohlednu, nechal se zeptat alchymisty Sien-men
C’-kaoa na budoucnost fi$e Cchin. Na odpovéd chvili pockej-
me, nejdriv sledujme cisarovo lod’stvo.

Prvni z plaveb k Ostroviim nesmrtelnych vedl Su §’, nékdy
se piSe, ze alchymista, ale pfijimejme to s reservou. Spi$ byl
na takovou udlohu dulezity dobry organisdtor znaly mofeplav-
by. Na cestu se pry vydal s vypravou Citajici tfi tisice mladych
muzl a Zen, jakoZ i femeslniky vSech obort. Takto vybaven
odplul a poté, co nalezl klidné a urodné misto, usadil se tam,
nechal se zvolit krdlem a o nesmrtelné se ddl nezajimal. Na
jihu Japonska v prefekture Nara se zachoval hrob, kde ndpis
na kamenu hldsd: ,Hrob Su Fu z dynastie Cchin®. Pokud si
také dalsi vypravy pocinaly podobné, neprekvapi, Ze CinSti



cisafové Cekali marné na zdzraény prostfedek z ostrovd ne-
smrtelnych.

Ted jesté co rekl cisari o budoucnosti jeho fiSe alchymista
Sien-men C’-kao. Varoval, Ze riSi porazi Hunové, a proto ne-
chal cisai Cchin $’-chuang-ti vystrojit téfsettisicovou armddu,
a také zacal roku 215 pft.n.l. budovat Wan-li échang-ccheng
neboli ,Zed dlouhou deset tisic 1i“, kterou dnes zndme jako
Velkou ¢inskou zed. K ¢islovee snad navic dopliime, Ze Cifiané
znali i vétsi, ale ,,deset tisic” se pouzivalo ve smyslu nekonecné,
nezmérné mnoho. Tolik let zivota se prdlo cisafi.

Nesmime zapomenout na uc¢eného mistra An-tiho. PiSe se
o ném v Zdpiscich o riznych nesmrtelnych, dile pochdzejicim
snad ze 3. nebo 4. stol. n.l., za jehoZ autora byvd nékdy po-
kldddn Liou Siang, ale ten zil jiz v letech 80-9 pr.n.l. Zde se
docteme, Ze mistr An-ti ,proddval medicinu na pobiezi [Vy-
chodniho ocednu]. V§ichni lidé v té dobé iikali, Ze to byl stary
pdn tisice let [véku]. KdyZ Prvni Cisar [dynastie] Cchin [pod-
nikl cestu na vychod®), Zddal ho [aby pfisel na audienci] a roz-
prdavél s nim [tii dny a] t#i noci. Daroval mu zlato [a jadei-
tové krouzky v hodnoté] milionit [v hotovosti]. Kdyz [An-ti]
odchdzel... [aby se stal nesmrtelnym|, kazdy pro néj uspord-
dal [hostinu]. Kdyz odchdzel, zanechal jako vyrovndni dopis
a padr drevdkit [ozdobenych] cervenymi jadeity. [Dopis] pra-
vil: Po [né€kolika] tisicich let po mné pdtrejte [u paty| hory
Pcheng-laj. Pruni Cisar okamczité vyslal na ocedn [muze jmé-
nem] Su Fu, mistra Lu, a dalsi [Citajici] neékolik stovek osob
jako své posly. Ditve nez dosdbli bory Pcheng-laj, setkali se
s vetry a vinami a vrdtili se.“

Podrobnosti pribéhu uz znime, jen s tim ndvratem to asi po
kazdé nesouhlasilo. Kruh vyprdvéni o legenddrnich ostrovech
se uzavird. Cinime tak s pozndmkou, kterd nds vraci k alchy-
mii. N¢kdy se piSe, Ze Cou Jen nebo snad Sien-men C’-kao byli
alchymisté. Presvéd(ivé dikazy pro to zatim nejsou a patrné

6 Uddvd se 220 pif.n.L



sotva kdy budou. Potfebovali bychom néjaké zdznamy o tom,
co vSechno vlastné délali, alespori ndznak ndvodd, postupy,
které by doklddaly alchymické pocindni. Pocdtky ¢inské alchy-
mie vSak zistdvaji v mlze dohadd a bude jim to patrné sou-
zeno i naddle. Kdyz se totiz Cina sjednocovala, nafidil roku 213
pf.n.1. ndm uz zndmy cisai Cchin $’-chuang-ti spdlit knihy a his-
torické zdznamy s cilem vyhladit pamét naroda. Na tuto ne-
blahou tradici navdzal $’-cu (1216-1296), od roku 1271 prvni
cisat mongolské dynastie, jehoz zndme jako Kublajchdna. Ten
prikdzal roku 1281 spdlit vSechny taoistické spisy s vyjimkou
nékolika mdlo tituld, mezi néZ nastésti patfi Tao-te-ting, zd-
kladni dilo taoismu, o némz se zminime krdtce pozdéji. Po
dvou vlndch niceni je snazsi vypravét legendy nez se pokouset
o rekonstrukci vzniku ¢inské alchymie.

Navstéva Nesmrtelnych

V prosinci roku 123 pf.n.l. nebo snad v lednu roku ndsledu-
jictho zemrel Liou An, princ z Chuaj-nanu, oznacovany nékdy
za amatérského filosofa. Tradovalo se o ném, Ze zanechal dvé
dila, ovSem o jednom z nich je jasné, ze vznikalo postupné
béhem nékolika staleti. Zdd se, ze néco podobného plati také
o dile, o némz se zminime v ramci této historie. Zajimavy je
nejen obsah, ale i vznik tohoto spisu, jehoz okolnosti li¢i ano-
nymni dilo Lie-sien échiian-cuan neboli ,,Uplné Zivotopisy Ne-
smrtelnych®, které se datuje do let 200 az 400 n.1.

Nez se Nesmrtelni dostavi, musime alespon velmi krdtce
predeslat néco z ¢inské filosofie, konkrétné taoismu. Nebude-
me se jim zabyvat, protoZe odbornici povolani k tomu se sho-
duji, Ze je to jedna z nejobtiznéjsich, ne-li viibec nejobtiZné;jsi
filosofie, jejiz zformovani se tradi¢né pripisuje ucenci Lao-c’ovi
(Stary mistr), jenZ pry zil asi v 6. stol. pf.n.l. Udajné mél se-
psat knihu Tao-te-ting, zakladni dilo této filosofie, jejiz obtiz-
nost nam naznadi jiz zac¢dtek textu:



,Tao co se dd povédet

uz neni to Tao

Jméno co se dd pojmenovat
uz neni to jmeéno —“

Neni divu, Ze problémem je i preklad samotného titulu
knihy. Dokonale pfesny neni mozny. Nékdy najdeme podobu
,O Cesté Tao a jeji Sile“, jindy ,,O Cesté¢ a Ctnosti“, kde, jak vi-
dime, se opakuje vyraz ,cesta“. Cinsky znak pro Tao se sklidd
ze dvou slozek znacicich ,hlava“ a ,noha“. MiZe tak jit o cestu
skute¢nou stejné jako o cestu duchovni a také o cestu, jiz se
ubird cely svét, cely vesmir, rizeny zdkonem Tao. Neni tudiz
prekvapivé, kdyz se v odborné literature docteme, ze kniha
Tao-te-ting byla ve skute¢nosti pivodné zamyslena jako urcitd
rukovét pro panovnika, jak vlddnout. I to je cesta, v tomto pri-
padé vlddy. To jen dokresluje, jak obtizné uchopitelny je svét
taoismu, z né¢hoz se postupné zformovalo nabozenstvi se svymi
mnichy a patfi¢nymi ritudly.

Myslenka cesty, ta obecnd, je velmi silnd, a tak se ,tao“ ob-
jevuje v japonské transkripci jako ,,t6“ nebo ,,do“. Nalézime ho
v terminu $§intd, ,cesta bohi*, za nimZ se skryvd japonské ani-
mistické ndboZenstvi. Cestou, do, se nefidila jen bozZstva: bu-
$ido, slozenina slov busi, ,bojovnik“, a do, tedy cesta bojovni-
ka nebo vile¢nika, je prosluly kodex cti japonskych samuraja.
Nemusime byt samuraji, i ndm se nabizeji cesty: jaj-do, cesta
tazeni mece, naginata-do, cesta halapartny, kendo, cesta mece,
karate-do, cesta prazdné ruky, aikido, cesta bozské harmo-
nie, nebo dziido, mékka cesta, které vSechny zname spi$ jako
bojovd uméni. Jak ale napsal prosluly japonsky samuraj Ta-
kuan S6hé (1573-1645), malit, znalec ¢ajového obradu a zdk
legenddrniho mistra Sermu Mijamota Musasiho (1584-1645),
Jten, kdo v kendo nevidi nic jinébo nez série iderii a ran, ten
zaprel uceni velkych mistrit“. Potud odboceni k cesté, po nizZ
se vlastné ubird kazdy z nds. Zdjemce o podrobnéjsi studium
této tématiky odkazujeme na specialisovanou literaturu.



Ted tedy k Zivotopistim Nesmrtelnych, kde se vypravi o tom,
jak se jednou objevilo u briny Liou Anova sidla osm starych
muzu zdadajicich, aby byli vpusténi. StrdZzce brdny je odbyl slovy:
»Princ si preje Tao, aby zabrdnil nemocem a dosdbl dloubébo
Zivota; chce moudré ucence a preje si mit silné a udatné
muze... vy, pdnové, jste stari. Patrné ani nevlddnete umeénim
pisma... netroufdm si zpravit prince o vasi pritommnosti.”
Strdzce zatim netusil, s kym mad tu Cest, a v ndsledujicich okam-
zicich mu to nenapovédél ani usmév prichozich, ani jejich od-
povéd. Pravili totiz, Ze slySeli o tom, jak si princ vdZi moudrych
a jak md rdad ucence, takZe neni nikdy unaven rozhovory s nimi.
Ndvstévnici pak pokracovali: ,TrebazZe jsou nase koncetiny
slabé na to, aby odpovidaly princovym pozZadavkiim, presto
nevidime [dvod], proc¢ nase setkdni s princem by mu mélo
zptisobit néjakou tjmu. Proc se ndm tedy brdni [ve vstupu)?
Jestlize si princ mysli, Ze jen mladeé vyblizZejici dosdhli Tao a Ze
Sedovlasi [toho] nejsou schopni, obdvdme se, Ze toto neni zpii-
sob, jak ziskat jadeit odkryvdnim skdly nebo jak bledat perly
v blubindch.“

Poté, co pravili tato slova, proménili se v patndctileté mla-
diky s cernymi vlasy a broskvovymi tvaremi. Kdyz to spatfil, byl
strdzce zdéSen a spéchal o tom zpravit prince.

Nasledujici vyvoj déje ndm pripomind slavné prichody Cou
Jena, protoze také Liou An ihned spéchal bos vstric svym nad-
vstévnikiim a zavedl je do nddherné mistnosti s hedvdbnymi
zavésy, lazky ze slonoviny, stoly ze zlata a jadeitu, kde vsude
jemné dymaly vonné tyCinky. Sdm si posléze obul strevice zdka.
Hosté se pak opét proménili ve staré muZze a pravili:

LSlyseli jsme, ze Vase Vysost miluje Tao. Proto jsme prisli,
abychom se pripojili k vasemu dvoru. Ale nevime, cebo si Vase
Vyisost Zdda.

Jeden z nds vyvoldvd vitr a dést, jestlize se posadi, kdyz
poustane, zvedne mraky a mlbu, umi udélat reky a jezera
tim, Ze maluje po zemi, a dokdzZe vytvorit hory tim, Ze navrsi
pisek.



Jeden z nds umi rozdrobit vysiny a zaplnit udoli, dokdze
ochocit tygra a leoparda, umi ulovit draka a hada a ovlddd
bohy a duchy.

Jeden z nds umi oddélit sviij tvar a zménit svou podobu,
kdyz se posadi, vyvoldvd zivot, povstdnim prindsi smrt, do-
kdze celou armddu zakryt pobledu a zménit jasné denni
svétlo ve tmu.

Jeden z nds se dokdzZe pobybovat prostorem a krdcet prdzd-
notou, umi vstoupit do more a do blubiny, dovede projit ja-
koukoli prekdzkou a umi dychat dechem tisicit mil.
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Obr. 2 Abychom alespoii castecné naznacili dovednost nékterych z Liou Anovych hosti, ktefi

dokazali zkrotit draka neho na ném dokonce jezdit, nabizime tohoto tvora, jak je zobrazen na

starovékém bronzovém zrcadle.



Jeden z nds dokdze vejit do obné, aniz by se popadlil, a do
vody, aniz by se smocil, miiZe byt proboddn, aniz by byl zra-
nén, miize se narn mirit, ale $ip ho nezasdbne, a neni mu chlad-
no v zamrzajici vodé a nepoti se v lété.

Jeden z nds dokdze provést tisice promén podle své viile. Je
schopen v okamziku vytvorit ptdaky a zvirata, rostliny a stro-
my. Umi pohybovat horami, udolimi a rekami.

Jeden z nds dokdze zabrdnit pobromdm, odvrdtit nebez-
pect, rozptylit zlo a zbavovat nebezpecnych véci. Umi vyvolat
dloubé Ziti.

Jeden z nds dokdze varit bldto, aby ziskal zlato, ¢istit olovo,
aby ziskal stribro, a umi naklddat s osmi kameny, aby z nich
byly perly. Dovede jezdit na drakovi a krotit mraky.

Ceho si Vase Vysost Zddd?*

Ocekdvali bychom, Ze Liou An bude zaraZen a ohromen tak $i-
rokou nabidkou zdzraki, kupodivu vsak, jak se v citovaném dile
piSe, on nejdriv vSéechny Nesmrtelné prezkousel, zda opravdu
dovedou to, co tvrdili. Zrejmé zkouska dopadla dobre, tedy hosté
obstdli v testu, ale nastésti se neurazili princovou nedavétivosti,
a naopak mu vénovali dvé dila. Jednomu z nich, které byvd pfi-
pisovdno Liou Anovi, se za chvili vénujeme. Ted se nejdrfiv za-
stavime u posledniho z Nesmrtelnych, jehoz tvrzeni o vyrobé
zlata z bldta se nedd komentovat, zato se stfibrem je to jiné. Tento
kov se casto vyskytuje jako smésnd ruda s olovem, takze i pri
zpracovani olovéné rudy se dalo stiibro nékdy ziskat. Ale mize
to byt také nardzka na velmi starou prubifskou metodu, kupe-
laci, zndimou uz tehdy v Ciné. Tento postup se pouZivd pro ra-
finaci stibra’, kdy se necisty kov vklidd do poresniho kelimku,
kupely, v niz se roztavi, nacez se k taveniné priddva velké mnoz-
stvi olova. Soucasné se nad hladinu roztaveného kovu vhdni silny
proud vzduchu. Pomérné slozité chemické reakce vedou k tomu,
ze se necistoty oddéli jako struska, z¢dsti se vsaknou do stén ku-

7 Na to se zfejmé nardzi ve starém textu. Stejnou metodou lze Cistit zlato; slitina obou
drahych kovi se rovnéz zbavi necistot, ale nelze oddélit jednotlivé drahé kovy.



