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»Kazdy z nds md len jedno skutoiné povolanie — objavit cestu

k sebe samému... Nason tlohou je ndjst svoj osud, nie nejaky

lubovolny, prezit ho v sebe naplno a s visiion. Cokolvek iné by

bolo poloviéaton existencion, pokusom o tinik, utiabnutim sa

k idedlom mads, konformitou a strachom zo svojho vniitorného
Zivota.”

— z knihy Demian, Hermann Hesse

»Ldska je mozno procesom, ktorym ta jemne vediem spit k sebe
samému. Nie k tomu, kym ta chcem mat, ale k tomu, kym
skutocéne si.“

— Antoine de Saint-Exupéry
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PODAKOVANIE

al som to $tastie, ze za mnou stél skvely podporny tim priatelov,

pribuznych a kolegov, a ti mi pomahali na kazdom kroku osobnej

cesty, ktord nazyvam zivot. Tito [udia si zasldzia hlboku vdaku
a velké uznanie. Preto chcem vyjadrit svoju vda¢nost kazdému z nich za
to, Ze mi asistovali v procese osobnej misie.

Obrovska vdaka patri méjmu timu v spolo¢nosti Sharma Leadership
International. Dakujem Ann Greenovej, mojej laskavej a starostlivej vy-
konnej asistentke a medzinarodnej riaditelke vztahov s klientmi, ktord
ma celé roky oddane podporuje a povzbudzuje — si skveld. Musim poda-
kovat aj Marnie Ballane, nasej viceprezidentke pre prednadsanie a ucebné
ndstroje, ktord je modelom pokojnej a veselej efektivity — velmi si cenim
vsetko, ¢o prindsas do nasej spolo¢nosti. A dakujem Alovi Moscardel-
limu, hlavnému viceprezidentovi a generdlnemu riaditelovi — si GZasny
v tom, ¢o robi$ a pomohol si ndm dostat sa na celkom novua droven.
Vsetci ste iizasni [udia a ja milujem préacu s vami.

Dakujem nasim korpora¢nym klientom po celom svete za to, ze ma
pozvali do svojich organizécii ako predndsatela o vodcovstve, $kolite-
[a a konzultanta. Som vdaény za prilezitost pomdhat inym a prispievat
k ich prospechu. Dakujem aj individudlnym klientom, ktorych som mo-
hol skolit: in$pirujete ma svojou odvahou a oddanostou objavovat hra-
nice svojho najlepsieho zivota. A dakujem aj klientom, ktori st ¢lenmi
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mojho tzkeho okruhu zvaného The Monthly Coach, pretoze ste videli
hodnotu v tom, ¢o je podla mna skuto¢ne Gzasny prostriedok na preme-
nu svojho zivota. Vas uspech je mojim tspechom.

Dakujem svojmu agentovi Kenovi Browningovi — si hviezda, priatel
mdj. Dakujem, Ze si rychlo vycitil moju viziu, uvidel, ¢o mézem pontik-
nut a potom si vSetko zrealizoval.

Vazim si izasnd podporu a pracu celého timu v kalifornskom Hay
House. Som naozaj pocteny, ze som jednym z vasich autorov. Obzvlast
musim podakovat svojej editorke Jill Kramerovej za to, Ze tu je vidy pre
mna, celému PR timu, ktory ma dostal na verejnost, Reid Tracymu, kto-
ry vo mna veril, a Dannymu Levinovi za jeho neustéle povzbudzovanie,
uzasné rady a uprimné priatelstvo. Tdto kniha odrdza timovu précu. Ja
som len ndhodou ten, kto napisal slova.

Musim podakovat aj nasim strategickym partnerom po celom svete.
Pomdhaja mi dostat sa dalej v mojej misii poméhat ludom objavit, kym
skutoé¢ne st a transformovat zamestnancov na lidrov. Obzvlést dakujem
Tonymu Brittovi z The Britt Sales Corporation v New Jersey, Orit Valen-
ciovej z Izraela a nasim ostatnym filidlkam.

Dakujem Diane Blissovej a jej skvelému timu v detroitskom PBS za
vysielanie mojej televiznej reldcie a za asistenciu pri rozsirovani posol-
stva o vedeni svojho zivota. Velmi ste mi pomohli.

Moje uznanie patri aj Jonathanovi Creaghanovi, ktory mi pomohol
pochopit ,zivot s moznostami“ z novej perspektivy, Neilovi Parfittovi,
skuto¢ne nadanému hudobnému skladatelovi, a Lyndsey Parfittovej,
ktora ma vzdy energicky podporovala.

Dakujem svojim kolegom Johnovi Grayovi, Markovi Victorovi Hanse-
novi, Nidovi Qubeinovi, Denisovi Waitleyovi a Wayneovi Dyerovi za to,
ze boli vzdy taki laskavi a velkodusni. Dakujem vsetkym promotérom
semindrov v Spojenych statoch a Kanade za ich sponzorstvo.

Predovsetkym dakujem Salimovi Khojovi a GZasnému timu v to-
rontskom 4 Walls, Mikovi Washovi z High Performers International
v Portlande, Jeffovi Liesenerovi z High Achievers Network vo Phoenixe
a celému timu v minneapoliskom Peak Performers. Nebol by som tym,
kym som, bez svojich priatelov, ktori mi pomohli tvarovat myslenie
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a podporovali ma na mojej ceste. Obzvlast dakujem Richardovi Carlso-
novi, muzovi, ktory ovplyviuje miliény Zivotov a robi z tohto sveta lep-
$ie miesto. Vdaku si zasluzi aj méj hlavny partner Jeffrey Feldberg (skvely
lider),Wayne Stark (nebojdcny vizionér), Azim Jamal (mudra ludska by-
tost), Ernie Pavan (talentovany poradca), Kevin Higgins (skvely mysli-
tel), Darren a Lipi Bagshawovci (nesmierne starostlivi misiondri zZivotne;j
zmeny), Malcolm McKillop (skvely dovernik) a Jerry Weiner (hodnotny
ucitel). Kazdy z vas podstatnym dielom zlepsil méj zivot. Dakujem vam.

Dakujem svojmu bratovi Dr. Sanjayovi Sharmovi, ktory je obrovskym
zdrojom napadov, kreativity a nepodmienenej lasky — nemads ani pona-
tia, ako velmi ta re$pektujem. Ty a Susan, tvoja rovnako pozoruhodnd
manzelka, ste mi prikladom v mnohych veciach. Obaja ste stali pri mne,
ked som to najviac potreboval, a za to som vam naveky vda¢ny. Dakujem
aj svojmu synovcovi Neelovi za vSetku zéabavu a hravost.

Chcem vyjadrit svoj re$pekt, ldsku a vda¢nost mojej matke Shashi
a otcovi Shivovi. Obom vam vela dlhujem a vdzim si dar vasich rad, las-
kavosti a podpory. Prosim, vedzte, Ze si uvedomujem, ako vela ste pre
mna obaja urobili. Vravi sa, Ze svojich rodicov si vyberdme — jednym
z mojich najvéacsich darov je, Ze som si vybral vas dvoch.

Som velmi vdacny Jill Hewlettovej za jej neobycajnd podporu, mad-
rost a lasku.

A dakujem svojim skuto¢ne Gzasnym detom Colbymu a Biance (ktor{
mi prind$aju nekoneénu radost a $tastie) — z celého srdca vam dakujem
za dary, ktoré mi prinasate, a za to, ze napliate moj Zivot bezhrani¢nou
laskou.

e



UvVOD

ato kniha je fikciou. Je to pribeh o muzovi menom Jack Valentine,

ktorého zivotna cesta sa v mnohych smeroch podobala na moju

vlastnu. KedZe sa ako ludskd bytost citil netiplne, vydal sa na cestu
za hladanim mudrosti, aby mohol zit $tastnejsi, zdravsi a celkovo krajsi
Zivot. Prostrednictvom série stretnuti s tromi pozoruhodnymi uéitelmi
Jack objavil mocnd filozofiu. T4 pretvorila jeho realitu a vdaka nej mohol
spoznat svoj osud. Lekcie, ktoré Jack ziskal vdaka svojmu neobycajnému
dobrodruzstvu, pomdzu aj vam, aby ste v zivote zazili nddherné zmeny.
Ako to viem? Pretoze tie lekcie transformovali aj mdj Zivot.

Za vsetky ostatné roky som na svojej ceste prezil vela neuspechov.
Kazd4 prekdzka sa v$ak nakoniec stala stupienkom, ktory ma priviedol
blizsie k mojej osobnej pravde a lep$iemu zivotu.

Pred rokmisom bol pravnikom nahdnajicim sa za ispechom a vsetky-
mi materidlnymi pascami, ktoré s nim suvisia, pretoze som si myslel, ze
je to cesta k trvalému naplneniu. Ale zatial ¢o som pracoval a ziskaval
viac, uvedomil som si, ze v skuto¢nosti sa ni¢ nezmenilo. Bez ohladu
na to, kolko materidlneho majetku som nahromadil, muz, ktorého som
kazdy den videl v zrkadle svojej kipelne, bol vZdy ten isty — nebol som
o ni¢ $tastnej$i a necitil som sa lepsie. Cim viac som rozmyslal o svojom
Zivote, tym viac som si uvedomoval prazdnotu v srdci. Zacal som veno-
vat pozornost jeho tichému $epotu, ktory ma nabadal, aby som odisiel
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zo svojej profesie a zacal vazne objavovat svoju dusu. Coraz viac som
rozmyslal, pre¢o som na tejto planéte a akd je moja osobna misia. Uvazo-
val som, pre¢o moj Zivot nefunguje a aké zmeny potrebujem urobit, aby
som sa dostal spét na spravnu cestu. Prehodnocoval som svoje zdkladné
presvedcenia, predsavzatia a filtre, cez ktoré som videl svet, a rozhodol
som sa vycistit tie menej zdravé.

V case intenzivnej transformdcie som ¢ital knihy o svojpomoci, osob-
nom vodcovstve, filozofii a duchovne. Zapisoval som sa na vietky mozné
kurzy osobného rozvoja. Zmenil som stravovacie ndvyky a aj svoje spré-
vanie. Clovek, ktory sa zo mna nakoniec stal, bol autentickejsi, harmo-
nickejsi a mudrejsi ako ten, ktorym som byval predtym.

Musim povedat, ze na ceste sebapoznania som v mnohych smeroch
stédle novacikom. Pre mna je vrchol hory upitim dal$ej a moje objavo-
vanie je nikdy nekonciacim procesom. Dokonca aj teraz, ked pisem tie-
to slovd, prechddzam dal$im obdobim masivnej osobnej transformécie
a prehodnocujem svoje najzakladnejsie hodnoty spolo¢ne so spésobom,
akym nazeram na svet. No snazim sa byt k sebe ldskavy. Pripominam
si, ze musim byt trpezlivy a ,netlacit na pilu®. Kazdy den prindsa vacsiu
jasnost mysle, viac istoty a nové pozehnania. Myslim, Ze préave o tom je
tento nadherny Zivotny proces.

Dufam, ze tato kniha sa dotkne vasho najhlbsieho jadra. Ak skutoc¢ne
chcete ,ovladat tento materiél, je velmi délezité, aby ste o iom hovori-
li. Navrhujem, aby ste do dvadsiatich $tyroch hodin po docitani knihy
porozprivali o precitanej filozofii niekomu, na kom vdm zélezi. Vdaka
tomu ju lepsie pochopite a integrujete jej lekcie do svojho zivota.

Okrem toho dufam, ze vyuzivanie vedomosti tejto knihy vam v Zivote
prinesie vela zdbavy. Vniest detsky tdiv a vd$en do toho, ¢o sa dozviete
na nasledujuicich strandch, je najlepsi sposob, ako sa stat ¢lovekom, kto-
rym by ste sa mali stat. Dakujem, Ze ste mi poskytli vysadu podelit sa
s vami o toto dielo. Vsetkym prajem Zivot plny moznosti, radosti a poko-
ja. A dafam, ze aj vy sa budete podielat na budovani lepsieho sveta.

— Robin Sharma

_.%._
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»Kazdy z nds, ¢ uz je, alebo nie je bojovnikom, ma kubicky
centimeter sance, ktory ndm z lasu na éas vyskoli pred
olami. Rozdiel medzi beznym clovekom a bojovnikom je
ten, Ze bojovnik si to uvedomauje, preto je vidy ostrazity,
vedome akd, takze ked'sa ten kubicky centimeter sance
objavi, vyuzije ho.”

— Carlos Castaneda

ikdy v zivote som necitil takd bolest. Prava ruka sa mi nekontrolo-

vatelne triasla a po celej ¢erstvo vypratej bielej koseli sa rozlievala

krv. Bol pondelok rano a celtd mysel mi zaplnala jedina myslienka
— toto nie je dobry den na smrt.

Kym som nehybne lezal vo svojom aute, ohromilo ma ticho celého
vyjavu. Nikto v dodavke, ktora do mna narazila, sa ani nepohol. Prihlia-
dajuci, ktori sa zhfkli okolo scény nestastia, vyzerali zdesene. A doprava
sa celkom zastavila. Jediné, ¢o som pocul, boli listky Selestiace na stro-
moch lemujtcich cestu.

Dvaja z prizerajicich pribehli ku mne a vraveli, Ze pomoc je na ceste
a nech sa nehybem. Jeden z nich ma chytil za ruku a zacal sa modlit:
»Pane, pomoz tomuto ¢loveku. Prosim, ochran ho*
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O niekolko mindt obklopila scénu dopravnej nehody celd koléna
sanitiek, hasi¢skych a policajnych dut s kviliacimi sirénami. Akoby sa
vsetko spomalilo. Zahalil ma zvlastny pokoj, zatial ¢o sa zdchranari me-
todicky pustili do prace. Boli ziarivym prikladom elegantnej efektivity
pod tlakom situdcie. Citil som sa ako svedok — akoby som prihliadal celej
udalosti z vtacej perspektivy.

Potom si pamétdm len to, ako som sa prebudil v nemocni¢nej izbe
vonajuicej po Cerstvych citronoch a bielidle. Nikdy na ten pach nezabud-
nem. Telo som mal zabalené rozmanitymi obvdzmi a obe nohy v sadre.
Ruky boli posiate odreninami.

Podisla ku mne peknd mladd sestricka. ,Pdn Valentine! Nemdzem
uverit, ze ste uz hore! Idem zavolat lekdra,’ povedala a hortackovito tuka-
la do interkomu umiestneného hned vedla mojej postele.

Ked sa postavila od interkomu, zachréal som: ,Volajte ma Jack! Sna-
zil som sa posobit bezstarostne v situdcii, o ktorej som vedel, Ze je vdzna.
,Kde som?“

»Vo vSeobecnej nemocnici Lakeview, Jack. Toto je oddelenie inten-
zivnej starostlivosti. Minuly tyzden ste mali viZznu nehodu. Ked mdm byt
uprimnd, mate naozaj $tastie, Ze ste este nazive.

»Skutoc¢ne?” povedal som zarazene.

»Hm,* prisvedc¢ila sestri¢ka s nitenym usmevom a zahladela sa na
tabulky pri nohéch postele. ,Upadli ste do kémy po tom, ¢o do vds vra-
zila doddvka. Zachranar, ktory vas sem priviezol, nemohol uverit, zZe ste
zrdzku prezili. Ale teraz by malo byt vasou jedinou starostou vyliecenie
tych nepeknych ran a zlomenych n6h. Budete v poriadku — ako som vra-
vela, mate neobycajné $tastie

Stastie nebolo slovo, ktoré by som spdjal so svojim zivotom, ale za
danych okolnosti som chdpal, na ¢o nardza. Naozaj som mal $tastie, ze
eSte zijem.

»Preco som v izbe sam?“ cudoval som sa a pohladom preletel miest-
nost. ,Nevadila by mi spolo¢nost

,Zatial ste pri vedomi len par mintt, Jack. Uvolnite sa a chvilu len
dychajte. Lezte pokojne. Vés lekdr tu bude coskoro — robil si o vas hrozné
starosti.*



NOVE ZACIATKY 3

_.%._

Zatial ¢o hodiny toho dna plynuli a celd hiba lekarov a sestric¢iek ma
vysetrovala, skimala a povzbudzovala, za¢al som si naplno uvedomovat,
akt vaznu nehodu som prezil. Sofér dodévky zomrel na mieste a mdj
lekdr ma otvorene informoval, Ze stracal nddej, ¢i sa niekedy z kémy pre-
beriem. ,Este som taky pripad nezazil,* podotkol vecne.

Ja som vsak v hibke duse vedel, Ze to vietko sa stalo z nejakého do-
vodu. Vsetko sa deje z ur¢itého dovodu a v Zivote nie st ziadne ndhody
— viem, ti myslienku ste uz poculi. Ale ja som to zistil na vlastnej kozi.
Tento Gchvatny vesmir je vo svojej existencii nielen nesmierne inteli-
gentnym, ale aj velmi priatelskym miestom. Svet chce, aby sme zili skvely
zivot. Chce, aby sme boli $tastni. A tieZ to, aby sme vyhravali.

Tichy hlas v mojom vnutri (prvykrat sa objavil v nemocnic¢nej izbe,
ale neskdr ma upokojoval vzdy, ked mi bolo tazko alebo som sa citil zra-
nitelny) ma informoval, Ze sa m4 stat nieco velké a to, ¢o zazijem v nad-
chddzajucich dnoch a tyzdnoch, nielenze celkom zmeni moj zivot, ale
ovplyvni aj Zivot mnohych inych. Povedal mi, vraj to najlepsie pre mna
este len pride.

Osobne si myslim, ze mnohi z nas nepoc¢uvaju tento tichy, ale mudry
hlas vo svojom vnutri. Hlboko v srdci kazdého je miesto, ktoré poznd od-
povede na vSetky nase najvacsie otazky. Kazdy z nds pozna pravdu a vie,
¢o by mal robit, aby si vybudoval neobycajny Zivot. Vacsina z nas vSak
jednoducho stratila spojenie s tymto prirodzenym zdrojom c¢irej mud-
rosti, pretoze sticasnej dobe dominuje hluk a zmétok. No ja som zistil, Ze
ak si spravim ¢as na ticho, pokoj a samotu, za¢ne sa ozyvat hlas pravdy.
A ¢im viac verim jeho raddm, tym bohat$im sa stdva moj zivot.

Bolo asi pol desiatej v ten vecer, ked oSetrovatel priviedol do mo-
jej izby pacienta na invalidnom voziku. Citil som vdaku za spolo¢nost
a ihned som podvihol hlavu, aby som aspon zahliadol svojho nového
spolo¢nika. Bol to star$i muz, pravdepodobne okolo sedemdesiat pat-
ky. Mal husté sedivé vlasy zacesané dozadu $tylovym spdsobom a hne-
dé skvrny na tvéri, pravdepodobne v ddsledku vystavovania sa slnku
pocas mnohych rokov. Z jeho krehkého zjavu a tazkého dychania som
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vydedukoval, ako velmi chory musi byt ten muz. Okrem toho som si
vsimol, Ze md bolesti — o¢i mal stdle zatvorené a ked ho osetrovatel pre-
kladal na postel, potichu stonal.

Asi po desiatich minatach novy pacient pomaly otvoril oci.

Zostal som fascinovany: jeho oci mali farbu oslnivej modrej, prezra-
dzali jasnt mysel a jedine¢nost, pri ktorej som pocitil chvenie v chrbtici.
Okamzite som vycitil, Ze muz predo mnou disponuje hlbokou mudros-
tou, takou vzacnou v tomto svete provizérnych rieseni a rychleho Zivota.
Citil som, ze som sa ocitol v pritomnosti majstra.

»Dobry vecer, zasepkal dostojnym sposobom. ,Zd4 sa, Ze sme v tom
na chvilu spolo¢ne:*

,Ano — nie je to prave najlepsie miesto na stravenie piatkového vecera,
vakze?“ odvetil som s vlidnym dsmevom. ,Voldm sa Jack,* zdvihol som
ruku na pozdrav. ,Jack Valentine. Asi pred tyzdiiom som mal dost vaznu
automobilovii nehodu a verdikt znie, Ze chvilu pobudnem v tejto posteli.
Cely den sa citim osamelo, takze som rad, Ze vés tu vidim, pane:*

»Aj ja ta rdd spoznavam, Jack. Voldm sa Cal. V tejto nemocnici som
uz sedem mesiacov — na réznych oddeleniach. Testovali ma, osetrovali
a skumali viackrat, ako by som si vedel predstavit. Podla véetkého sa
odtialto uz nedostanem,’ poznamenal tichym hlasom a dvihol pohlad
k stropu. Na chvilu sa odml¢al. ,Prigiel som sem s bolestou v zaludku.
Myslel som, Ze je to spdsobené jedlom. O $est dni neskor som uz dosté-
val chemoterapiu*

»Rakovina?“ opytal som sa v snahe byt ¢o najcitlivejsi.

,Ano. Ked to lekari odhalili, rakovina sa mi uz rozsirila do celého tela.
Je v mojich plucach, zaludku, teraz dokonca aj v hlave, povedal a roztra-
senou pravou rukou si presiel po vlasoch. ,Ale pravdou je,” pokracoval
hibavym hlasom, ,%e som v porovnani s vic¢sinou ludi prezil dost dob-
ry zivot. Vyrastal som v hroznej chudobe, vychovavala ma iba mama.
A bola to skutoéne uslachtild Zena

»Takisto ako moja, poznamenal som.

»Ja na td svoju myslim kazdy den,” odvetil Cal. ,Bola citliva, odvaz-
na a silnd ako préve vykovand ocel. Verila vo mna viac ako ktokolvek,
koho som stretol, a podporovala ma v tom, aby som si zaddval velké ciele
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a mal velké sny. Milovala ma skuto¢ne nepodmienene — a to je jediny
druh pravej lasky, Jack.

Pripomina mi to nieco, ¢o kedysi napisal Victor Hugo: ,Najvac¢sim
$tastim Zivota je presvedcenie, Ze sme milovani! A ako som sa citil byt
milovany tou neobycajnou zenou! Nebude vadit, ak sa s tebou podelim
0 svoj zivotny pribeh?”

,Vobec nie; odvetil som. ,Vlastne ma to velmi zaujima

»Dobre. No, mal som jednoduché, ale veselé detstvo. Letd som tré-
vil kipanim nahy v jazierku a zimy pred blkotajicim ohnom, kde som
pocuval pribehy a cital skvelé knihy. Moja mama ma naucila milovat
knihy

»Ajjamam rad knihy, povedal som. ,Skolu som nemal celkom v laske,
ale vzdy som si vazil svoje knihy:*

»Ja som bol velmi podobny. Ako raz tak madro povedal velky myslitel
Judah ibn-Tibbon: ,Nech st vam knihy spolo¢nikmi. Nech s vase police
miestom a zdhradou vasej radosti’.”

»Pekné slova, Cal

Potom pokracoval. ,Skola ma nudila, ale v knihédch som objavil skvely
stimul. Jedna myslienka v knihe mé potencidl zmenit zivot — hovorie-
vala moja mama a na jej slovd nikdy nezabudnem. Skuto¢nou vyzvou
je vraj fakt, ze nevieme, ktord kniha obsahuje myslienku s potencidlom
prebudit nds! Nasou povinnostou je neustale po tej knihe patrat. Ked ju
ndjdem, musim vraj mat odvahu konat na zdklade tej myslienky, aby sa
v mojom Zivote objavili vysledky. Jack, kedZe aj ty rdd ¢ita$, podelim sa
s tebou o dalsi kratky citét o sile ¢itania knih:*

»Samozrejme.*

»Kupovanie vacsieho mnozstva knih, ako ¢lovek méze preditat, nie
je ni¢im mensim ako du$ou siahajicou po nekonecne a tato vasen je
jedinym, Co nds stavia nad zvieratd, ktoré navzdy zaniknd’ Vravel to A.
Edward Norton — musel som sa to ucit v $kole,* poznamenal Cal a zmenil
polohu na posteli.

,Ked som bol starsi, Siel som na vojenskd akadémiu, kde som
chcel ziskat dalsie vzdelanie a vycvik. Mama nechcela, aby som od-
isiel, ale dostal som $tipendium a faktom je, Ze to bol méj listok na
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vymanenie sa z chudoby, v ktorej som vyrastal. Potom som $iel na
univerzitu a tam som sa hned v prvy den na akademickej pode zami-
loval do osemndstroc¢nej krasavice so zlatistymi vlasmi a slonovino-
vou pokozkou. Stretol som ju na prednaske o histérii a naozaj to bola
laska na prvy pohlad. Jednoducho som vedel, Ze je ndm sudené byt
spolu. Boze moj, ako som Grace miloval — bola takd nevinnd a neznd!
Nevedel som si predstavit Gzasnej$iu zenu, s ktorou by som presiel
svojim zivotom.*

»Aj moja mama sa volala Grace,” podotkol som.

,Krasne meno, vs$ak, Jack?“

»Urcite!

~Ked sme sa s Grace zosoba$ili, narodilo sa ndam dieta, chlapec.
Velmi som ho miloval. Bolo to pre nds nddherné obdobie. Bavili sme
sa, smiali, mali sme sa radi — prezivali sme najlepsie veci zZivota. Asi
v tom Case som sa rozhodol skasit stastie v podnikani. Skladoval som
rezivo a dodéval ho mnohym velkym stavebnym firmédm. Podnikal
som v Case velkej ekonomickej prosperity a stavebny priemysel prave
zazival rozmach. Za niekolko rokov som zarobil kopu penazi — §lo
o miliény dolarov — a zZivot, ktory sme vtedy viedli s Grace a na$im sy-
nom, bol ako vystrihnuty z rozpravky. Fantdzia, musim povedat,’ po-
znamenal Cal a potriasol hlavou, akoby tomu sdm nemohol uverit.

»Ale ¢im viac penazi som zarobil, tym viac ma pohlcovala praca.
Bol som roztrzity a nevenoval som tolko pozornosti rodine. Vravi sa,
ze ked zijeme svoj zZivot, musime zonglovat s niekolkymi lopti¢kami.
Niektoré z nich, ako napriklad tie reprezentujice kariéru, st vyrobe-
né z gumy. Ked ndm spadnd, maja schopnost odrazit sa naspét. Ale
niektoré lopticky st zo skla — a takd je aj rodina. Ak spadne tato lop-
ticka, uz sa nevrati. To bol moéj omyl. Peniaze veci len skomplikovali
a odviedli ma nesprdvnym smerom. Stratil som zo zorného pola svoje
najhlbsie hodnoty a najdoélezitejsie priority. Namiesto toho, aby som
sa k svojej rodine priblizil, oddialil som sa od nej. Zistil som, Ze naj-
bohatsim ¢lovekom na svete nie je ten, ktory md najviac, ale ten, kto
potrebuje najmenej. Trvalo mi dlho, kym som sa to naucil. A mdze$
mi verit, zaplatil som za to mastnd dan.”
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Sustredene som pocuval, pohrizeny do pribehu muza, ktory mi cel-
kom otvorene rozpraval svoje zivotné prezitky. Aj ja som vyrastal bez
otca, takze ma fascinoval Calov postoj voci doélezitosti silného rodin-
ného zivota. Tuzil som po vztahu s otcom, ktorého som nikdy poriadne
nepoznal, a pre tdto nekompletnost som mal vzdy pocit, ze mi chyba
velkd cast zivota. Navy$e som pocitoval aj urity smutok, pretoze aj ked
som bol relativne mlady, stile som nestretol zenu, s ktorou by som chcel
zdielat svoj zivot a zalozit si s fiou rodinu. Bol to smutok, aky som na
sebe nikdy predtym nevybadal.

,V kazdom pripade, pokracoval Cal energickej$im hlasom, ,na nas
priemysel prisli zIé ¢asy, tak ako sa to stdva vzdy, a ja som prisiel aj o po-
sledny cent bohatstva. Nevravim, Ze som prisiel o nejaké peniaze a neja-
ky majetok, Jack. Vravim, Ze sme prisli o vSetko v priebehu niekolkych
tyzdnov. Grace to znd$ala velmi zle a neustdle sa strachovala o budic-
nost. Ale boli sme silni [udia a spolu sme robili, ¢o bolo v nasich silach,
aby sme sa znovu postavili na nohy.

Znacne som zredukoval svoju spolo¢nost a spolu s Grace sme zacali zit
jednoduchsi Zivot. V tom case sme aj obaja intenzivne uvazovali o sebe.
Netspech to spésobuje ¢asto. Ukdze ndm, kym skutocne sme, ¢o naozaj
chceme a vytrhne nés z pocitu nezdravého sebauspokojenia. Z ekonomic-
kého pohladu sme sa teda citili neprijemne a nd$ vztah stale Celil vyzvam,
ale ako ludska bytost som sa nesmierne rozvinul. V skuto¢nosti ma nadza
toho obdobia priméla dat sa na cestu sebaobjavovania a osobného rastu,
po ktorej kracam do dnesného dna. Celkom mi to zmenilo Zivot.

,Co sa stalo potom, Cal?“ opytal som sa s iprimnym zdujmom a vébec
mi nevadilo, Ze ¢as pokrocil a vsetky svetld v nemocnici pozhasinali.

»Stal sa zo mia filozof," odpovedal priamo.

»Filozof? A ¢o tvoja firma? A ¢o sa stalo s Grace a vasim synom?“

»Filozofia jednoducho znamend lasku k midrosti. Chcem tym len po-
vedat, Jack, ze som zacal milovat midrost rovnako ako samotny Zivot.
Stravil som celé dni rozjimanim nad zmyslom Zivota a uvazovanim nad
jeho hlbokymi otdzkami. To, na ¢o som sa predtym sustredil celé dni,
mi teraz zacalo pripadat trividlne. Nanes$tastie sme sa s Grace eSte viac
odcudzili a nakoniec rozisli.
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Podaktori Iudia si myslia, ze nase vztahy st ako pracovné tulohy.
Niektoré trvaju zopdr tyzdnov, iné cely zivot, ale vetky poskytnu vel-
ké lekcie, ktoré maju popohnat na$ osobny rozvoj. Viem len to, ze zo
spolo¢ne prezZitého ¢asu som sa vela naudil. Nanestastie so sebou vzala
nasho syna a nikdy som ich dvoch uz nevidel. To ma celkom zdrvilo,*
priznal Cal chvejicim hlasom. ,Ked sa to stalo, ¢ast mojej osobnosti za-
hynula. Stdle mam tazkosti odpustit si to, ¢im som znicil svoj rodinny
zivot. Boze, ako mi ten chlapec chybal!” vzdychol.

,Ked som o Grace pocul naposledy, vraj sa prestahovala na dru-
hy koniec krajiny a snazila sa vychovavat ndsho syna s obmedzenymi
prostriedkami, ktoré mala k dispozicii. Pokusal som sa zostat s nou
v kontakte a pomdhat jej, ale vedel som, Ze méd zlomené srdce a kedze
bola hrd4, nechcela mat so mnou ni¢ spolo¢né. Naozaj to bol najvacsi
omyl mojho Zivota — stratit svoju rodinu. Moja manzelka a syn mi prind-
$ali nesmierne $tastie, no ja som to nevidel, az kym nebolo neskoro. Ale
v nasich najvac¢sich omyloch sa ukryvaja aj najvécsie lekcie. Teraz som
mudrejs$i. Myslim, Ze najva¢sim trikom v Zivote je zmenit spdtny pohlad
na prezieravost, ktord ndim umozni preniknut do podstaty veci

»Dobre povedané, Cal. Ja tvojim slovam rozumiem tak, Ze v zZivote je
dolezité poucit sa z minulosti. Spravne?“

»Absolutne, presne tak som to myslel. Nie je ni¢ z1é na tom spravit
chybu — vdaka tomu ludskd bytost rastie. Sme stvoreni tak, aby sme sa
mylili, pretoZze omyly v sebe nesti osobny rozvoj. Len by sme nemali stale
opakovat tie isté chyby. Musime premenit rany na mudrost, alebo, ako si
to vravel ty, poucit sa z minulosti.

No, ked Grace odisla s nagim synom, ja som sa ponoril este hlbsie do
seba, uzavrel som sa pred svetom na niekolko rokov a do hibky som zacal
skimat seba samého a klast si otdzky. Z mojej vasne sa stalo pétranie po
tom, kym som ako [udské bytost a preco sa moj Zivot odohral tak, ako sa
odohral. Vo svete, kde vi¢sina ludi Zije navonok, ja som Zil vo vnitri. Vo
svete, kde ludia utekaji od svojho strachu, ja som bezal priamo k nemu.
A to, ¢o som uvidel v najhlbsich oblastiach mojho ja, bolo neuveritelné:*

»Mo0ze$ sa so mnou podelit o to, ¢o si v sebe videl?* dychtivo som visel
na kazdom Calovom slove.
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»Nechdam ta, nech to objavi$ sam, synak,‘ odvetil a prehibil moju uz aj
tak plandcu zvedavost. ,Vies, my vSetci si musime spravit svoju vlastni
duchovnt domécu tlohu. Je to nasa najdoélezitejsia povinnost. Hlavnym
cielom zivota je preskiimat sa, spoznat svoje skuto¢né ja — svoje pravé
ja — a vSetko to, ¢o z teba robi [udsku bytost.

To najpodstatnejsie je dozvediet sa viac o sebe, aby si mohol byt nie-
¢im viac pre tento svet. Spoznat skuto¢ny Gspech v zivote je praca v sebe
samom, vie§?“

»Uplne tomu rozumiem.

»Zistil som, Ze najlepsie bohatstvo, ktoré clovek moze objavit, je
ukryté v ludskom srdci. Najvac¢simi darmi zivota sd vnutorné dary,
ktoré sa odhalia len tomu, kto méa odvahu hladiet za povrch svojho
Zivota

Chvilu som rozmys$lal nad tym, ¢o povedal. ,Bohuzial, Cal, ja som
nikdy nebol na osobny rozvoj. Pracujem pre istd agentdru, takze som
vadsinu ¢asu stravil v korporacnom svete. Vsetko je to o tom zarobit
peniaze a vyzerat dobre. Nie som hrdy na to, ako moj svet funguje, ale
naucil som sa hrat ti hru. A hrdm ju celkom dobre. Mdm rychle auto,
teda aspon som mal. Mdm skvely byt a dobrych priatelov. Ale ked
idem spat, aj tak sa necitim $tastne. Nieco mi chyba. Naozaj chapem,
¢o mysli§ tym ,aspech vychddza zvnutra. Keby som mal dobry pocit
zo seba, viem, Ze by som mal ovela lepsi pocit zo svojho Zivota. TakzZe,
kde by som mal zacat s tou ,vnatornou pracou’?"

»,Mobze§ zacat spojenim sa so svojou smrtelnostou, Jack. Mysliet na
svoju smrt je velmi posiliujuce, vie§?“

»,Naozaj?“ cudoval som sa.

,Samozrejme. Az ked intenzivne a emociondlne pochopime skutoc¢-
nost, ze zivot je kratky a nd$ cas obmedzeny, mozeme zacat zit naplno
a vlozit kazdy kusok seba do svojho zitia. Keby ti zostdval len jeden rok
Zivota, stavim sa, ze by si zil celkom inak ako teraz. Urcite by si zil tak,
aby si ni¢ nelutoval, pustal by si sa do nezndma, riskoval by si otvorit
svoje srdce laske a Zil by si vdsnivo, uzival by si si zivot a sdstredil sa na
hodnotné veci.’

,Co mysli$ tym ,ststredit sa na hodnotné veci’?” opytal som sa.
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