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JAK JSEM SE STAL SVIHAKEM ANEB KDYZ UZ...

Svihal jsem si to na lyzich dolii z kopce, naceZ jsem sebou $vihl tak, Ze jsem si
totalné rozsvihal koleno. Nasledovala komplikovana operace, vice nez ptilro¢ni

léCeni a rehabilitace (chvilemi jsem myslel, Ze mé z toho vazné Svihne...).

Nesvihlo. Naopak, ptres kapsu se Svihla moje zdravotni pojiStovna, ktera mi
zaplatila mésic pobytu v laznich, ¢imZ mi poskytla jedinecnou prileZitost, stati

se nefalSovanym lazeniskym Svihakem na dobu urcitou.

Poté, co se v okoli rozkiiklo, kam Ze se to chystam, byl jsem konfrontovan
s vyzvou nékolika svych pratel dokazat, Ze i v nezdravém téle miliZe byt zdravy

duch, a sepsat pro jejich obveseleni zaZitky, jez Zivot a 1azenska péce prinaseji.

...A kdyZ uz jsem hozenou rukavici zvedl a zacal psat, fekl jsem si, pro¢ prihody
jen pro uzky okruh piratel? A tak nechdvam do svého deniku nahlédnout
kazdého, kdo se snazi brat Zivot s humorem a koho tajemny a Casto i myty

opiedeny svét lazni zajima.

..A kdyZ uz psat, tak proc jen psat, a Setrit pritom dopliujicimi obrazky, které

by potésily oko i mysl ve chvilich, kdy samotny text bude vice ¢i méné nudny?

...A kdyzZ uz obrazky, tak od koho jiného nez od vynikajiciho kreslite a vtipalka

Radovana Rakuse?

Tak tedy pojd’te a preneste se spolu se mnou na jih nasi milované vlasti, do

poklidného méstecka Tireboné, kde se lazenské pobyty konaji uz od nepaméti.




Ten mij byl plny zazitkd, trapast a jiskrivych setkdni, na které se jen tézko

zapomina. Nakonec, posud'te sami...

Pozndmka pod carou

Situace a popisované historky se skutecné staly, proto jsem hlavni aktéry v zdjmu

zachovdni svého Zivota Ci stdle jesté relativniho zdravi radéji anonymizoval.

Jinymi slovy - to, co jsem napsal, sedi. OvSem nerad bych sedél za to, co jsem

napsal.




DEN 0. - DIAGNOZA

Lékarska diagnéza se obvykle sklada ze dvou €asti: ,,subjektivniho“ a

,objektivniho“ hodnoceni. Slovnik cizich slov na vysvétlenou uvadi:
* Subjektivni = predpojaty, zaujaty, jednostranny ndzor.
* Objektivni = existujici nezdvisle na subjektivnim minéni, chténi nebo zdjmu.

Rozhodné vas nechci zatéZovat opétovnym popisem urazového déje, ale
myslim si, Ze uvést alespon zakladni diagnézu, jak byla napsana pfti prijeti do

nemocnice, stoji za to zminit. Tak tedy:

- subjektivné - tuto cast odbyl doktor lakonickym konstatovanim: ,bolest

pravého kolena*

- objektivné - triStiva intraartikuldrni fraktura lateralniho kondylu tibie
zasahujici mezi interkondylické eminencie, s depresi lateralniho platé tibie,

distrakce jemnych fragmenti lateralné; entezopatie horniho p6lu pately atd.

Tak nevim..., ale nemohu se zbavit pocitu, Ze pti subjektivnim hodnoceni mohl
doktor projevit vice empatie. I kdyby si totiZz nevsSiml, jak mé piimo ze
sjezdovky privezla zachranka, to, Ze asi nebudu jen dalsi z fady simulantd,
kteri si chtéli prodlouzit jarni prazdniny, mu muselo definitivné dojit poté, co
jsem mu na jeho prikaz: ,Zkuste ohnout koleno!” - odpovédél otazkou: ,A na

jakou stranu, pane doktore?”...

Ale konec filozofovani a $pitald. Uplynuly ¢tyfi mésice a ve zpravé z kontroly
na traumatologii se objevila kouzelna formule: ,Indikovdna komplexni ldzeriskd
péce z indikace VII/14.”“ OvSem nepiedbihejme. Ten, kdo uz se nékdy pokousel

vyridit si lazné (zvlasté o prazdninach), mi da urcité za pravdu, Ze to Zadny




med neni. Nejprve je tifeba s doporucenim od specialisty zajit na obvod pro
,navrh lazenské péce“. Doktorka méla ale mésic - slovy m-é-s-i-clll -
dovolenou (to ja jsem si vybrat tolik dovolené v kuse nedovolil za cely Zivot),
zastupujici lékarka mé logicky poslala ,kamsi“ a nekyvla ani na nabizeny
uplatek, takze nezbyvalo neZ Ctyri tydny cekat. Prvni den po svém navratu
z rekreace mé obvod'aCka usadila, Ze ted taky nestiha, nebot ma pro zménu
dva obvody zase ona. Ale podarilo se mi ji nakonec premluvit (bez uplatku),
lazensky poukaz Ze mi pry napiSe jeji tatinek, rovnéz 1ékar. Poukaz se nasledné
posila zdravotni pojistovné, pro zménu lékati reviznimu, ktery pobyt v 1aznich
bud’ posvéti, nebo ne. Uzna-li, Ze narok je opravnény, miizete diky dobrodini

nemocenské pokladny vyrazit.

Ja jsem si vybral 1dzné v Treboni, mém zamilovaném meéste, ve kterém jsme

stravili mimo jiné i svatebni cestu (jo, to byly casy)...

Pljdu si zabalit, protoze brzy rano vstavam, zapiahnu svych (tedy, presnéji

feceno, sluzebnich) sto padesat koniki a vzhiru na jih, protoze:

V Liberci za peci, necekdm zdar,

za peci na gauci, Skoda mych jar! A OPRAVDU VAM RENTGENOVALI

TU ZRANENOU NOHU ?

VyrdZim do ldzni, vold mé svet!

Zdravéjsi, svéZejsi, vrdatim se zpeét...




DEN 1. - ENTREE

Cesta do Treboné probéhla v klidu a bez komplikaci. Jen pred Prahou a

Taborem byla mlha, v Praze na JiZni spojce klasicka zacpa...

Po piijezdu a otevireni doslova napéchovaného kufru auta (a Ze to neni malé
auto, ale oktavka a jesté navic ,kombik) mi bleskla hlavou myslenka zkusit
takovou malou habadiru a otestovat, jaky smysl pro humor ma lazenska pani
recepCni. Abyste rozuméli, v pokynech, které mi poslali asi pred mésicem

z lazni, bylo doslova uvedeno:
»Do ldzni si s sebou privezte: plavky, rucnik a cvicebni tubor."”

Vyhrabal jsem tedy z auta igelitku, do ni vloZil tii vyse uvedené véci a vydal se
na recepci. Ze vseho nejdiive mé ,zkasli“ - ano, ani 14zné na nemocenskou
pokladnu nejsou dneska zadarmo. Zaplatil jsem ,julinkovné“ alias regula¢ni
poplatky, pak ,,vzdusné“ v cené 15 K¢ na den (lazensky poplatek, ktery plati za
ubytovani i Klasicti turisté - trochu mi sice unika smysl, ale budiz - asi za ten
vzduch, co jim tu vydychame) a nakonec jesté priplatek za pokoj 1. kategorie®.
Nejabsurdnéjsi na tom je samotny fakt, Ze stran ubytovani stejné jinou Sanci
nemate, protoze tady Zadné horsi pokoje nez ty ,I. kategorie“ nemaji... No co,

alespont mam na pokoji lednici, takZe si mam kde chladit vino.

Po téchto nezbytnych formalitach pronesla recepc¢ni kyzenou vétu, na kterou

jsem uz netrpélivé cekal:

LA ted’ si miiZete jit na pokoj nanosit veéci.”




»Jaké véci?“ zeptal jsem se naoko nechapavé. ,Vsechno mdam prece tady - rucnik,
cvicebni ubor i plavky,” které jsem pro zvysSeni efektu demonstrativné vyndal a

protocil je na ukazovacku, ,tak to stdlo v propozicich!“

»No to néééé,” povida ona vylekané a podle vyrazu ve tvari se o ni pokousely
mdloby, protoZe takového typka tu jesSté asi neméla. Jesté chvili jsem ji nechal
blekotat a vysvétlovat, ale brzy jsem ji prestal mucit. Myslim, Ze si docela

oddechla.

Poté nasledovala vstupni prohlidka u doktora, ktery na oplatku zpocatku trapil
zase mé. Starsi zavality hromotluk, na prvni pohled drsnak. KdyZ se mé zeptal,
co mé boli, a ja mu rekl, Ze meniskus, osopil se na mé, jak to miizu tak presné
védét. Boli mé prosté koleno, a zda se jedna o meniskus, nevi pry ani on. V
duchu jsem se sam sebe ptal, co je to za pitomce, ale po chvili vzajemného
otukavani jsme docela dobie poklabosili a néjak si padli do noty, takze mi ve
findle napsal i nékteré procedury, které viibec nemusel a byly nad ramec.

Treba relaxacni bylinkové koupele nebo masaze zad.

Vecere ,na uvitanou byla stylova. Klasika z nejklasictéjsich - trebonsky kapr s
bramborovym salatem. V jidelné pri veceri jsem zaZil historku, ktera sama o

sobé vyda na samostatnou kapitolku. Ale o tom az pristé...

Po zkusSenostech z posledni zahrani¢ni cesty do Budapesti jsem byl rozhodnut
nelenit a nasledujici den rano si privstat na snidani. O co tehdy v Mad’'arsku
Slo... Snidané zacinala v 7.00 a v ¢eském clovéku je poiad zakédovan jakysi
ostych z dob komunismu nebyt vSude prvni, aby to nevypadalo, jak jsme my
Cesi hladovi... PriSel jsem tedy leZérnim krokem v 7.05 a nestacil se divit -
Svédské stoly byly doslova obsypany ¢inskymi ,kobylkami“ a v 7.06 bylo zcela
vyluxovano. Nezbylo nez si dat kafe s dvojitym cukrem a v praci nenastvat
madarského hostitele, aby mé pozval v poledne na obéd... (forinty zatim

opravdu nejsou konvertibilni ménou).




Tady, vzhledem k osazenstvu lazni a faktu, Ze seniofi jsou rychli, zvlasté maji-li

pri sobé své ,fofrklacky“ a navic nemohou dospat, nebudu nic riskovat.

ZADNEJ ZMRD!
BUDU HIASKOVAT!
S-M-R-T/
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DEN 2. - INZENYR

aneb Slibena historka z predeslého dne...

Spolustolovniky ani misto v jidelné si v laznich c¢lovék nevybira... To si
organizuje mistni obsluzny personal tak, aby s ndmi mél co nejméné prace.
Rebelie se zde nedoporucuje, lepsi je se podvolit, protoZe by se mohlo lehce
stat, Ze misto oCekavané pecinky pred vami pristane treba kefirova dieta vasi

spolustolovnice.

Jste-li obsluhujicimu persondlu sympaticti, zacnou premyslet (ne vzdy je to
Zadouci, jak se dozvite za chvili) a davat dohromady lidi podle riiznych kritérii.

Pii mé prvni veceri ,premyslela“ asi i servirka, kterad pronesla:
»Posadila jsem vds k jednomu pdnovi, je to inZenyr, tak byste si mohli rozumeét.“

A, svéte, div se... zanedlouho k mému stolu dorazila postarsi, tichg, le¢ velmi
sympatickd ddma a Clovék, pétactyricet, padesat let, kterému sebevédomi uz
na prvni pohled nechybélo. Vzajemné jsme se predstavili a on skutecné
nezapomnél uvést u svého jména titul ,inZenyr*. Tristni bylo, Ze se rozpovidal
a zacal oslovovat ,pane inZenyre“ i mé (asi logicky predpokladal, Ze v ramci
zdejsi hierarchie budu také inZenyr - nebo, a to mi doslo az vzapéti - o to, aby
dostal ,sobé rovného“, dokonce servirku pozadal - protoze damu u stolu
evidentné zvysoka prehlizel). Kdyz mi tekl: ,pane inZenyre“ podruhé,
upozornil jsem ho, Ze inZenyr nejsem - trochu ho to sice zarazilo, ale protoZe
jsem byl novy objekt, tak na to nedbal a ve svych sebestfednych frecech

pokracoval vesele dal.
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Chlubil se planovanou rekonstrukci domu, tak jsem mu nabidl, Ze to by se mu
mohl hodit nas firemni katalog s elektroinstalatnim materialem (pane jo, ja

pracuju i v 1aznich, to je hriiza...).

»,No, to by bylo skvélé, pane inZenyre,“ povida mi - a ja na to opét dtrazné: ,Jd

ne-jsem inzenyr!"

»,No - jste jesté mlady, treba taky jednou budete,” pravil namyslené. Tim pohar
mé trpélivosti definitivné pretekl. Jednou uz se mi podobna situace stala, bylo
to vpraci a jednalo se o naSeho vyznamného zakaznika. Tenkrat jsem to

nechal plavat, ale ted’ jsem piesSel do dtoku.

Damé naproti bylo trapné za mé, ale ja jsem na sobé nedal nic znat. Rekl jsem:
,0. 'k, aZz se vrdtim, tak vdm ten katalog poslu, ale abych na vds
nezapomneél (jako by to snad Slo... ha ha ha), hod’te mi to, prosim, do e-mailu.” A
podal mu sluZebni vizitku. Chvili na ni ziral, pak nasucho polkl a udivené

pronesl:
»Vy jste doktor???"

To byla nahravka na smec! Vstal jsem od stolu, otcovsky ho poklepal po
rameni a smitlivé odvétil: ,...tfeba taky jednou budete, nejste prece jesté tak
stary...” - a byl jsem rozhodnut necekat na reakci (v takovych pripadech je

lepsi ponechat ¢lovéka svému osudu) a odejit stiedem.

Ovsem piekvapiveé se projevila doposud ticha, decentné vyhliZejici ddma, ktera
si zrovna poradné zavdala mineralky. Jakmile ji zacaly cukat koutky, bylo mi
jasné, Ze je zle - a taky Ze bylo. Vodu v puse uZ neudrzela, dloooouze vyprskla

smichy a obstrikla komplet cely stil vCetné inZenyra.

Myslim, Ze tu bude legrace.:-)
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