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UvoD

Tato kniha je pro vSechny lidi tady na zemi. Zalezi
na kazdém, zda si ji precte celou, jeji ¢ast nebo

o ni ani okem nezavadi. Je tu k nahlédnuti. Neni to
navod ani poucka. Je to shrnuti toho, co uz vsichni

vi, jen si to obcas potfebuji pfipomenout.

Vysvétlivky:
Kurziva — Moje otizky nahoru tomu, kdo mi odpovid4.
Mailovi adresa na dotazy ke knize: autpismo-hs@post.cz.



NAPAD

Ahoj tam nahote!! Dnes se na vas obracim

s prosbou. Chtéla bych napsat knihu. Pfichazi mi
takova touha uz dlouho. Mozna uz nékolik let.

A najednou se mne minuly tyden Michal zeptal:
»Co bys chtéla délat, co by té nejvic bavilo?“ Bez
zavahani jsem fekla: ,,Napsat knihu.“ Konstatoval,
ze jsem jeden z mala lidi, ktefi okamzité védi,

co chtéji. Mne to neprekvapuje. Vzdy hned vim,
co chci. Az je to nékomu nepfijemné. A tak mi
doporucil, at nevaham a za¢nu hned. Ani jeho
nepiekvapilo, ze bych rada psala to, co mi vy
nadiktujete. Naopak, je presvédcen, Ze to budou
jisté informace pro nékoho tady dole potiebné.

Proto vas timto Zdddm, zda mi muZete nadiktovat
takové informace, které budou pfinosné a potfebné
pro $ir$i okruh lidi. Jisté vyberete to nejzajimavé;jsi
a nejaktualné;jsi téma. Nechci se po nikom opicit,
vim, Ze touto formou dévate ndm sem info pres vice
lidi. Jen chci vyuzit tuto schopnost a také svij cas
pro uzitecnou véc.

Jednou ses ptala, pro¢ u¢ime naslouchat prave
tebe. Ted znds odpovéd. Myslela sis, Ze je to jen



pro tebe nebo pro tvé blizké. Stale se ti zdalo, ze
tvych schopnosti vyuziva malo lidi. Zdalo se, ze jsi
nevytizena a bylo ti to lito. Byla to jen lichd obava.
Cas prichazi a ja ti budu diktovat. Jen si musis
udélat ¢as, abychom to nepsali véky. Znas se, pro
jedno odkladas druhé a tak dal a dal odkladas véci,
pro dalsi a dalsi.

Skoda, ze té tohle nenapadlo loni. Byla by to népli
do tvych prazdnych dni. Ale vim, Ze by to pro tvoji
patet byla velka zkouska a zatéz. Tak ted bude ten
spravny cas. Ptej si, aby tviij kazdodenni program
daval prostor i pro nasi spole¢nou praci. Dej mi ¢as
na rozmyslenou. Vim, co vam vSem chci sdélit, ale
musime tomu dét néjakou formu. Ted si myslis, Ze
si to vSe jen vymyslis, Ze to snad ani neni mozné!!
Mozné je vSe, jen ty vase prani musi byt opravdova
a musite vérit, Ze se daji realizovat. Tohle je problém
dnes$niho lidstva. Jmenuje se pochybnost.



DEN PRVNI - STAVAJiCi STAV

Jsem pripravena napsat par dnesnich fadek. Jen
nevim, jak si to predstavujes?

Posledni dobou, par poslednich mésic, se déje ve
vasi zemi mnoho necestného jednani. Jde o chaos,
ktery je zptisoben snahou jedincti dostat se do
vedoucich pozici, na dtilezité posty a nastolit takové
poradky, které by jim daly pravomoce a volné
ruce pro dalsi nekalosti. To vse by se mélo dit pod
hlavickou ,V$e pro lidi, vée pro Sirokou vefejnost
Je to smésné, Ze to stéle takhle vychazi. Nastava
v8ak cas, kdy se zac¢inaji rovnat vztahy. Tohle

vée se déje jen a jen proto, aby si lidé uvédomili,
ze neni vice mozné prehlizet a tim i tolerovat
nepravosti na jakékoliv trovni. Kdyz nepoukazes
na drobné nesvary a nedostatky jen proto, abys
nepfisel o praci, skloni$ hlavu a zafezavas dal, dal
slapes podle tobé nevyhovujicich pravidel, pak

si sam zadélavas na nemoc, na nespokojenost

a na vleklé chronické choroby. To ma za nasledek
tvoji mensi vykonnost, nespokojenost a stale se
opakujici nechut pustit se do novych véci. Casto
té néco napadne. Casto m4s chut zacit néco délat,
sportovat, kreslit, néco vyrobit, nékoho potésit. Ale



tvoje skepse, pramenici ze vSech téch nepravosti,
ti bere viru ve smysl jednani, podnikani, konani.
Je to zacarovany kruh, a pokud se v ném chcete
stale tocit, pak je to $patné. Nastava doba, kdy lidé
zase reptaji a je otazkou jen kratkého casu, kdy
prichazi rebelie. Necekej zadnou revoluci. Pékné
mirovou cestou budou nastoleny poradky, které
nikdo neceka. Nekdy staci jen malo ku zméné
stavu véci. Ja jen vim, zZe cesky clovék je odolny,
pruzny, prizptisobivy a stale ochotny véfit v sebe,

i kdyz jednotlivé useky viru ztraci. Presto se pak
vzchopi a dokdze se vybicovat k neuvéfitelnym
vykonum. Jste tu proto, abyste se stali prikladem
soudrznosti a pospolitosti, Cestnosti a otevienosti.
Propagujete si kazdy sebe, ale v kli¢ovych ¢asech
tahnete vzdy za jeden provaz a nikdy nedopustite,
aby bylo vase cesstvi poslapano. Jste zde v pravy cas
a mate zde velmi dilezity ukol. Byt schopni vést si
pospolité slusné a vam milé souziti, bez Bohapanu
jednoznacnych soudct. Jste milidé mili a pro mne
je Cest byt tu ted pro vas napomocen.

Je to moc hezky feceno. Ale co dal? Co mohu udélat
jaz?



Jen tiSe sed a naslouchej: Jsi jako mala vila, co by
byla nejradéji vSude a vsim. Neni to tieba. Staci
jen tak stat a divat se, jak ten svét plyne. Plynout

s nim a nic nedélat. Nékdy i doslova. Ze jsi dnes
nenakoupila?? Ptal se té tviij muz, skoro s vycitkou.
Spravné je, Ze jsi nic nestihala a délala jen to, co jsi
chtéla a co bylo odpocinkové. Kéz by to dokazali

i ostatni. Sama vidis, ze kolem tebe jsou lidé dvoji.
Jedni jsou lini az hanba a druzi nemaji miru

a nevédi, kdy s praci skoncit. A pritom ta stfedni
cesta je zlatd. Snad se lidé pouci. Ale ty lenochy nic
netlaci, jsou jako zpomaleny film a jen zavidi okoli.
Zavidi tém vykonnym a rychlym, Ze stihaji, znaji,
maji. Bez protikladii by svét nebyl svétem a nic by
nebylo tak pékné citelné. Snaz se sama za sebe byt
vyrovnana, oteviend a upfimna nejen k sobg¢, ale
také k ostatnim. Mnohdy jim je tvoje otevienost

a upfimnost velmi nepfijemna. Presto v nich vzdy
zanecha urcitou emoci, se kterou musi pracovat.
Navenek nedaji znat nic. Uvnitf se v§ak odehrava
urcity boj. Jsou zasadné proti tvému hodnoticimu
nazoru, le¢ pochybnost tu je. Je ona jedina, ktera
mne tak vidi?? Jsou zde i jini, co na mne maji nazor,
lisici se mé spokojené predstave o sobé samém?
Jak mne takhle nékdo miize vidét?? A to je to malé
seminko pochybnosti. Cim véti egoista, tim vétsi



seminko. Neb jeho preci nikdo nebude hodnotit.
Ale... A je tu ta pochybnost.

7

Kazda vyslovena myslenka, at sebebezvyznamnéjsi,
se nékde uchyti. Ve je provazano se v§im. A to

je ten dtivod, proc¢ vas stale nabadam k fikani

své pravdy ostatnim. Mnohdy vami pohrdaji,
mnohdy vas maji za malého bezvyznamného
pitomce, ale....... Mate nazor a fikate ho vefejné
bez sebemensich zébran a asto bez emoci. Casto
opravdu suse a bezelstné. Ale fikate. A to je pro né
nebezpecné, nepiijemné. Vede je to k zamysleni

a posuzovani. Hledani novych pohledt a odpovédi.
A pak také jim to pomaha ¢ist mezi fadky téch,
ktefi zas tak otevieni nejsou a mluvi v ndznacich

a pfimérech. Najednou si daji lidé dohromady
vSechny ty drobnosti a zjistuji, ze jejich nazory
nejsou zas tak populdrni a jejich pozice neochvéjné.
To vede k analyzam a mnohdy i ke zméné pohledu
na danou problematiku. Postoj se jen tézko méni,
ale kdyz ptijde podnét, prichazi zamysleni a je to
prvni krok k pokroku zvanému Zména. Kdyby
nedochazelo ke zménam, tedy reakcim na dané
podnéty, lidstvo by se nevyvijelo a bylo by stale
nékde v prapravéku.



Chtéla jsi védét, o ¢em si budeme povidat. Budeme
si povidat o v§em, co je jiz davno a davno znamé,
ale co je tieba lidem pfipominat a co je tfeba uvadét
do zivota. Kazdy vi, Ze si ma ¢istit zuby tehdy,

tak, a jak dlouho. Ale kdo to tak opravdu dé¢la?

A takhle je to v lidském Zivoté se viim. Lidé veédi
nebo alespon podvédomé tusi. Pfesto nedbaji a jsou
pohodlni.

Jesté jednu véc si dnes mizeme fici. Je 1éto, jsou
velkd horka a vase pocasi se dlouhodobé presouva
néjak jinak. Myslim tim, Ze se posouvaji ro¢ni
obdobi. Bylo zde zvykem, ze kazdé ze ¢tyr ro¢nich
obdobi mélo sva pevna pravidla. Snih, led, dést,
slunce. Vychazela z toho mnoha pranostika a lidé
se podle nich mohli fidit. Dnes, posledni roky,

se pranostikam nedafi navést vas na ty spravné
postupy. Zmrzli nejsou zmrzli, Medardova kapé
uz 40 dni nekape. Svata Anna, chladna z rana je
uz o par dna drive. Lidé jsou nespokojeni. Je velké
horko a to se jim nelibi. Prsi pravé ted, a to se jim
nelibi. Prichazi bourka, a to se jim nelibi. Misto
toho, aby byli vdé¢ni za to slunce, vodu, povéti,
stale jsou nespokojeni. Ukolem ¢lovéka neni
zménit svét a dostat se k ovladani pocasi. Ukolem
¢lovéka je naucit se zareagovat a vyuzit co nejlépe



nastalé zmény. Vyuzit jich a naucit se Zivit pravé
podle téchto zmén. Najit plodiny zdravé, které by

v tomto klimatu prosperovaly a né jen se hnat za
mamonem. Priklad si vezméte ze zvifat. Neni to
tak dlouho, co byly hory plné ovci, a jeden pastevec
se o celé stado dovedl postarat. Sehnali jste je do
udoli, obehnali draty pod napétim a jesté nestihate
jejich udrzbu. Ony se v8ak ptizptisobily, a nebyly

to zmény jednoduché. Clovék zméni vie kolem
sebe, ale sam si chce zachovat co nejvétsi pohodli
na ukor pfirody a Zivocicht. Jak se asi zije rybam,
v téch znecisténych vodach? Premyslite jen nad
tim, aby jich byl dostatek na vasi obzivu a aby byly
vyzivové bezpecné pro clovéka. Ale kdo z vas mysli
na tu rybu? Jak se citi? Jak se s takovym znecisténim
vyrovnava? Jak ji je? Clovék je egoista! Ja a zase jd.



VZTAHY

vY7/

Snad mne dnes potésite ptijemnym poviddnim. Viera
jsem nepsala. Byl to pro mne véera rozpolceny den.
Cestovani, ujastiovani si generacnich vztahovych
zdleZitosti, neskutecnd odpoledni tinava a pak
ndrocny vecerni program. Krdsnd hudba, skvéld
zdbava na oslavé jednoho sportovniho klubu v malé
obci pobliz. A k tomu rozladénost ze vzdjemného
nedorozumeéni s partnerem. Miij partner je skvély
clovék, ktery mne ma uptimné rdad, ale jeho chdpdani
svéta se diametrdlné lisi od mého pohledu. Jeho potési
malickost, kterou pro ného udélam nebo mu dam,
ale uz ho nenapadne, Ze i mne by néjakd malickost,
pozornost, galantnost potésila. Kdyz vedle mne
dopadne na sedacku a fadné mne pti tom bouchne,
bere to jako chlapské gesto soundleZitosti. Ja bych
Cekala sluvko ,,promin‘. Kdyz se takovych odlisnosti
nahromadi desitky, najednou se to ve mné vse zacne
varit a béhem nékolika vtetin vypénim, uz to neni
to vztekani, kiik jako dfive. Jen pfichdzi nastvanost,
beznadéj, litost. A jak jsem dnes ndhodné zjistila,
neni to jen miij problém, ale obdobné to v poslednich

vy

dnech probihd v mnoha vztazich naptic generacemi.



Nertikdm to proto, abych si tu postézZovala, ale ptam
se, proc se to v tak znacné mire déje pravé ted. Vim,
Ze je to zkouska vztahu. Zda se mi viak, Ze atmosféra
houstne v§ude znacnou mérou. Mate k tomu néjaké
vysvétleni?

Nehledej za tim nic zavratného. Jde pouze

o provérovani charakterti a vztahu. Jak uz jsem
mnohokrate ekl tobé, fikam ted i pro vSechny
ostatni. Zrychleni tu je a dochazi k ¢isténi. Cisténi
je na mnoha urovnich. Jednou jde o ¢isténi
organizmdu. Vase prijmy, Zalude¢ni nevolnosti,
potize s vyprazdnovanim vSeobecné, jsou jen
¢isténi. Neni tfeba za tim hledat epidemii.

V mnoha knihach jiz bylo popsano vztahové
jednani. Kdyz to vSe shrnu a zjednodusim, tak si
sta¢i uvédomit jen par pravidel. Neni tfeba lhat
jinym ani sobé. Lez se dfive ¢i pozdéji odhali a pak
nastavaji potize, mnohdy i zasadnéjsi, nez kterym
jsme 1zi chtéli predejit. Lhat sam sobé, jak vy rikate,
nevidét véci takové, jaké jsou, je také nevhodné

a zbytecné. Déje se to z obavy komplikaci a nesnazi.
Véci se odsunou, ale nevyfesi. Mozna se najde
néjaké nahradni feseni, ale vSichni vime, Ze co nas
ma potkat, to dfive ¢i pozdéji ptijde. Proto mi prijde



snazsi, vyresit véci hned a nic neodkladat. Strach
je vak veliky pan a viidce nad nasim jednanim.
Podléha mu kazdy. Nékdo vice a nékdo méné.
Neékdo si to jen nechce pfipustit.

Dal$im nesvarem je odkladani véci pro pohodlnost
az lenost. Partnefi, at Zivotni ¢i pracovni, pratelé,
rodina, vSichni oc¢ekavaji plnéni dohodnutych

véci. Stadi fici, ze se provedeni odklada na tehdy

a tehdy a pak se snazit ukol, program splnit

v tomto terminu. Ale odkladani na nékdy, bez
zjevné dohody ¢i omluvy, vede jen k napéti, které
se opakovanim stupnuje. Ano, takova malickost
nam muize znicit vztah. Mnohdy krasny vztah, plny

pohody, lasky, zazitka. ..

Jeden muj pritel, i ja mam pratele, fika: ,neni

nic krasnéjsiho, nez opravdové pratelstvi. I ten
zamilovany partnersky vztah se v pribéhu casti
méni na pratelstvi.“ Nelze nez souhlasit. Tak pro¢
si takové vztahy kazit pravé 1z, zasti, odkladanim,
netoleranci?






TOLERANCE

Pravé tolerance je dali véc k zamysleni. Casto

se pozastavujeme nad jednanim druhych lidi,
bytosti. Nerozumime, pro¢ se zachovali pravé tak
a tak, nechapeme jejich zlost, lhostejnost, bolest,
zast, pomalost, lenost, rozmarilost, odevzdanost.
Soudime je. Neptame se v$ak, kde to vSe prameni,
jaké jsou pric¢iny takového jedndni. Co si zazili?

A kdyz nam svoje divody sdéli, nechapeme je.
Chybi nam ten prozitek.



Jsem rad, Ze ses na chvili posadila a budes psat.
Snad se ti povede povznést se nad ty stale se
opakujici starosti. V zakladu nejsou tvoje, ale
potazmo se té velmi citelné dotykaji. Jen vse
hod za hlavu. Staci jedno tvoje rozhodnuti a ty
se zase dostane$ do klidového stavu, do pohody
a rozjimani.



SKUTECNE BOHATSTVi

Do pohody se mi véera nepodartilo dostat. Stdle se tu
néco déje. Nékdo prichdzi a odchdzi a jd se nejsem
schopna odpoutat od starosti.

Nevadi, snaha byla. Dnes je taky den. Vysvétlim ti,
proc se to ted déje. Vzpomen si na dobu nedavno
minulou. Je tomu jen par let, kdy ses potykala

s nesnazemi i ty. Byla jsi najednou sama na vSechnu
tu starost a praci. Pohybovala ses po domé, ktery
dle tvych predstav mél jesté mnoho k dodélani,
dokonceni. Kdyby sis ruce usoupala, tak ses
nemohla dobrat konce. Svoji energii a fesenim
situace se ti podafilo posunout se jinam. Dat vécem
urcity rad, opustit milovany déim a jit dplné jinou
cestou. Teprve pak ti doslo, jak pomijivé je veskeré
snazeni a tlac¢eni velkych balvant pred sebou.
Jednou ses s tézkym srdcem rozhodla pro radikélni
zménu a Cekala jsi dalsi potize, dalsi nesnaze. Jaké
bylo tvoje prekvapeni, kdyz jediné, co té tizilo

a stale tizi, jsou vzpominky a litost, Ze jsi musela
opustit milované misto a véci. Pfinosem je, Ze jsi
poznala i jiny Zivot. Mize$ byt blize svym détem

a mas i Cas a prostor pro vnoucatka. Mas ¢as na



véci, které té bavily cely tviij zivot, ale na které se ti
nedostavalo prostoru.

A to je to co se déje mnoha lidem v této vypjaté
dobé. Jedna se o zmény velice radikalni. Podstatné
zmény nastavaji ted u kazdého z vas. Nékdo si tyto
zmény chce uvédomit a nékdo se jen divi, pro¢
prichdzeji nemoci, hadky, problémy. Nechtéji vidét
pri¢iny, nechtéji se uzpusobit novym okolnostem.
Tak jako ses bala zmény ty, neb jsi netusila, co

té Ceka, jaké to prinese novinky, jaké pfijemné
prozitky, tak se boji i hodné jinych. Jsou bezradni

a neznaji vychodiska. V mezilidskych vztazich pak
jde o nervozitu, zast, vztek. Nikdo do nikoho nevidi.
Nevi, co se mu honi hlavou. Pocity jsou jen tézko
sdélitelné. A kdo se dnes chce svérovat. Jesté tak

s uspéchem, s povysenim, novym domem... Ale

se starosti a bezradnosti to jde tézko. V takovych
situacich je i slozité soustfedit se na ¢teni knihy.
Natoz soustfedit se, abys mne slySela. Bud rada, ze
pres vSechno to déni mne alespon ty slysis. Mluvim
tu na vas na vSechny, snazim se byt vam napomocen
ve vSech vasich zZivotnich pribézich. Jdu se svétlem
za kazdym z vas. Ale jen malokdo mne slysi a jen
malo z vas mne doopravdy posloucha. Slyset

a poslouchat je rozdil. Lidé jsou tak otupéli, protoze
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