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Napokon, bratia, 

myslite na všetko, čo je pravdivé, 
čo je cudné, 

čo je spravodlivé, 
čo je mravne čisté, čo je milé 

a čo má dobrú povesť, 

čo je čnostné a chválitebné!

— Filipanom 4, 8





I      de o čosi viac než len o vyzdvihovanie dobrých 

stránok života alebo o vnímanie pohára skôr ako 

poloplného než poloprázdneho. Ide o prijatie skutočnosti, že 

v ľudských záležitostiach prebývajú a usmerňujú ich nevidené 

priaznivé sily. Keď vnímame život tak, ako to chce Boh, 

uvedomujeme si nebeskú dlaň uprostred choroby... Svätého 

Ducha, ktorý utešuje zlomené srdce. Nevnímame to, čo môžeme 

vidieť, ale to, čo nevidíme. Nevnímame prostredníctvom tela, 

ale prostredníctvom viery, a keďže viera prináša nádej, sme 

tými, čo sú jej prostredníctvom najviac naplnení nádejou.                    

Vieme, že v živote ide o viac než len o to, čo vidí náš zrak.

— Každý deň mať skvelý deň
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„O nič nebuďte 

ustarostení. Ale vo 

všetkom modlitbou,prosbou a so vzdávaním 

vďaky prednášajte 

svoje žiadosti Bohu.“

— Filipanom 4, 6



N emerajte 

veľkosť hory. 

Porozprávajte sa s Tým, 

ktorý ju vie preniesť. 

Namiesto toho, aby ste 

nosili svet na svojich 

pleciach, porozprávajte 

sa s Tým, na pleciach 

ktorého spočíva celý 

vesmír. Nádej prichádza, 

keď vzhliadneme. 

Nuž na čo ste sa práve 

pozerali?

 —Putujúce svetlo
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J e to jeden z najpodnetnejších príbehov 

z celého Písma. Scéna je taká fascinujúca, že sa ju 

Lukáš rozhodol podrobne opísať. 

Dvaja učeníci išli prašnou cestou do dediny zvanej Emauzy. 

Ustarostene sa rozprávali o ukrižovanom Ježišovi. Slová z nich 

vychádzali pomaly, v súlade so smútočným rytmom ich krokov.

„Nemôžem tomu uveriť. Je preč.“

„Čo si teraz počneme?“

„Je to Petrova vina, nemal...“

Práve vtedy ich zozadu oslovil neznámy: „Prepáčte, nemohol 

som vás nepočuť. O čom sa to cestou zhovárate?“ 

Zastali a obrátili sa. Okolo prechádzali iní pútnici, no títo traja 

ticho stáli. Napokon sa jeden z dvojice spýtal: „Kde si bol 

v posledných dňoch? Nepočul si o Ježišovi Nazaretskom?“ 

A začal mu rozprávať, čo sa stalo (Lukáš 24, 13 – 24).
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