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MUDr. Martin Gregora (narozen 10. 4. 1965) — promoval v roce 1989
na ll. LF UK v Praze, ziskal atestaci z pediatrie I. a Il. stupné.

V letech 2005 az 2010 pUsobil jako zastupce primare détského od-
déleni Nemocnice Strakonice, a.s. V roce 2010 byl zvolen poslancem
Parlamentu CR — je élenem Zdravotniho vyboru a Komise pro rodinu
a rovné prileZitosti. Kromé svého politického angazma vsak stéle z0-
stava na zkraceny Uvazek na svém domovském Iékarském pUsobisti ve
strakonické nemocnici jako Iékaf specialista v sonografické a endokri-
nologické ambulanci. Je ¢lenem pracovni skupiny détské endokrino-
logie Middle European Society on Pediatric Endokrinology — MESPE.
Martin Gregora patfi ke klicovym autortim nakladatelstvi Grada v ob-
lasti populdrné naucnych pediatrickych publikaci. Jeho knihy z edice

Rady pro rodiée plati u ¢tendrl za vyhledavanou znacku kvality a jsou cenény i odbornou
vefejnosti — Kniha o matce a ditéti ziskala cenu nakladatelstvi Grada: Publikace roku 2005.
MUDr. Gregora publikuje rovnéz v odbornych i laickych periodicich, ve volném ¢ase tvori
drevéné skulptury a piSe poezii. Je tatinkem syna Josefa a dcerky Lindy.

MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D., (narozen 16. 9. 1969) — promoval
v roce 1994 na Il. LF UK v Praze a po promoci zacal pracovat na gy-
nekologicko-porodnickém oddéleni nemocnice v Jindfichové Hradci.
Od roku 1996 aZ dosud pUlsobi na gynekologicko-porodnickém oddé-
leni Nemocnice Ceské Budéjovice, od roku 2004 ve funkci zastupce
primare.

Ziskal atestaci I. a Il. stupné v oboru gynekologie a porodnictvi a na-
stavbovou atestaci v oboru perinatologie a fetomaternalni medicina.
V roce 2009 mu byl udélen titul Ph.D.

V soucasnosti se jeho odborny zadjem soustiedi predevsim na peri-
natologii.

Milos$ Veleminsky je vzacnym typem autora, u néhoz se snoubi odborna

erudice s jazykovym citem a popularizaénim nadanim. Kromé lékarské profese a pedagogické
¢innosti se vénuje hie na klavir a k hudbé vede i své syny Jakuba a Filipa.
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Milé nastavajici maminky a tatinkové,

do rukou se Vam dostava krasna kniha v krasném ob-
dobi Vaseho Zivota. Matka ve svém téle citi rist nového clo-
véka a oba spolecné ocekdvate jeho pfichod na svét. Obdobi
téhotenstvi a porodu bylo vzdy v historii vnimano Zenami,
a nejen jimi, za velké Zivotni riziko, které velmi ¢asto koncilo
tragicky. Porodnictvi a pediatrie udélaly po 2. svétové valce
obrovsky skok kuptedu a Ceska republika se fadi na ¢elné
misto mezi staty svéta v oblasti porodnictvi a détského lékar-
stvi. Toto neni pouze zasluhou lékafi, porodnich asistentek
a détskych sester, ale také Zivotni Urovni a vzdélanosti rodi-
cek a jejich okoli. Informace o téhotenstvi, porodu a Sesti-
nedéli neziskavate pouze z médii, kde je mozné otisknout jakykoliv nesmysl, ale zejména
z literatury, jako je ta, kterou pravé drzite v rukou. Sepsali ji dva moji pratelé — porodnik
Milo$ Veleminsky a pediatr Martin Gregora. Kniha logicky zac¢ind obdobim téhotenstvi,
které velice pfehledné, vystizné a srozumitelné popisuje Milo$ Veleminsky. Jednotlivé ka-
pitoly jsou velice Ctivé, obrazové krasné dokumentované a instruktivni. Pokryvaji veSkeré
spektrum informaci, které jsou ku pottebé budoucich rodicd, a to nejen pokud téhotenstvi
probihd normalng, ale i v pripadé, kdy dochazi k problémdm. Rodice zbytecné nedési, ale
informuje, jak v danych situacich postupovat. Velkym kladem porodnické ¢asti této knihy
jsou informace o novych mozZnostech vedeni porodu. Jako porodnikovi se mi ponékud
haF posuzuje pediatricka ¢ast knihy, jejimZz autorem je Martin Gregora. Nicméné také
jsem vychovdval dité a ucastnil se péce o néj po porodu. Kdybych v tu dobu mél moznost
si precist kapitoly Martina Gregory, jisté bych byl v péci o naseho jiz ¢tyriadvacetiletého
Honzu sebejistéjsi a dokonalejsi. Nemluvé o tom, kdyby tuto knihu znala jeho matka.
| tyto kapitoly jsou prehledné, instruktivné psany a postihuji veskeré spektrum c¢innosti
a péce o novorozence a jeho matku. Na tfi sta osmdesati strankdch textu se seznamite
s informacemi, které Vam v téhotenstvi, béhem porodu a po ném budou k dobrému uzit-
ku. Preji Vam, abyste po precteni této knihy v klidu a spokojené profzili své téhotenstvi,
méli hezké vzpominky na vlastni porod, a hlavné abyste méli radost z rozvoje a prospivani
Vaseho potomka.

V Brné dne 12. 1. 2013

Ales Roztodil






Co o kapitolach tykajicich se vyvoje ditéte po narozeni
fika doc. MUDr. Felix Votava

NejkrasnéjSim obdobi v Zivoté kazidé Zeny a jejiho
partnera je naplnéni vlastniho byti pfichodem novorozence,
nového lidského tvorecka zajistujiciho nesmrtelnost a kon-
tinuitu jejich rodu. Aby toto obdobi bylo opravdu stastné
a radostné, bez zbytecnych strest a bez pripadnych skutecnych problém(, méla by se
mlada rodina seznamit s celou fadou informaci o potfebdach a zakonitostech zdarného
vyvoje jejich potomka. Rodice jisté ¢erpaji zkusenosti od prarodicd, pribuznych a znamych
¢i z rznych Casopis(, televize a rozhlasu. Vidy ndpomocni jsou i prakticti Iékafi pro déti
a dorost, ale ti nejsou jednak k dispozici kdykoliv a jednak jejich informace nemusi byt
vzdy ucelené a malokdy jsou do problému pIné vtazeni a vciténi. Neni nad to, porozumét
zakonitostem a potiebam vyvijejiciho se détského organismu samostatné a utvaret si
vlastni nazor. K tomuto ucelu skvéle slouzi predkladana knizka, ktera jednoduchym a sro-
zumitelnym jazykem vysvétluje vSe, co je zapotiebi k pochopeni psychického, fyzického,
zdravotniho a socidlniho vyvoje novorozenecka, kojence i starSiho ditéte. Autor pediat-
rické ¢asti, Martin Gregora, sam erudovany détsky lékat, v knize ziroc€uje své mnohaleté
odborné znalosti, tak aby se kniha stala skutecnou pfiruckou, dobfe ¢tivou encyklopedii
a prlvodcem mladych rodica. Kniha je navic okorenéna autorovou lidskosti a schop-
nosti empatie, které se uplatnuji i v jeho jinych uméleckych ¢innostech, jako je poezie
a sochafstvi.

V Praze dne 29. 1. 2013

Felix Votava






Uvod

ke druhému
Vydénl'

Milé maminky, budouci i sou¢asné, mili tatinkové, vazeni rodice a prarodice,

dnes je na pultech knihkupectvi tolik vypravnych publikaci o tom, jak se starat o dité, Ze
vybrat tu spravnou knihu je opravdu uméni. Zvolili jste knihu Cekdme détdtko a doufame, 7e se
svou volbou budete spokojeni. Toto aktualizované vydani Uspésné publikace recenzovali nasi
predni odbornici v oboru gynekologie a porodnictvi, neonatologie a pediatrie.

Predkladame vam knihu, kterd provede rodinu obdobim téhotenstvi, porodu a naslednou
péci o dité do tfi aZ Ctyr let véku. Velmi podrobné, krok po kroku, se seznamite s vyvojem plodu
a se vSemi zménami, ke kterym dochazi v téle matky v souvislosti s téhotenstvim. Unikatni
ultrazvukové snimky vam priblizi tajemstvi nitrodélozniho Zivota plodu. Dozvite se, jaké jsou
moznosti sportovani a cestovaniv téhotenstvi. Zminéna je téz problematika pracovniho vytizeni
a sexualniho Zivota téhotné Zeny. Naleznete zde i kapitolu o porodu bez nasili, jejimz podkla-
dem byly texty prof. AleSe Roztocila. Doctete se také o vyznamu odbéru pupecnikové krve.
Praktické navody pomohou pfi vychové a vyzivé ditéte, pfi potizich s kojenim ¢i se zavadénim
nemlécné stravy, stejné jako pfi péci o nemocné dité. Nechybi ockovaci kalendar, kalendar
preventivnich prohlidek a zasady prvni pomoci. V knize je zarazeno i nékolik kapitol o relaxaci,
pohybové aktivité a masazich téhotné Zeny, ale také kapitoly o plavani a masazich kojenctd od
Jany Hasplové, Tamary Markové a Zderiky Jasové. Text je vidy doplnén ndzorem lékare na tyto
aktivity. V knize mimo jiné najdete zajimavy postup, jak navodit pravidelny spanek u kojence,
od Pavly Konec¢né, matky tfi krdsnych déti.

At je vam kniha k uZitku, to vam z celého srdce pfeji

autofri
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1 Téhotenstvi
o

Tehotni rodice

Téhotenstvi je Zivotni etapa, kterou lze povaZovat za naplnéni smyslu biologické
podstaty Zeny. Dochazi zde k zazraku poceti a daru Zivota. Pfivedeni nového jedince
na svét je pak zlomovou situaci v Zivoté kazdé rodiny. Na tomto procesu se samoziejmé
museji podilet oba rodice. Na Zené spociva ukol nového tvorecka donosit a porodit,
na muzi pak predevsim téhotnou Zenu a rodinu zabezpecit, a to nikoli jen materidlné.

Téhotenstvi a nitrodélozni vyvoj zarodku zacind splynutim Zenské a muzské pohlavni
bunky — vajicka a spermie. Od této chvile dochazi v organismu Zeny k mnoha zménam,
které maji za cil jediné — zajistit zdravy vyvoj nového ¢lovéka a jeho pfichod na svét. Filo-
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zofickou otazkou zUstava, kdy vlastné zacdina Zivot. Dnes je vSseobecné ptijiman nazor, Ze
pocatkem nového Zivota je splynuti obou pohlavnich bunék rodica.

Prvni znamkou téhotenstvi byva zpravidla vynechani mésicku, které byly aZz do té
doby pravidelné. ProtoZe vsak tato skute¢nost mize byt zplisobena také mnoha jinymi
pricinami, povazujeme dnes za bezpecny prikaz téhotenstvi vysetieni takzvaného té-
hotenského hormonu (6-HCG) v moci, spolehlivéji pak v krvi. Ten byva prakazny zhruba
od devatého dne po oplozeni. Uplnou jistotu pak obvykle pFinese ultrazvukové vysetieni
vaginalni sondou, kterym lze spravné v déloze uloZené téhotenstvi prokazat zhruba od
patého tydne téhotenstvi, u Zeny s osmadvacetidennim menstruacnim cyklem tedy pét
tydnl od prvniho dne poslednich mésicka.

V okamziku zjisténi téhotenstvi je dlleZité, aby si Zena uvédomila, Ze stoji teprve
na zacatku zhruba Ctyficetitydenni cesty. Toto obdobi mizZe probéhnout témér bezpro-
blémové a na pocatku téhotenstvi nepredstavitelné dlouha doba ¢tyficeti tydni utece
jakoby nic. Nékdy je vSak téhotenstvi vnimano jako zdlouhavy proces, béhem kterého
se Zzena setkava s mnoha situacemi znepfijemnujicimi ji Zivot. Kazdé téhotenstvi je jiné
a pocity s nim spojené se mohou ménit den ode dne, tyden od tydne. Télesna i dusevni
pohoda je vSak velmi dlleZitym faktorem pro zdarny prabéh téhotenstvi, ktery navic
mUZe ovlivnit i budouci charakter nového jedince.

Téhotenstvi byva tradicné ¢lenéno na tretinové Useky, které nazyvame trimestry.
Vyznam tohoto déleni spociva predevsim v rozélenéni Ctyriceti tydn( téhotenstvi do
vétsich ¢asovych celkd. To je vyhodné z Iékarského hlediska i z pohledu téhotné Zeny.
Kazdy z trimestrd je totiZ zcela odlisny, probihaji v ném urdita specialni vysetreni a jsou
naplnény jinymi pocity i starostmi nastavajici maminky.
své klZi, je tfeba ji vlit dlvéru, Ze se jeji stav v dalsim obdobi zlepsi. Zvlasté Zeny, které
cekaly na téhotenstvi delsi dobu, mohou nékteré nové skutecnosti a stavy vnimat
mnohem intenzivnéji. Emotivni nevyrovnanost byva zvlasté pro pocatek téhotenstvi
pfiznacna.

Zeny se ¢asto obavaji netispésného ukonéeni téhotenstvi a pokladaji si otazku, zda
je jejich jesté nenarozené dité v poradku. Je to naprosto normaini a je tfeba o téchto
vécech hovotit jak s partnerem, tak se svym gynekologem.

Druhé tfi mésice téhotenstvi byvaji pro mnoho Zen nejkrasnéjsim ob-
dobim Zivota. | kdy?Z je kazda Zena jina, obvykle v tomto obdobi nachazi
sama sebe. Méla by vyuZit kazdé pfilezitosti k odpocinku a sebepoznani.
Je to na dlouhou dobu naposledy, kdy bude mit pro sebe chvilku klidu.
Mnoho Zen proziva téhotenstvi velice romanticky a tento stav se nékdy
znovu dostavuje po porodu. Aby byl citovy proZitek co nejuplnéjsi,

je tfeba neopomenout nezastupitelnou roli partnera. Ten by mél

spolu se Zenou aktivné proZivat celé téhotenstvi a nehrat pouze
pasivni tlohu.

V okamziku, kdy se téhotenstvi stava patrné pro okoli, pfi-

chazeji pfibuzni a pratelé s rGznymi radami. Je velmi dalezité, jak



s témito radami Zena nalozi. Samozrejmé je vhodné naslouchat, ale zaroven je tfeba, aby
byla nastavajici maminka ostrazitd a zvazila, nakolik je vhodné se témito radami ridit.

S bliZicim se porodem se zcela prirozené u vétsiny Zen i ostatnich rodinnych pfi-
slusnik(l zvySuje netrpélivost. Obvykle se zde stfetdvaji dva momenty. Na strané jedné
je to obava ze samotného porodu a z faktu prichodu nového ¢lena do rodiny, na strané
druhé nedockavost a touha po tom, aby nastavajici maminka své dité jiz mohla drzet
v narucdi. Z toho vyplyva naprosto pochopitelny stav urcité nervozity smiseny s jistou
davkou vzruseni z o¢ekavani prichodu nového ¢lena rodiny.

O Cem premysleji nastavajici rodice

Pohled muZe a Zeny na téhotenstvi se lisi. Nejde o nic neobvyklého a vyplyva to ze
samotné biologické podstaty a odliSnosti obou pohlavi. Pohled muze tradi¢né prameni
z toho, Ze pocituje nutnost zabezpecit rodinu, a to predevsim materialné. Pohled Zeny
vychazi (alespon v ocich velké ¢asti muz() z tradi¢ni role strazkyné rodinného krbu.

V dnesdni dobé se viak miZeme setkat i s jinymi pohledy na svét. Tradi¢ni role
obou partnerd byvaji vymezeny jinak a ¢asto dochazi k jejich prolinani, dfive mnohdy
spolecensky nepredstavitelnému. Hodnotit, zda je to dobfre Ci nikoli, je pouze na rodicich
samotnych, nebot ti maji pfed sebou nelehky kol zajistit pro nového ¢lovicka atmosféru
domova, jistoty a bezpeci, vychovat z néj dobrého clovéka.

Duilezitd je také zména spolecenského klimatu. Mladi lidé dnes maji mnohem vice
moznosti, nezli tomu bylo v minulosti, a zcela pochopitelné je vyuZivaji. Buduji kariéru,
chtéji dokondit vzdélani, chtéji cestovat, snazi se zajistit se financné, postavit se na vlastni
nohy, mit svij byt atd. To vSe vede k oddalovani rozhodnuti o zaloZeni rodiny. Po dosazeni
urcitého véku se vSak miZze planované zaloZeni rodiny stat problémem, protozZe biologické
hodiny jsou zvlasté k Zendm pomérné nemilosrdné.

Zakladni predpoklady pro otéhotnéni

Pocatek téhotenstvi nastava splynutim Zenské a muzské zarodecné bunky — vajicka
a spermie. Aby vzniklo téhotenstvi, je tfeba pohlavniho spojeni pohlavné dospélého muze
a Zzeny. Pohlavni dospélosti nebo zralosti se rozumi doba Zivota, v niz pohlavni Zlazy, varle
a vajecnik, produkuji zralé rozplozovaci burnky.

Teoreticky je Zena schopna otéhotnét od okamziku, kdy ve vajecniku zacnou dozravat
vajicka a dochazi k jejich uvolnéni (ovulaci). V nasich zemépisnych sitkach zacinaji dévcata
ovulovat okolo 14. roku véku, avsak neni to mozno brat jako pravidlo. Ovulace se vsak
muzZe objevit i u divek mladsich. Posun do mladsiho véku lze pricist také zvysujici se Zivotni
urovni a dobré vyzivé, které maji na rychlost zrani mladého organismu nezanedbatelny vliv.



Zanejplodnéjsi obdobi Zeny je povaZovan vék mezi 20 a 24 lety, kdy ma zdrava zena
pfi pfirozeném pohlavnim styku zhruba tficetiprocentni Sanci otéhotnét. Jako optimalni
pro poceti prvniho ditéte se jevi obdobi mezi 21. a 28. rokem.

V dalSich letech zacne pravdépodobnost pfirozeného otéhotnéni klesat. Mezi
25. a 35. rokem se snizuje k Sestnacti procentim na jeden menstruacéni cyklus, po
35. roce nastava prudky pokles a po 40. roce véku zeny jiz ¢ini jen pét procent. Tento jev
je zplGsoben tim, Ze pfFibyva cykll bez uvolnéni vaji¢ka (ovulace), coZ souvisi s celkovym
nevratnym poklesem poctu vajicek ve vajecnicich Zeny.

U muZe je situace s nadsazkou re¢eno jednodussi. Muz je schopen oplodnit Zenu od
okamziku, kdy se v jeho varlatech zacnou tvofit spermie, u nas to byva opét okolo 14. roku,
pri¢emz tuto schopnost, na rozdil od Zeny, neztraci mnohdy az do pozdniho véku. Limitem
pro pfirozené poceti se pak muZe stat spise jeho schopnost mit se Zenou pohlavni styk.

Planované rodicovstvi

Jako planované rodicovstvi oznacujeme snahu partnerského paru mit déti v obdobi
pro rodinu z nejriznéjsich divodl optimalnim a naopak snahu zamezit nezadoucimu
otéhotnéni. Reguluje se tak pocet narozenych déti.

Planované rodiCovstvi je pravdépodobné velmi staré, jisté formy ve smyslu nega-
tivniho planovani existovaly odedavna.

RozliSujeme dva typy planovaného rodicovstvi:

—  Pozitivni planovani zahrnuje vSechna opatieni ze strany partnerského paru mit
vlastni dité, pricemzZ sem lze zaradit i opatfeni pouzivana v Ié¢bé neplodnych paru.

— Negativnim planovanim se pak rozumi snaha a opatfeni paru smérujici k zabranéni
nezadoucimu otéhotnéni. Nejvyhodnéjsim zplsobem regulace je antikoncepce
(kontracepce). Interrupce jsou zdravotné i eticky nejméné vhodnym prostfedkem
regulace plodnosti a tézko je Ize mezi pfijatelné prostiedky planovaného rodicov-
stvi zafadit.

Poznamky k anatomii a fyziologii zeny

Smyslem zmén, které probihaji v pohlavnim Ustroji Zeny, je pripravit jeji télo na
poceti, téhotenstvi, porod a obdobi po porodu, kdy bude pecovat o novorozené détatko.

Pohlavni organy Zeny slouzi k rozmnozovani (reprodukci). Déli se na vnitfni a ze-
vni. Mezi vnitini jsou Ffazeny parové vajecniky (ovaria) a vejcovody (tuby) a déle déloha
(uterus). Na délohu navazuje pochva (vagina), pticemz jeji vyusténi (posevni vchod) je
obklopen zevnimi pohlavnimi organy (genitdl, pfirozeni, vulva).



Zenské zevni pohlavni organy se vyznaduji velkou individuaIni variabilitou a li§f se
velikosti i tvarem. Skladaji se ze stydkého hrbolku (hrmy), coz je tukovy polstar v podkozi
kryty kizi se stydkym ochlupenim (pubes), déle z velkych stydkych pyska (labia majora),
coz jsou dva velké koZni pysky, které obkruzuji poSevni vchod, z malych stydkych pysku (/a-
bia minora), coz jsou dva malé kozni pysky obklopujici poStévacek, a z postévacku (klitoris).

Vnitfni rozmnoZovaci organy Zeny jsou uloZeny v panvi. Patfi sem vajecniky (ova-
ria), vejcovody (tuby), déloha (uterus) a pochva (vagina). Déloha je uloZena ve stfedu pan-
ve, kde je drzena pruznymi vazy. Pfed délohou je ulozen mocovy méchyft, za ni koneénik.

—  Pochva je trubice asi deset centimetr( dlouha, kterd umoznuje pohlavni styk s mu-
Zem. Je soucasti porodnich cest, kterymi prichazi dité na svét. Aby mohla vykonavat
obé tyto funkce, je pochva schopna velké zmény ve velikosti a pruznosti.

— Déloha je duty hruskovity orgdn. Sklada se ze silné svaloviny, ktera ma schopnost
pojmout plné vyvinuty plod a za porodu jej posunovat porodnimi cestami. BEhem
Sestinedéli je déloha schopna stahnout se do plvodni velikosti. Uvnitf délohy je du-
tina vystlana vystelkou — délozni sliznici (endometriem). Zde se uhnizduje oplodnéné
vajicko. Pokud k jeho oplozeni nedojde, povrchova cast této vystelky se odlouci,
coz se navenek projevi menstruac¢nim krvacenim. Dolni ¢ast délohy, jejiz ¢ast usti
do pochvy, se nazyva délozni cipek. Uvnitf Cipku je kanal spojujici délozni dutinu
s pochvou.

— Vejcovod je trubice asi deset centimetrd dlouhd, kde se spermie setkavaji se zralym
vajickem kratce po jeho uvolnéni z vajecniku (ovulaci). Ma nalevkovity tvar a jeho
Cast, kterou pfriléha k vajecniku, je tvorfena prstovitymi vybézky. Vnitini vystelka
vejcovodu je pokryta burikami, které maji na svém povrchu specialni fasinky. Ty
svym kmitanim prenaseji zralé vajicko z vajecnik(i vejcovodem do délozni dutiny.

— Vajecniky jsou Zenské pohlavni Zldzy. Maji dvé zakladni funkce. Vytvareji vajicka,
ktera mohou byt po ovulaci oplodnéna, a vylucuji pohlavni hormony. Sem patfi
zenské pohlavni hormony — estrogeny a progesteron, a také malé mnozstvi muz-
skych pohlavnich hormon( — androgend. Pfi narozeni obsahuji vajecniky pfiblizné
Ctyfi sta tisic vajicek, ktera maji v budoucnu Sanci dozrat a byt oplodnéna. Béhem
obdobi, kdy je Zena schopna mit déti, kazdy mésic uzraje jedno vajicko a pti ovulaci
zhruba uprostifed menstruacniho cyklu je uvolnéno do vejcovodu. Jestlize je vajicko
uvolnéné vajecnikem oplodnéné, dojde za normalnich okolnosti k jeho uhnizdéni
v déloze. Jestlize vsak vajicko oplodnéno neni, je vypuzeno s vystelkou délohy bé-
hem menstruace.

Menstruaéni cyklus obvykle zacind u divky ve véku mezi 11 a 14 lety. Cyklus obvykle
trva 28 dni, ale jeho odchylka +/- 3 dny je povaZovana za normalni. Mezi Zenami existuji



v jeho délce vyrazné rozdily. Kazda ¢ast menstruacniho cyklu je vysledkem kombinace
mnozstvi hormona a rGznych dalSich chemickych latek, které se vytvareji v mozku, pod-
vésku mozkovém (hypofyze) a ve vajecnicich. Nékolik dni pred uvolnénim vajicka z vajecni-
ku (ovulaci) hormony zpUsobi, Ze vystelka v dutiné délohy zesili a déloha se silné prokrvi.
Jestlize v této dobé doputuje oplodnéné vajicko do délohy, vystelka je pfipravena pro
jeho uhnizdéni. Jestlize vSak vajicko neni oplodnéno, vstieba se a vystelka se po nékolika
dnech odlouci, coz se navenek projevi jako menstruacni krvaceni. Zhruba po 45. roce véku
Zeny se menstruacni periody stanou nepravidelnymi a nakonec zcela ustanou.

Jde o parovy orgdn ulozeny v prsech Zeny. Jeji velikost neni vidy imérna velikosti
prsu. Kazdy zZensky prs se sklada z patnacti az dvaceti skupin zlaz, které jsou uloZzeny
v tukové tkani. Mlékovody, které od nich vedou, Usti na vrcholu prsu na dvorci, upro-
stfed kterého je bradavka. Ta slouZi k tomu, aby dité pfi kojeni mohlo prs Usty spravné
uchopit.

Béhem téhotenstvi se pod vlivem hormonalnich zmén prsy zvétsi a jiz béhem tého-
tenstvi se v nich maze tvofit mlezivo (kolostrum), po porodu pak matefské mléko.

Zenské prsy maji mimo svou roli ve vyZivé novorozence také vyznamnou ulohu
v sexudlni oblasti.

Poznamky k anatomii a fyziologii muze

Pohlavni orgdny muze slouzi k rozmnozovani (reprodukci). Hlavnim ukolem muzské-
ho pohlavniho systému je produkce spermatu a umoznéni jeho prenosu do pohlavniho
ustroji zeny.

Pohlavni Ustroji muZe zahrnuje varlata, nadvarlata (epididymis), chamovody (ductus
deferens), semenné vacky (vesiculae seminales), prostatu (predstojnou Zldzu) a pohlavni

ud (penis, pyj).

— Varlata jsou parova muzskd pohlavni Zlaza. Zde vznikaji pohlavni buriky (spermie)
a muzsky pohlavni hormon testosteron. Jsou umisténa v Sourku, kde je o néco
nizsi teplota, nezli je normalni teplota lidského téla. To je jeden ze zakladnich pred-
poklad( pro spravnou tvorbu spermii. Testosteron je muzsky pohlavni hormon
odpovédny za vyvoj muzského prirozeni (genitdlu), rast muzského ochlupeni a za
dalsi charakteristické znaky muzského téla.

— Nadvarlata slouzi ke ,,skladovani“ zralych spermii, chamovody jsou pak soucasti
systému odvodnych cest, kterymi je sperma (ejakuldt) z varlete pfi vyvrcholeni
muze odvadéno pres mocovou trubici ven z jeho téla.

— Semenné vacky a prostata produkuji tekutinu (sekret), ktery se stava soucasti
spermatu pti vyvrcholeni (ejakulaci). Tato tekutina obsahuje latky nutné pro dalsi



preziti spermii a umoznéni jejich pohybu v pohlavnim Ustroji Zeny, cozZ je jednim
z predpokladi pro eventualni oplozeni.

—  Penis slouzi k pohlavnimu styku a moceni. Je tvofen houbovitymi télesy, ktera se
pfi pohlavnim vzruseni muze plni krvi a zpUsobuji jeho ztoporeni (erekci).

— Na konci penisu je rozsifeni nazyvané Zalud (glans penis), uprostied kterého Usti
mocova trubice a ktery prekryva predkozka (prepucium).

Poceti a oplozeni

Zakladnim predpokladem pro vznik nového Zivota je splynuti Zenské a muzské po-
hlavni bunky — vaji¢ka a spermie. Vlastnimu splynuti pohlavnich bunék vsak predchazi
mnoho sloZitych procesu.

Zenské zarodeéné buiiky (vajicka, oocyty) zraji ve vajeénicich. Kazdy mésic se zhru-
ba uprostfed menstruaéniho cyklu (12.—14. den) uvolni obvykle jedno vajicko. Tento pro-
ces se nazyva ovulace. Uvolnéné vajicko je aktivné zachyceno bfisnim Ustim vejcovodu
a vejcovodem pak putuje smérem do délohy. Vajicko ztraci schopnost byt oplodnéno
zhruba 12-16 hodin od ovulace.

Muiské zarodecné bunky (spermie) se tvori ve varlatech. Pti ejakulaci pfi po-
hlavnim styku se do Zeniny pochvy dostavaji radové miliony spermii. Ty pak aktivné
putuji z pochvy pres délohu do vejcovodu, kde dochazi k vlastnimu procesu oploze-
ni —splynuti obou zarodecnych bunék. Spermie jsou schopné oplodnit vajicko zhruba
tfi az pét dni.

Béhem prlichodu pohlavnim Ustrojim Zeny probihaji ve spermiich urcité zmény,
které maji za cil umoznit spermii do vajicka vniknout. Privilegium oplozeni je nakonec
doprano pouze jediné z nich. Jakmile vnikne do vajicka, povrchova vrstva vajicka se stane
pro ostatni spermie neproniknutelna. Pokud by tomu tak nebylo, nemohlo by vzniknout
téhotenstvi, které by se bylo schopno dal normalné vyvijet.

Vlastni oplozeni, tedy splynuti vajicka a spermie, probihd ve vejcovodu. Jiz né-
kolik hodin po oplozeni dochazi k procesu, ktery nazyvame ryhovani, jehoz podstatou

je mnozeni bunék oplozeného vajicka. Oplozené a ryhujici se
vajicko zaroven putuje vejcovodem do délohy, kde se
Sesty aZ sedmy den po oplozeni vnofi a uhnizdi do sliz-
nice vystylajici délozni dutinu. Zde pak pokracuje rychly
a bouftlivy vyvoij.

Vytvareji se rlzné skupiny bunék, jejichz dlohy se
lisi. Povrchové bunky jiz nyni plni funkce spojené s vyZi-
vou zarodku a v budoucnu se nékteré z nich stanou zakladem
plodového kolace (placenty) a zevni vrstvy plodovych obald.

Z bunék ulozenych uvnitf vznikaji zaklady vlastniho zarod-
ku, pupecniku a vnitini ¢asti plodovych obald.




Priznaky téhotenstvi

Pfiznaky, kterymi se téhotenstvi projevuje, se mezi jednotlivymi Zenami velice lisi.
Jsou Zeny, které jiz od prvnich okamzik( védi, Ze téhotné prosté jsou. Na druhé strané
ale existuji zeny, které jakékoli priznaky téhotenstvi pomérné dlouho popiraji.

Znamky téhotenstvi se rozdéluji na nejisté, pravdépodobné a jisté:

— Jako nejisté znamky téhotenstvi byvaji oznacovany velice neurcité priznaky, které
se mohou objevit i u netéhotnych Zen. Proto na né nelze pfi stanoveni, zda Zena
skutecné téhotna je, pfilis spolehnout. Z celkovych pfiznakd sem patfi napfiklad
zmény nalady, navnost, sklon k mdlobam a zavratim. DalSimi pak mohou byt ranni
nevolnost a zvraceni, zmény chuti, slinéni, ¢astéjsi moceni atd.

—  Mezi pravdépodobné znamky téhotenstvi patfi predevsim zmény na pohlavnich
organech, jako je vynechani mési¢kd (amenorea), prosaknuti zevnich pohlavnich
organ, nafialovélé (lividni) zbarveni posevni sliznice a déloZniho cipku, zvétseni
délohy, zvétseni prs(, vytékani mleziva (kolostra) z prsu, zvétseni bficha.

—  Zajisté znamky probihajiciho téhotenstvi je povazovan prikaz plodu v déloze nebo
zachyceni jeho Zivotnich projevi. Jde o prikaz ozev plodu (tlukotu jeho srdce) po-
slechem pres sténu bfisni anebo o zachyceni pohyb( plodu, které Zena pfi prvnim
téhotenstvi vnima obvykle od 20. tydne. Zena, ktera jiz rodila, vnima pohyby zhruba
o dva tydny drive, tedy okolo 18. tydne téhotenstvi. Suverénnimi metodami pouzi-
vanymi dnes k prikazu téhotenstvi jiz v jeho nejcasnéjsich stadiich jsou laboratorni
biochemické testy a ultrazvukové vysetreni. Laboratorni prikaz téhotenstvi spociva
ve vysetteni specifického téhotenského hormonu choriového gonadotropinu (hCG).
Ten Ize vysettit z moci nebo krve téhotné Zeny. Byva pozitivni zhruba od osmého
az devatého dne po ovulaci a oplozeni. Ultrazvukové vysetreni vagindlni sondou
(pfes pochvu) umozniuje vidét pocinajici téhotenstvi v déloze jiz od patého tydne
od posledni menstruace, tedy zhruba tfeti tyden po oplozeni.

Prukaz téhotenstvi

Prvni nejistou zndmkou téhotenstvi byva obvykle vynechani mésicku, které byly
dosud pravidelné. ProtoZe tento fakt mdze mit i mnoho dalsich pficin, je nutné tuto
skutecnost jesté ddle ovéfit. K tomu slouZi jiz dfive zminéné vysSetieni ,téhotenského
hormonu” (hCG) z moci nebo krve. ,Téhotensky hormon“ Ize prokazat zhruba od de-
vatého dne po oplozeni (v krvi o néco malo dfive). To znamen3, Ze v dobé vynechani
mésicka by mély oba testy byt jiz jasné pozitivni. Existuje fada téhotenskych testd,
které jsou volné prodejné a které lze volné zakoupit v Iékarné. Lisi se pfedevsim cenou
a citlivosti. Nékteré Zeny ale zadné téhotenské testy nepotfebuji, protoze prosté citi
a védi, ze téhotné jsou.
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