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UvoD

Tuto knihu jsem napsal, abych se s vami podélil o Cestu: o Cestu, jak
vnést vice radosti a Stésti do vaseho Zivota; o Cestu ke spokojenosti;
o Cestu k fantastickému pocitu!

Tahle Cesta je o vas a o tom, jak se citite. Je o tom, Ze ji zalnete
podstupovat v Zivotni fazi, ve které se pravé ted nachazite, a ote-
viete si tak zajimavéjsi moznosti a potencidl zit svij zivot naplno.
Nepatrnymi kazdodennimi kricky se dostanete na ohromujici cestu
vedouci k energeti¢téjsimu a naplnénéjsimu zpulsobu Zivota, ktery
vam zGstane navéky. U¢elem této knihy neni pouze to, abyste se citili
fantasticky, ale je jim také tvorba jisté struktury a uvédoméni, které
vam dovoli ovladnout, jak se citite, a vytvofi tak $tésti ve vasem nitru.

Cesta je filosofie, ktera se vyvijela v prilbéhu mnoha let. Pracoval
jsem na ni jako osobni a obchodni poradce pomahajici lidem Uspésné
prekonat obdobi nepfizné osudu, kterad ovliviovala jejich obchod
i osobni Zivot. V pribéhu tohoto obdobi jsem objevil, Ze pokud uci-
nim lidi, zaZivajici velké Utrapy a stres, StastnéjSimi, Sance zachranit
jejich firmu pred kolapsem se mnohondasobné zvysi.

Mél jsem pocit, Ze — abych Iépe porozumél situaci — musim byt
emocionalné i fyzicky zcela provazan s klientovou krizi: abych vé-
dél, jak se citi a co bych délal ja, kdybych byl v podobné situaci.
V podstaté jsem se stal partnerem svého klienta — pocitoval jsem



jeho stres, zazival trdpeni a prozival vrcholy a pady. Nebyl to vzdy
pfijemny zazitek, ale touha pomahat a Sance zachranit firmu mé
vzdy popohanély kupredu.

Kdyz byla firma v krizi, majitel nemél ¢asto zadné misto, kam by se
mohl obratit pro pomoc a probihajici krize ho ¢asto jesté pfipravila
o0 mnohé pratele a vztah. Chtél jsem u toho byt, skocit do problému
po hlavé, s vyhrnutymi rukdvy, a bojovat bok po boku majitele za za-
chranu jeho firmy.

Timto zpUsobem jsem Zil po mnoho let, a tak jsem mél moznost
ziskavat zkusenosti pfimo v pracovnim procesu. Stinnou strankou to-
hoto Zivota zasvéceného zvladani manazerskych krizi ale bylo, Ze si
také vybral svou dan.

Na konci kazdého pfipadu jsem se vzhledem k vydané energii citil
velmi vy&erpany a potfeboval jsem povzbudit. Mnohokrat, v zavislosti
na narocnosti pfipadu, jsem i onemocnél. Ale citil jsem, Ze pomahat
lidem z okraje propasti stoji za to. A vidét je spokojené a stastné bylo
pro mé velmi povznasejici.

Jednoho dne, kdyZ si ma Zena Collette délala starosti, Ze si ten stres
pfilis beru, rozhodl jsem se vyzkouset pomoci klientovi ,citit se” v krizi
Iépe, zlepsit jeho dusevni stav a tim také schopnost zachranit firmu,
a pfitom na sebe nenechat jeho pocity tak doléhat. Abych toho do-
sahl, zacal jsem pozadovat po svych klientech, aby ucinili jista opat-
feni v zavislosti na tom, jaké byly jejich emocionalni zaZitky. Situace
klient( variovaly mezi zlosti, depresi, Uzkostmi, problémy v manzel-
stvi, nedocenénim vlastni osoby, nebo dokonce sebevrazednymi
sklony.

Kdyz jsem do jejich zivota znovu vnesl prvky, které jim chybély, vie
jim zacalo vychazet. Jak se stali ve svém nitru Stastnéjsimi, jejich firmy
zaznamenaly zlep3eni a pozitivni dopad byl citelny i v jejich soukro-
mych Zivotech.

Uvédomil jsem si, Ze mam ptirozeny dar vidét, co lidem v zZivoté
chybi. S vyuzitim intuice jsem byl schopen klientlim umoznit zazit
vice osobniho $tésti a spokojenosti. Tento stav mi dovoloval vcitit se
a pfitom zGstat v centru mé vlastni energie. Cim vice jsem byl ve spo-
jeni s mymi pocity, tim Iépe fungovala ma intuice. Vycitil jsem klientlv
problém a potom se spojil s jeho energii, abych pocitil, ¢im prochazi.



Pfi tom vSem jsem ale byl stale schopen udrzet si dost své vlastni
energie. To nechalo mou mysl jasnou a zaroven mi intuice poskytla
odpovédi na jejich problémy.

A to je zpUsob, jakym jsem objevil, Ze je 9 cinnosti, které vzdy po-
mohou lidem zlepsit to, jak se citi. Své poznatky jsem zahrnul do filo-
sofie, kterd se vyvijela v pribéhu nachazeni feseni problému lidi v ob-
lasti osobniho Zivota i v podnikani.

Téchto 9 Prvkd je zékladem filosofie, kterou nazyvam Cesta. Tato fi-
losofie vznikla, nebot jsem chtél najit pro lidi jednoduchy zpusob, jak
zvladat pocity a pohybovat se v zivoté vpred. Téchto 9 ukoll je zalo-
zeno na doplnéni nékterych Prvkl a Vyrovnanosti do Zivota, nebot
tyto mnoha lidem chybi. Kdyz je zahrnuli, byli $tastnéjsi a schopnéjsi
vyrovnat se se svymi problémy.

V priibéhu ¢asu jsem si uvédomil, Ze specialni chvile v mé praci pro
mé vznikly spiSe nez ze zachrany firem v krizi z toho, Ze jsem vidél své
klienty s Usmévem na tvafi — vidét tu jiskru vracejici se nékomu do oci
je k nezaplaceni.

Tato kniha je o deviti Prvcich a o Cesté k fantastickému pocitu.
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Stésti je energie, kterou citite uvnitt:

Kdyz se citite fantasticky, i Zivot je fantasticky.”






ENERGIE A SOUSTREDENI

Jesté predtim, nez se ponofite do ¢teni této knihy, na chvilku se za-
myslete nad tim, co si od toho slibujete.

Doufam, Ze vas tato kniha zaujala a Ze se za timto zajmem ukryva
touha. Byl bych rad, kdybyste si zminéné pocity zajmu a touhy ucho-
vali ve svém nitru a umoznili jim tak rGst. V prvnich péti dnech, nez se
dostavi pomoc Momentu, vam pomohou udrzet motivaci.

V knize naleznete mnoho skvélych postupd, jak formovat své po-
city. Davod, pro¢ jsem tak nadseny a zapaleny pro véc, je Uplné jed-
noduchy. Na vlastni oci jsem vidél, jak tyto prvky mnoha lidem po-
mohly. Mym pianim je umoznit vam zacit a nadale vést Zivot, o jakém
jste vzdy snili.

Lidska mysl mUze byt velmi silnym nastrojem vyvoje, pokud ji vé-
domé zaméfime na urdity cil. Pfi nedostatku uvédoméni a kontroly
se ale mohou stét nase kazdodenni myslenky velmi jednoduse nega-
tivnimi. To je zplsobeno vnéjsimi vlivy okoli. Ubird to energii a brani
tak v ziti Zivota naplno. Je to také divod, pro¢ bych chtél, abyste od
samého pocatku védomé zaméfili své myslenky na to, po ¢em touzi
vase srdce, télo i mysl — a ne jenom mysl!

Vase mysl uvazuje pfimocare, ale pokud propojite celé své
jd — mysl, srdce i télo - rozsifi se vdm pohled na véci, a pfinese tak
vhledy a feSeni problém( pfimo z vaseho nitra. Zkoncentrujete se
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a budete v rovnovaze s moudrosti celého vaseho téla. Pozdéji se na-
ucite vice o propojeni s mysli, télem a duchem.

Ale ze vieho nejdfive se zamérte na toto malé cviceni, které vam
pomze k rovnovaze s moudrosti celého vaseho téla. MlzZete se také
zaposlouchat do audio nahravky, kterou si zdarma stahnete na ad-
rese http://thewayjohnwhiteman.com/9-elements-audio/ pod hes-
lem ,Feel Fantastic”.

CVICENI: SOUSTREDENI SILY VASICH SMYSLU

Zacnéte soustfedénim na energii uvnitf vaseho solar plexu (ob-
last mezi bfichem a hrudi). Pro lepsi soustredéni si na toto misto
polozte dlan. Vnimejte energii a potencial, ktery se ve vas ukryva.

TiSe vnimejte tuto energii celym télem. Pokud potfebujete za-
mé¥it soustfedéni na néco konkrétniho, mlzete na chvili vyuzit
nepatrné pohyby hrudniku pfi nddechu a vydechu.

Ve chvili, kdy ucitite potencidl a silu uvnitf svého téla, rozsiite
své uvédomeéni na zevnéjsek; do stfedu hrudniku a do spodni
Casti patere.

Za chvili se zeptejte sami sebe: jaké jsou touhy mého srdce?
Uvolnéte se a nechte odpovédi pomalu vyplouvat pies srdce
do rozsifené mysli. Nesnazte se své touhy pouze vymyslet, ale
zlstante propojeni s celym télem a se srdcem.

V priibéhu tohoto cvi¢eni budte stale spojeni se svym srdcem.
Pokud byste se ubrali od solar plexu pfimo k mysli a vynechali tak
své srdce, vyuzili byste pouze silu vile. To vdm pfinese silnou ener-
gii, kterd ale postrada schopnost vidét Sirsi kontext. Energie solar
plexu vas pozene kupfedu, ale bude ji chybét moudrost srdce.
Tato mocna energie ma potom za nasledek tlak, vzdor a tenzi
vznikajici ve vasem téle, pokud véci nejdou podle planu. Udrzte
si proto pocit uvolnéni tim, Ze se budete udrzovat vyrovnani.
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VAS POTENCIAL JE OHROMNY

Myslenky jsou jako seminka v urodné padé vasi mysli, téla a ducha.
Ted, kdyzZ jste propojeni s celym svym télem, zastavte se na chvili
a pripravte si pldu urc¢enim svych cild.

Pro¢ jste si vybrali tuto knihu? Po ¢em touzi vase srdce? Pokud
chcete, mUliZete si své cile sepsat. Doporucuji formulovat je v pfitom-
ném case, jakoby uz byly skute¢nosti. Napfiklad: ,Prekypuiji zivotem.
Jsem zdravy a $tihly. Jsem odpocinuty a klidny. Citim se skvéle. Jsem
stastny a plny radosti. Pfekypuji energii a citim, ze mohu dosahnout
vseho, k éemu jsem byl zrozen. Vidim potencial v sobé i v ostatnich li-
dech. Soustfedim se na pozitivni véci ve svém Zivoté. Jsem atraktivni
a byt se mnou je zabava. Uzivam si zivota.”

MuUze se vam zdat trochu zvlastni popisovat své touhy v pfitomném
Case, ale pravé tim je dokazete ukotvit v mysli jako pfesvédceni, ktera
jsou dosazitelna a maji tak potencial ,byt”. Nejsou to myslenky, které
zGstanou nesplnénymi touhami.

VEDOME UTVAREJTE ZIVOT, PO KTEREM TOUZITE
Zamérenim své pozornosti zastavite bobtnani negativnich mysle-
nek - protoZe si naplanujete, co chcete nechat vyrlst - a tento jasny
umysl nevytvori pro negativni myslenky prostor. Je to pouze ve vasich
rukou, byt a citit se fantasticky. Myslenky na to, Zze nemate dostatek
penéz na uskutecnéni toho, co byste chtéli, nebo ze kdybyste zhubli,
nasli byste si nového partnera, nebo kdybyste splatili hypotéku, spl-
nili byste si své sny, to jsou vSechno pouhé vymluvy vytvorené vasi
vlastni mysli a stoji vdm v cesté, abyste se mohli citit fantasticky.

Vse je jen otazkou toho, jakym zplsobem premyslite. Mlzete cekat
na plny Zivot a byt pfitom ponofeni v negativnich myslenkach, anebo
je potlacit pozitivnimi. MlzZete si vybrat mezi strachem a obavami
nebo svobodou a radosti.

9 PRVKU TVORI STESTI

To, Ze jste si vybrali ke ¢teni pravé tuto knihu, vam otevielo velmi za-
jimavou moznost uvést do svého Zivota 9 Prvkl. Pokud je zaradite
do svého dne, ziskate tim nastroje k vybudovani $tésti ze svého vlast-
niho nitra. V prlbéhu pouhych deviti dni se za¢nete citit fantasticky:

15



zdravéji, Stastnéji a také vice propojeni se svym zivotem. Je to velmi
jednoduché. Néktefi lidé mohou k filosofii Cesty pravé kv(li tomu
automaticky pocitovat odpor. Vse, co od vas zadam, je mit otevie-
nou mysl, zucastnit se se mnou této devitidenni Cesty a zazit to tak
vSechno na vlastni kiizi.

Abyste toho doséhli, uvedeme do vaseho Zivota 9 jednoduchych
¢innosti: tyto cinnosti se nazyvaji 9 Prvk(. Kazdy den pridate jeden
novy Prvek, a tak postupné v pribéhu nasledujicich deviti dnli zahr-
nete do svého zivota vSechny.

9 Prvki bylo vytvoreno, aby do vaseho Zivota vneslo vice Vyrovna-
nosti a Momentu. Také vam pomohou ovlddat to, jak se citite v kaz-
dodennim Zivoté.

Prvnich pét dni budeme vytvaret Vyrovnanost a nasledujici tfi se
zaméfime na tvorbu Momentu. Posledni den spojime vse dohromady
v devaty Prvek, ktery do sebe viechny pfedchazejici zahrne.

Téchto 9 Prvk{ tvori ivodni ramec filosofie, kterou nazyvam Cesta.

Na stranach 173-182 najdete diaf, do kterého si muizete zapisovat
svUj postup a vidét tak, jak se s kazdym dnem vyviji vase pocity. PFi-
nese vam to dullezity prehled o zménach pocitl v pribéhu nasledu-
jicich deviti dn(.
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9 PRVKU CESTY

Prvnim krokem na vasi cesté k fantastickému pocitu je zahrnuti téchto
deviti Prvkd do kazdodenniho zZivota. Je to skute¢né jednoduché, ne-
bot pfi pravidelném cviceni se z nich stane pfirozena soucast vaseho
Zivota. Jako vSechno, co je nové, mohou i tyto prvky pfinést nepatr-
nou zménu do toho, jak se vniméte, a také do vasich priorit. MGzete
dokonce pocitovat vinu, ze vénujete vice ¢asu sami sobé. Ale pokud
se citite dobfre, tento pocit z vas vyzafuje a ma pozitivni dopad na
vSechny kolem vas a na cely vas Zivot. Az doctete tuto knihu, budete
znat zpUlsob, jak podle potieby ovladat své pocity. Je to jako recept
na $tésti. Na stranach 143-160 jsem recept na téchto 9 Prvk( skute¢né
zahrnul. Pomuze véam urcit, které Prvky jsou v nékterych zivotnich si-
tuacich dllezité.

Nebude to trvat dlouho a vy si zacnete uvédomovat, jaké pocity ve
vas kazdy z deviti Prvkd vyvolava. Ve dnech, kdy je nebudete schopni
zahrnout viechny, instinktivné si uvédomite, které vam chybi. Je to
skvély samoregulacni ndvyk a také klicovy pfinos mnohostranného
zpUsobu, jakym 9 Prvk(i a Cesta funguiji. Jednoduse znovuzavedenim
chybéjicich prvkd opét ziskate potfebnou Vyrovnanost a Moment.

Jsme sloZeni z mnoha ¢&asti — srdce, plice, jatra atd. - vSechny tyto
¢asti musi dobie fungovat, ale lidé vétsinou nevnimaiji energii, kterou
maji uvnitf a ktera skrze né plyne. 9 Prvk(l vdm pom(Ze uvédomit si
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tuto energii, z nitra vaseho vlastniho téla az ke svétu okolo. Toto nové
uvédoméni vam pomuze k vyrovnani mysli, téla a ducha jako jedné
jednotky, vytvofi harmonii a dovoli vam spojit se s energii Zivota, ktera
nas vsechny sjednocuje.

9dni ke stésti a uspéchu je o vas, o vasem zivoté a o tom, jak se citite.
Pomuze vam dostat od Zivota co mozna nejvice, a umozni vam zacit
Zit tak, jak jste o tom vzdy snili.

Zivot je plny moznosti a vyburcovéanim energie bude pro vas mno-
hem jednodussi si je uvédomit.

Udélali jste si dnes ¢as na to, abyste si uvédomili sl

dopadajici na vasi tvdi? Jsou to tyto uza échv'I ktr'

nékdy neuvédomujeme.”

VYTVARENI SPECIALNICH MOMENTU

Zivot je vytvaien moment za momentem. Praktikovani deviti Prvk
vam pom{Zze vytvofit a uvédomit si vyjimeéné chvile ve vasem zi-
voté — véci, na kterych skutecné zalezi. Je to tak lehké nechat speci-
alni chvile proplout nepozorované kolem, kdyz jsme vézni své vlastni
mysli. Zivot ve Vyrovnanosti a harmonii ndam pomaha uvédomit si tyto
chvile, a toto uvédomeéni dale posiluje nasi energii.

KdyZ se citite skvéle, vSechno je skvélé.”

VEDA
Soucasné védecké poznani poukazuje na to, Ze se v nasem nitru ukry-
vaji nepatrné spirdlky vibrujici energie. Kdyz se tato energie umocni,
za¢neme ji vnimat jako pevnou formu (hmotu, nebo, v nasem pri-
padé, télo) a stane se ,vami”a ,mnou”, jak se zndme. V podstaté jsme
kulickou energie v obale. A vnitini energie ovliviuje nase okoli. Jsme
jako oblazek, ktery byl vhozen do vody, a ktery zpUsobuje soustfedné
kruhy vinek rozbihajicich se kolem.

Budeme pouzivat prvky Vyrovnanosti a Momentu filosofie Cesty,
abychom zvysili své vibrace na vyssi frekvenci — na tu, pfi které se
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budete citit pIni Zivota. Budete pfipraveni vidét problémy, které vam
plvodné ubiraly energii, jako vyzvy. A tento zpusob mysleni jesté
umocni vasi energii.

Neni to Zivot, co potrebuje zmeénit, ale zptsob

. s

akym se na néj divdme.”

Vyrovnana energie ma na svédomi pozitivnéjsi nahled na Zivot a jeho
jednodussi pribéh. Uvidite konce jako nové zacatky a misto pro-
blému jejich reseni.

Stastni lidé trpi méné depresemi a vedou plné&jsi Zivoty: jsou zdra-
véjsi, zazZivaji méné stresu a maji pozitivnéjsi pohled na svét. Maji vice
energie a zazivaji vice legrace. Stésti neni ukryto v genech - kterymi
byli néktefi lidé obdafeni a jini ne — je to pocit ve vaSem nitru, ktery
pfi spravné vyzivé vyzafuje ven a ovliviuje cely vas zivot.

Vase energie plyne tam, kam se ubiraji vase myslenky.”

To, co si myslime o nasi vife a o pocitech, to vytvafi energetické vib-
race. Tyto vibrace potom urcuji svét, ktery zazivame. Pfitahujeme
vsechno, co ma nejblize k nasi vlastni energii. Pokud jsou vase vib-
race nerovnomeérné a vy se ze zvyku soustredite na to negativni, je to
také cesta, ke které ve svém zivoté inklinujete. Jsem si jist, Ze jste za-
Zili chvile, kdy vdm ubral energii nékdo, kdo je bud' v nerovhomérné
anebo v klesajici spirdle negativity. Pokud zvysite vibrace vasi energie,
tito lidé na vas nebudou mit takovy vliv.

Pokusime se zvysit stupen, na kterém vase energie vibruje. Vy se
tak zacnete citit Iépe a optimistictéji. Zvyseni a zlepSeni kvality vasi
energie vam umozni pocitovat myslenky, emoce a Zivot lehceji, nebot
budete pfitahovat vyssi vibrace do celé své existence.

VASE VNITRNI ENERGIE OVLIVNUJE VAS VNEJSI
ZIVOT

Cesta je o nalezeni rovnovahy mezi vnitfnim a vnéjsim svétem, nebot
jeden je odrazem toho druhého. Kdyz je vas vnitini svét harmonizovan,
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vnéjsi svét zacne tento stav bez jakékoli vynalozené ndamahy opakovat.
Vidél jsem, jak se Zivoty mych klientl od zakladG zménily, kdyz dosahli
vnitfni Vyrovnanosti.

Napftiklad jednou za mnou pfisel klient, protozZe byl v hluboké de-
presi a v zivoté mél pouze velmi malo Momentu. Hledal Zivotniho
partnera, ale ¢im vic se snazil, tim horsi to bylo. Ve chvili, kdy zno-
vuvybudoval svou vnitini rovnovéhu (dny 1-5), Uplné se rozzafil. Ci-
til se Iépe, a tak zacal vyzafovat pozitivni energii i do svého okoli.
Prestal se tolik snazit a tak Uporné hledat. Nejenze byl Stastnéjsi, ale
jeho energie zacala pfitahovat cely vybér partnerd. Ted Zije s bajec-
nou osobou a uziva si Zivota, ve kterém je sam panem toho, jak se citi:
Splyva s zivotem.

Néktefi lidé se mohou citit zvlastné, protoze ze zvyku na véci
vzdycky tlaci. Kdyz se zacnou jejich zivoty rovnat bez zjevného Usili,
Casto je to dokonce vydési, nebot nejsou zvykli na to, ze Zivot mlize
byt tak jednoduchy. Ale obvykle pfijdou na to, Ze s mensim Usilim
toho dosahnou vice. Je to proto, Ze tlak vyvolava odpor, ktery vytvafi
pnuti uvnitf jejich tél a Zivotl. Pokud se prestanou snazit, ale stale si
v sobé uchovaji potencial toho, Ze zaziji néco skvélého, pociti ve svém
téle ulevu a Zivot kolem nich zacne Splyvat.

Nefikam, ze uz nebudete stavéni pred vyzvy, ale jak jsem jiz napsal,
budete schopni pohlizet na né jinym zplsobem.

BYT V PROUDU ZIVOTA

Existuje harmonie mezi vasi vnitini energii a vnéjsimi ¢iny a vice versa.
Pokud obnovite svou vnitini rovnovahu, rozsifi se do vaseho okoli
a vytvofi tak pfilezitost zit v Proudu Zivota. Pfi pozitivhé zamérenych
¢inech si za¢nete uvédomovat své sny, vytvaret Moment a tim také
Zivot, ktery jste vzdy chtéli - Zivot, ve kterém doséhnete plného po-
tencidlu, a ne pouze pocitu, ze vSechno je jakztakz v pofadku. Kdyz
jste v Proudu Zivota, jste v absolutni harmonii a zazivate stav nazy-
vany osviceni - jste zajedno se zdrojem Zivota.

KDE JSTE TED?

Chtél bych, abyste se pokusili predstavit si sv{j Zivot jako feku. Na
pocatku Zivot za¢ina u samotného pramene. V priibéhu ¢asu se po-
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