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»Preco ste predo mnou ukryli tajomstvo
Stastia?“ pyta sa Ziak svojho majstra.

»Pocul si ten vtdci spev?“

LAno,“ odpovedd Ziak.

»Tak, teraz vies, Ze som pred tebou ni¢ neukryl,”
odveti{ majster.

A Ziak odpovie: LAno.“



PREDSLOV

Iba velmi zriedka sa stane, Ze kniha zmeni svojmu
citatelovi zivot. Kniha, ktora prave drzite v ru-
kich, je jednou z nich. Znovuobjavenie Zivota je
opit dokazom toho, aky velky dar rozprdvania ma
jej autor. Svojim citatelom prind$a spravy o mieri,
pokoji, prijati a stcite. Prindsa osvietenie.
Nezdlezi na tom, v akom veku zalnete ¢itat
mudre slova Tonyho de Mella, nie je ddlezité, ci
mAéte Sestndst alebo Sestdesiat. Nezalezi na tom,
od ktorej strany sa do knihy zacitate, ani na tom,
kolko strdn precitate. Jeho slova st plné mudrosti.
Mddrosti, ktora vie, ze rast prebieha postupne,
vdaka prilezitostiam, ale aj okamzite. Niekedy vsak
pride néhle, scista-jasna. Prebudite sa a vsetko je

inak.
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Hrajte sa so slovami, ktoré st v tejto knihe. Ne-
chajte ich, aby prenikli do vasej mysle prave dnes,
v tychto zvlastnych rychlych c¢asoch, ktoré vsetci
zijeme. Pripomernte si ich, ked budete stat v dl-
hom rade pred pokladnicou alebo sediet uviaznuti
v dopravnej premdvke, alebo cakat, pokym budete
moct prejst na druhd stranu ulice. Objavte opét

pocit $tastia a prezivanie pokoja.

Sklamany, ohrdnuty milenec povedal:
»UZ som si raz spalil prsty. Nikdy viac
sa nezamilujem.”

Majster mu odpovedal: ,Si ako
macka, ktora sa spalila pridlhym
sedenim na kachliach, aj ona odmieta

opit si na ne sadnat.”

Najvzécnejsia vec, ktord v zivote maite, je vas CAS!
Nestratte uz ani jednu sekundu tym, Ze budete

nestastni!

JONATHAN GALENTE A DESMOND TOWEY,

De Mello Stroud Spirituality Center
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ovolte mi, aby som zacal tym, ze vim
poviem, aké si moje plany. Témou
bude znovuobjavenie zivota.

Priblizne pred desiatimi rokmi som objavil
nieco, ¢o prevratilo méj vtedajsi zivot hore nohami.
Mojim zivotom sa doslova prehnala revolicia a ja
som sa stal novym ¢lovekom. Prave o tento zazitok
a poznanie sa chcem s vami podelit. Som rad, ze
mozeme spolu kracat po tomto zvlastnom druhu
cesty, pocas ktorej by sa ma vsak mnohi z vas mohli
spytat: ,Toto si objavil az pred desiatimi rokmi? Ty

si nikdy necital evanjelid?“ Samozrejme, Ze som
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ich cital, ale bol som slepy. Bolo to v nich, ja som
to vsak nevidel.

Neskor, ked som to objavil, som si uvedomil,
ze sa to nachadza v dokumentoch vsetkych hlav-
nych nabozenstiev. Bol som ohromeny. Viete, ¢i-
tal som ich, ale nikdy som si ich obsah poriadne
neuvedomoval. Velmi by som si prial, aby som to
videl a rozpoznal skor, davnejsie, ked som bol este
mlady. Bol by som iny.

Ako dlho potrva, kym vim to odovzdam? Je-
den cely den? Budem k vdm dprimny — nemyslim
si, Ze to zaberie viac ako dve minuty. Pochopenie
alebo uvedomenie méze trvat dvadsat, pitndst,
desat rokov, desat minut, jeden den alebo tri dni.
Ktovie?

Odo dna mojho znovuobjavenia zivota mi roz-
licni Iudia potvrdili, ze aj ich Zivoty presli revolu-
ciou. Ospravedlnujem sa, Ze to poviem, ale Uprimne
si myslim, Ze ich nebolo vela. Tiez si véak myslim,
ze ak z tisica [udi, ktori ma po¢tvaju, ma skutoc¢ne
pocuje iba jeden, je to vyborné. Je tazké pocut? Je
tazké pochopit?

Nie. Je to také jednoduché, ze tomu vie porozu-
miet aj sedemrocné dieta.

Nie je to uzasné? Dnes, ked nad tym uvazujem,
si hovorim: ,Preco som to nevidel uz skér?*“

Neviem. Naozaj neviem, preco som to nevidel,

preco som nerozumel. No mozno niektori z vas to
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pochopia uz dnes alebo aspon cast z toho. A ¢o
vlastne potrebujete vediet? Iba jednu jedinu vec:
musite vediet nac¢tavat. To je vSetko. Ste schopni
nacuvat? Ak dno, tak to pochopite.

Nacuvanie vsak nie je také jednoduché, akoby
ste si mohli mysliet. Pre¢o? Pretoze ked pocuvame,
vychadzame z pevnych konceptov, danych pozicii,
zazitych predsudkov. Naddvanie nie je prehitanie.
Ide o doveru.

»V poriadku, tvrdi to, tak to prijmem.”

Nechcem, aby ktokolvek z vds mal pri ¢itani
tychto riadkov spiritudlneho ducha. Myslim tym
to, aby ste zostavali vo svojej viere, ktoru priji-
mate v kostoloch, vo viere, ktord poznéte z Biblie
alebo inych zdrojov. Nevnimajte ma ako vieru.
Chcel by som iba, aby ste sa pytali na to, o com
rozprdavam, premyslali o tom a potom sa ku mne
opat vratili. Nevdhajte a davajte sebe aj mne otazky.
Pytajte sa. Kedykolvek zdvihnite ruku.

Ale vedzte, Ze nac¢lvanie neznamend tutocenie.
Nettocte ani vtedy, ked budete pocut nie¢o nové, pri
¢om si budete mysliet, Ze som uplne stratil zdravy
rozum. Prave vtedy budete v pokuseni zadtocit. Ak
poviete marxistovi, ze marxizmus nie je iplne v po-
riadku, jeho prvou reakciou bude urcite to, ze na vas
zautoci. Ak poviete kapitalistovi, ze s kapitalizmom
nie je vSetko v poriadku, urobi to isté. Rovnako to

bude aj vtedy, ked poviete Americanovi: ,Hej, vies,
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ze Spojené $taty nie su zdaleka idedlnou krajinou?”
A rovnako zareaguje aj Ind.

Nejde o prehitanie informacii, itocenie ¢i stihlas.

Poculi ste uz o jezuitskom predstavenom, ktory
bol neuveritelne Gspesny? Ludia sa ho pytali: ,Ako
je mozné, zZe ste taky uspesny?“

A on odpovedal: ,Je to velmi jednoduché. Vzo-
rec je jednoduchy. Vzdy s kazdym sthlasim. Vzdy
iba s kazdym stuhlasim.”

Ale oni na to zareagovali: , To je absurdné. Ako
mozete byt uspesny predstaveny, ked s kazdym su-
hlasite?“ On odpovedal: ,Ano, mate pravdu. Akoby
som mohol byt uspe$ny predstaveny, keby som
s kazdym suhlasil?“

Takze aj ked so mnou nebudete suhlasit, aj tak
budete pocut. Nie je to tzasné? To znamend, aby
ste boli v strehu. Budte v strehu. Budte bdeli. Na-
¢uvajte s Cerstvou myslou. Nie je jednoduché nacu-
vat, na¢uvat s otvorenou myslou, bez predsudkov
a zazitych vzorcov.

Raz mi jeden muz rozpovedal pribeh. Poznaite
tie zndme slova, ktoré vravia, Ze jedno jablko
denne vés udrzi daleko od lekédra alebo lekdra da-
leko od véas? Tento chlapik mal pomer s lekdrovou
manzelkou, a preto kazdy den jedol jedno jablko.
Myslim si, Ze budete so mnou suhlasit, ked po-
viem, Ze tie slova zle pochopil. Uplne zle! Vych4-

dzal z pevného vzorca, zo zazitej pozicie.
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Davnejsie som pocul pribeh o knazovi, ktory sa
snazil presvedcit jedného zo svojich farnikov, aby
prestal pit. Vzal pohér s ¢istym alkoholom a vhodil
don cerva. Uboh}'/ ¢erv sa v nom skrucal, az na-
koniec zahynul. Vtedy povedal svojmu farnikovi:
»Toto je posolstvo pre teba, John.”

John vsak odpovedal: ,Ano, otée, vidim. Ak
mdte v zaludku cerva, alkohol vdm ho zahubi.”
Ano, John uvidel posolstvo, dostal spravu, ale ne-
pocuval. Rozumiete tomu? John nepocul.

Tiez poznam pribeh, kedy bol knaz ten, co ne-
pocuval. Muz navstivil svojho knaza. Ten bol vsak
zaneprazdneny C¢itanim novin a navsteva ho zner-
véznovala. Muz vravi: ,Prepédcte, otce.” Knaz sa
tvaril, Ze ho nepocuje, pretoze chcel docitat svoje
noviny. ,Prepacte, otce.”

Knaz odvrkol: ,Co je?

Muz sa ho spytal: ,Mohli by ste mi, otce, pove-
dat, ¢o sposobuje artritidu?“

Knaz bol podrézdeny a bez rozmys$lania mu od-
povedal: ,Artritidu sposobuje pitie alkoholu, zabava
so zenami volnych mravov, ale aj hazardné hry. Prec¢o
sa pytate?” Muz mu odpovedal: ,Pytam sa preto,
lebo v novinach pisu, ze Svity Otec ma artritidu.

Vidite? Knaz nepocuval. Ste pripraveni pocut
nieco nové, jednoduché, necakané, nieco, ¢o ste
esSte nikdy nepoculi? Ak dno, potom budete mozno

pocut to, o ¢com budem rozpravat.
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Mozno to pochopite.

Ked Jezi$ u¢il a $iril medzi ludmi dobré spravy,
bol podla mna napddany nielen preto, lebo to, ¢o
vravel, bolo dobré, ale aj preto, lebo to, o ¢om
rozpraval, bolo nové. Nendvidime to, ¢o je nové.
Chceme len to, ¢o je staré. Nechceme ni¢ nové,
je to prili$§ znepokojujuce. Prili§ oslobodzujtce.
Schopnost nac¢ivat formuloval Budha ako nieco
krdsne. Povedal: ,Mnisi a ucenci musia prijat
moje slovd nie z Gcty, ale preto, aby ich analyzo-
vali spésobom, ako zlatnik skima zlato. Rezanim,
$krabanim, trenim, topenim...“ Nemusite prijat
moje slova z re$pektu, ale mali by ste ich analy-
zovat spdésobom, ako to robi zlatnik. Rozumiete?
Rezanim, $krabanim, trenim, topenim... Tak, to
by sme mali vyjasnené.

Co je vsak to, comu vravime Zivot? Najskor sa
pozrieme na svet okolo nds a potom véas pozyvam
preskimat ten vas vlastny. Pozrite sa na svet. Vsade,
kam oko dovidi, je chudoba. Neddvno som v New
York Times ¢ital vyjadrenie jedného biskupa, ktory
tvrdi, Ze v Spojenych $tatoch zije pod hranicou
chudoby tridsattri miliénov Iudi! Ak si myslite, ze
toto je chudoba, mali by ste sa ist pozriet do inych
krajin sveta a na vlastné oci uvidiet biedu, $pinu
a utrpenie. Mozeme to nazvat zivotom?

M4dam pre vds novinu. Aj tam je zivot.
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Asi pred dvandstimi rokmi som v Kalkate spo-
znal muza, ktory sa zivil tahanim rikse. Jeho praca
bola strasnd. Ludska bytost, ktord za sebou taha
riksu. Nemaju kona, ktory by ju tahal, ale maju ¢lo-
veka, ktory to zanho urobi. Odo dna, ked tito ubohi,
chudobni [udia za¢nt za sebou tahat riksu, sa zacne
ich zivotnost pocitat do desat az dvanast rokov. Viac
nevydrzia, dostand tuberkulézu a zomru.

Volal sa Ramchandra. Mal tuberkulézu. V tom
Case existovala mala skupina Iudi, ktord sa zivila ile-
galnou ¢innostou — vyvazali kostry. Neskor ich usved-
¢ili, ale pokial sa tak nestalo, mohli ste za nimi prist
a za desat doldrov predat svoje telo este pocas Zivota.

Tito Iudia prichadzali za muzmi, ktori tahali
rikSe, a pytali sa ich: ,Ako dlho ste uz na ulici?”
A niekto ako Ramchandra povedal: ,Desat rokov.”
Kupujuci sa zamyslel: Uz nemd prilis vela casu.
»Dobre, tu je tvojich desat doldrov.“ Vo chvili, ked
tento ¢lovek zomrel, vrhli sa na jeho telo, odvliekli
ho pre¢ a potom, ked ho akymsi procesom rozlo-
zili, ziskali ¢ista kostru.

Aj Ramchandra predal svoju kostru. Musel, bol
velmi chudobny. Mal Zenu, deti a takisto biedu, chu-
dobu, zil v utrpeni a neistote. Ani by vim nenapadlo,
ze by mohol byt v takomto Zivote $tastny, vsak? Lenze
on bol tplne v poriadku. Ni¢ ho ne$okovalo, nic¢ ne-
rozrusilo. Spytal som sa ho: ,Nie si nahnevany?“

A on mi odpovedal: ,A preco?”
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»No, vies, ide o tvoju budtcnost, o budticnost
tvojich deti.”

Odpovedal: ,Robim, ¢o mo6zem, ale zvysok je
v Bozich rukéach.”

Povedal som: ,Dobre, ale ¢o tvoja choroba.
Musis predsa trpiet.”

Odpovedal: ,Trosku, ale musim brat zivot taky,
aky je.”

Nikdy som ho nevidel v zlej ndlade. Ked som
sa s nim rozpréaval, uvedomil som si, ze som v pri-
tomnosti niecoho mystického. Zrazu som pocho-
pil, Ze som v pritomnosti Zivota. On bol zivy, no ja
som bol mrtvy.

Spominate si na krasne JeziSove slova? Pozrite
sa na vtaky vo vzduchu. Pozrite sa na kvety na la-
kach. Neprezivaju uzkost z budicnosti. Nie ako
vy. A mal pravdu. Viem, ze Ramchandra musi byt
dnes uz mftvy. Poznal som ho velmi kratko v Kal-
kate a potom som pokracoval dalej na juh Indie,
kde Zijem dodnes. Neviem, o sa s nim stalo, ale
viem, ze som stretol mystickd, neobycajna bytost.
On objavil moj zivot.

On ho znovuobjavil.

Ludskéd mysel je neobycajnd vec. Vynasla pocitac.
Rozdelila atém. Poslala do vesmiru rakety. Nevy-
riesila véak problém Tudského utrpenia, azkosti,

osamelosti, prazdnoty a zuafalstva. Odhadujem,



ANTHONY DE MELLO
l

Zze mnohi z vds st velmi mladi, ale, Gprimne, ne-
myslim si, Ze ste eSte nespoznali, ¢o je to osame-
lost, smutok, prazdnota, depresia a zafalstvo. Ako
je mozné, ze sme eSte nenasli rieSenie na tento
problém?

Maéme za sebou vsetky druhy technologickych
pokrokov. Zvysili vsak kvalitu nasich zivotov?
Chcete poznat mdj nazor? Nie. Ano, mdme vic-
$ie pohodlie. Vyssiu rychlost. Potesenie, zdbavu...
Méme viac informdcii a vzdelania. Ovladame roz-
licné technoldgie. Ja v$ak vravim o nieCcom inom.
Doslo k znizeniu osamelosti, prazdnoty a smutku?
Prislo k zlep$eniu v otdzkach chamtivosti, nend-
visti a konfliktov? Je menej vojen? Je menej kru-
tosti? Podla mna je to e$te horsie.

A tragédiou je, ako sa mi podarilo zistit asi pred
desiatimi rokmi, ze tajomstvo k zmene bolo uz
odkryté. Tak prec¢o ho nevyuzivame? Dévodom je
to, ze nechceme. Verili by ste tomu? Nechceme to.
Predstavte si, ako niekomu vravim: ,Ddm ti vzo-
rec, vdaka ktorému bude$ do konca svojho Zivota
$tastny. Uzije$ si kazdi minutu zvysku svojho zi-
vota.” Predstavte si, ako tieto slovd hovorim vdm.

Dobre, poviem vdm to dnes. Ddm vam spomi-
nany vzorec. A viete, ¢o vdc$ina z vas urobi? Pre-
pacte, ze vas uz vopred podcenujem. Ak ste ako
vdcsina publika, aké som doteraz pred sebou mal,

viete, ¢o urobite? Poviete: ,Sta¢i. Nevrav mi ho.
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Stacilo. Nechcem to pocut.“ Nechcete to pocut,

nemusite tomu verit, ja vds vSak vyskasam.

NECHAJTE VSETKO TAK A PONORTE SA DO STASTIA

Pred siestimi mesiacmi som bol v St. Louis v Missou-
ri, kde som mal predndsku. Zucastnil sa jej aj jeden
knaz, ktory za mnou prisiel a povedal: ,Prijimam
kazdé jedno slovo, ktoré ste pocas tychto troch dni
povedali. A viete preco? Nie preto, lebo som urobil
to, Co ste ndm odporucali, teda rezanie, trenie, skra-
banie a topenie, ako to robil zlatnik. Asi pred troma
mesiacmi som bol pri smrtelnej posteli muza, ktory
zomieral na AIDS, a ten mi povedal: ,Otce, pred Sies-
timi mesiacmi mi moj lekar povedal, Ze mi zostava
eSte Sest mesiacov zivota.' Ten muz zomieral.

,Povedal mi, Ze madm presne $est mesiacov a ja
som mu uveril. A viete ¢o, otce? Tychto Sest mesiacov
bolo najstastnejsich v mojom Zivote. Naozaj najstast-
nejsich. Predtym som nebol nikdy $tastny. Az pocas
tychto siestich mesiacov som objavil stastie. Vo chvili,
ked mi lekér ohrani¢il moj ¢as na tomto svete, odisli
zo mna napitie, tazoba, uzkost a nddej a ja som neu-
padol do zufalstva, ale do pocitu $tastia.”

A knaz povedal: ,Viete, velmi ¢asto som myslel na
slova tohto muza. Ked som pocas tohto vikendu po-
¢uval vas, mal som pocit, Ze ten muz opdt oZil. Vraveli

ste presne to, ¢o on.” Bol to muz, ktory nasiel stastie.
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