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~Aroma vodni mdty rozjasa srdce cloveka.”

Anglicky botanik a bylinkar John Gerard, 1597

hcete bylinkovou zahradku, ale nejste
p zadny Micurin? Zac¢néte matou. Chcete
Mpéstovat bylinku, kterou vyuzijete
na vareni, pe¢eni, do limonady, na ¢aj i do
koktejlti? Mata je vase holka. Chcete bojovat
proti hmyzu i pleveli na zahradce s minimem
chemie? Mata to vSechno zvladne. A Ze je
na zadhonu trochu invazivni? No, i ta nejlepsi
kamaradka se nékdy rozsedi a ne a ne
opustit vasi kuchyn a rozpovidanou rec.
Presto si umim predstavit neptijemnéjsi
zahradni praci, nez je pleti korent tak
vonavé bylinky.
Kdysi mi na zdhonu svadéla mata boj
s medurikou. Nadherné polstare obou
bylinek v nékolika odstinech svézi zelené
bujely takrka pred oc¢ima. Kazdy zavan vétru
z toho sméru prinasel nebeskou vini a véely
mély u nas na zahradé pré. Nevédomky jsem
nadrzovala sladké a utla¢ované medurice,
protoze jasné prohravala na body, a chodila
jsem matu poctivé protrhavat. Byla to tleva
starat se o rostlinu, ktera nepotrebuje
chranit a ofutavat jako princeznicka. Mata
neni zadna citlivka - po kazdém mém

néjezdu jen pohodila stonky a rozprahla

se drze do vSech stran. Sily byly zkratka
vyrovnané.

Kazdy druh maty je invazivni svym
zpusobem a Istivy zahradnik to dokaze
vyuzit ve svlij prospéch. Treba korinky
jable¢né maty (mentha suaveolens), druhu
vyslechténého pro caje a sirupy s vini
jablka a sladkého mentolu, vysilaji pod
zemi dlouhé vyslance, kteri po néjaké dobé
zdfevnati. Cimz vznikne idealni sit pro
zpevnéni svahu, kterému hrozi sesunuti.
Mata klasnata (mentha spicata znama jako
spearmint, zahradni mata nebo rybi mata) je
sice opravdovy agresor, ale kdyz ji zasadite
k budové nebo betonovému okraji plotu

¢i chodniku, mate dekorativni, bezpracny
a odolny polstar svézi vonavé zelené.

S matou se zkratka pripravte na

intenzivni vztah plny energie, ve kterém
nehrozi stereotyp ani nuda. A jak rekl

v vodnim citatu anglicky botanik

a autor jedné z nejrozsahlejsich knih

o bylinkach - za odménu rozjasa vase srdce.
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Matovy zaklad

Milujete mojito, ¢aj z ¢erstvé maty vam dela dobre na zaludek
a vite, ze napit se po mentolové zvykacece dzusu neni dobry
napad. To je tak zhruba obecna znalost poutajici se k mate.

Vyjimku'tvori pouze zahradnici, kteri dostanou pri vysloveni

jejiho jména ponekud sverepy vyraz. Nasledujici stranky
by vam matovy zaklad mely ponékud doplnit. A zacneme tam,
kde vzala své jméno - v risi mrtvych.




\ 'Z#;'i nymfa Minthe se
ro ila v rostlinu, ktera
vydavala mnou vuni.
vlast kdyz po ni slapala
tocena manzelka jejitho
milence.




(V4
eCti bohové a bohyné

méli roztomily zvyk

ménit nepohodlné
smrtelniky i nizsi mytické
bytosti ve zvirata a rostliny.
Vétsinou v tom byla laska,
zarlivost, nebo aspon sex,
kterému ¢asto ani zminéna
promeéna nezabranila.
V pripadé najady, ktera
dala jméno matg, byl ale
po bozim zasahu se sexem
konec.
V nasem pribéhu hraje
roli sviidce pan podsvéti
Hades, bratr samotného
Dia, jehoz kralovstvi
obklopovalo nékolik rek,
kolem kterych se to hemzilo
vodnimi nymfami zvanymi
najady. U reky Cocytus zila
jedna, ktera se do svého
reknéme nadrizeného Hada
zamilovala - jmenovala se
Minthe. Séf podsvéti meél
ale manzelku Persefonu.
Tézko rict, jestli ta svého
muze milovala, protoze ke
snatku ji donutil tnosem,
ale casem si ¢lovek asi
zvykne i na podzemni
kralovstvi. Kdyz Persefona
zjistila, ze ji Minthe svadi
manzela, probudila se v ni
dcera své matky, bohyné
veskeré prirody Demeter.

Na milou Minthe nastoupila
a promeénila ji v rostlinu
podobnou koprive. Jenze
mytologie v tomhle pripadé
fandi milence, a proto
Minthe jako kopriva jen
vypadala, a kdyzZ po ni
na$tvana Persefona dupala,
vydavaly lamané stonky nové
kvétiny sladkou a svézi viini.
Tak pry vznikla méata.

Cisté pro zajimavost,
Persefonina matka Demeter
byla sestra jak Hada, tak
Dia. A Persefonu méla
prave s Diem. Takze Zeus
byl Persefonin stryc i otec
zaroven a Hades byl zase
stryc i manzel. Mozné z toho
miléd Minthe vysla nejlépe.
Predstavte si ty rodinné
oslavy...

Mozna cela historka vznikla
proto, Ze se z vonavé maty
vézaly ve starém Recku
pohrebni kytice. Kdyz

si predstavite, jaké tam

bylo teplo, tak je logické,

ze pozustali radi zaborili

v pritomnosti neboztika
nos do matovych listka
prolozenych snitkami
rozmarynu.

Vékem vysusSenou

matu ostatné nachéazeli
archeologové i v egyptskych

Viané maty
Uklidrujici acinky hledejte
jinde. Mentolova viiné
maty energizuje, probouzi
a osvézuje. Boli vas hlava?
Pak si potiete spanky

par kapkami méatového
esencialniho oleje nebo
jej nakapejte do koupele.
Je ovsem mozné. ze

pak dostanete hlad,
protoZ mata povzbuzuje
chut k jidlu. A taky chut
na sex. Jak uz jsme

fekli, uklidrujici tcinky
necekejte.
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hrobkach, z ¢ehoz vyplyva, ze si své

misto v pohrebnictvi nasla uz tisic let

pred Kristem. Ale abychom nebyli jen
morbidni, mata byla ve starych civilizacich
i symbolem pohostinnosti. V antickém
Recku se z ni pfipravoval napoj na

zakladé fermentovaného jeémene. Rekové
rozhazovali matu i na podlahach chram,
¢istili ji jidelni stoly pred podavanim pokrmu
a vhazovali listky do osvézujicich lazni.
Rimané ji pridavali do vina a oméacek

a pripisuje se jim i zsluha na importu maty
do Anglie, odkud se pak s prvnimi osadniky
dostala do Ameriky.

Uleva pro pejedLliky

Rodové jméno Mentha je pravdépodobné
odvozeno z latinského mente, mysleni,
protoze se vérilo, ze mata stimuluje

¢innost mozku. Valeénik, filozof

a autor nejvyznamnéjsi prirodovédecké
encyklopedie starého Rima Gaius Plinius
Secundus to podporil nazorem, Ze vénec

z matovych listd poméha uc¢encim pri
soustredéni. Zaroven pry taky tlumil vasen,

a mohl dokonce zabranit menstruaci.

Ten posledni t¢inek si asi u¢enci neoverili
osobneé, ale i soucasné bylinkarky potvrzuji,
Ze mata minimalné uvolriuje menstruacéni
bolesti a tlumi pocit hladu, ktery nékdy tyto
problémy provazi. Pliniova encyklopedie
meéla 37 svazkil a vyCerpavajicim zptisobem
shrnula vse, co tehdejsi ucenci védéli

o prirodé. Takze bychom mu méli vérit i to
tlumeni vasni - kterym zrejmé mata uvolnuje
svému uzivateli vice ¢asu na védecké badani.
Na druhou stranu stari Arabové u sebe nosili
snitku maty, protoze podle nich podporovala
muznost a odvahu. Proto pry dodnes miluji
silny matovy caj. Urcité nevadi, ze kromé této
funkce umi matovy vyluh zklidnit zaludek,
pomoci zazivani, vylé¢it nachlazeni a ztlumit
bolest v krku.

Uz v devatém stoleti naseho letopoctu

méla mata velké mnozstvi odriid a ¢asto

se pokladala k syrtim a pridavala do pytla

s obilim, aby odhanéla hlodavce. Také se
vérilo, ze noSeni maty zvysi ispéch a zajisti
blahobyt, proto lidé vkladali jeji listy do
vacku s penézi, nebo ji véseli vdomé, aby
zajistila bezpeci jeho obyvatel.

Ve Francii byla mata ve 14. stoleti soucasti
napoju lasky a pouzivala se k béleni

zubtll. Dvé mouchy jednou ranou. Kromeé
afrodiziakalnich uc¢inka zabiralo ve
stredovéku asi i to, ze mata umi osvézit
dech - a v dobé, kdy byla koupel povazovana
za zdravi nebezpec¢nou zalezitost,
zamaskovala skutec¢nost, Ze ¢loveék se s vodou
potkal maximalné o povodnich.

Druidi a drogy

Mata byla odpradavna jednou z oblibenych
bylin letniho slunovratu a nejvétsi silu pry
obsahovala prave rostlina sbirana v tento
den rano. Pri obradech nejraznéjsich
nabozenstvi i kultt se hazela do ohné nebo
palila v kadidelnici. Mata se také pouzivala
k obnoveni sil po delsich ritualech nebo
stavech transu. Protoze povzbuzuje ¢innost
mozku, bylo zvykem pit méatovy ¢aj pred
ritudlem nebo béhem dlouhé meditace nad
néjakym problémem. Tradi¢né byla mata
peprna povazovana za vizionarskou bylinu,
ktera pozveda ducha a prinési prorocké
sny. Pouziva se pti ochrannych a o¢istnych
ritulech - ¢isti vzduch od pretrvavajicich
emoci, odstraruje iracionalni strachy. Je pry
i skvélym pomocnikem pti hledani sméru

a jasnosti duse.

Historie Zvykacky

Dnes mame matu kromeé zubnich past

a jedovaté zeleného likéru spojenou hlavné
se zvykackami. Zajimavé je, Ze historicky
se mata a zvykani potkaly az hodné pozdé.
Pravéky ¢lovék zvykal ktiru z brizy, stari
Rekové vosk, Mayové pryskyfici — cesta

k dne$ni osvézujici mentolové Zvykacce



byla dlouhd. Mata dokonce ani nebyla prvni prichuti, tou se
stala 1ékorice. Bylo to v roce 1871 a popularni ,chewing gum*
dostala jméno Black Jack. Jeji vynélezce, americky fotograf
Thomas Adams, pak presel ve vyrobé z hrudek na tyéinky

ajako druhou prichut nabidl prezvykujicimu trhu tutti-frutti.

Teprve pak prisla mata.

V prvni svétové valce uz americti vojaci zvykali ,fefrminc®,
zatimeo ti evropsti prevalovali v puse tabak a plivali hnédou
brecku. Kdyz vstoupily Spojené staty do druhé svétové
valky, udélal syn zakladatele firmy Philippe Wrigley genialni
vlastenecky i marketingovy tah. Stahl z verejného prodeje
tri druhy zvykacek - Juicefruit, Doublemint a Spearmint —
a vyrabél je jen pro armadu. Kazdy vojak mél mit u sebe
balicek zvykacek Wrigley. KdyZ se pak Americané vylodili
ve Francii, poznali jejich chut i Evropané.

Takze asi neni divu, Ze dnes jsou nejvétsim vyvozcem oleje
z maty peprné prave Spojené staty. Najada Minthe ovladla
cely svét a usidlila se na Divokém zapadé. O tom, kam ji

pak vytlaéila kukurice a kdo Slape Ameri¢anim v matovém
byznysu na paty, vice na dal$ich strankach.

Zvykacka a dzus
Kdo se nékdy na
mentolovou Zvykacku napil
pomeranc¢ového dzusu, vi,

Ze v tu chvili chutna jako
kyselina z baterie. Je to
proto, Ze mata ve Zvykacce
na chvili zmate vase chutové
bunky a ty pak misto
sladkosti ovoce vnimaji jen
sviravou kyselost. Jesté horsi
je pomeranc po vycisténi
zubU, ale tam za to nemUze
mata - je to vina pénivych
prisad. Ty oblbnou buriky

na vasem jazyku tak, ze jim
pomeranc prijde dokonce
horky.
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ako jedna

7z nejoblibenéjsich

anejpéstovanéjsich
bylinek je mata vdéénym
obchodnim artiklem.
Vétsinou se na trhu objevuje
ve formé esencialniho oleje,
ktery se z rostlin ziskava
pomoci destilace. Listy a kvéty
rostliny se propari, para se
vysrazi, necha stéct av ni je
kromé vody tenka vrstvicka
esencialniho oleje. Mnozstvi
ziskaného oleje je v zavislosti
na druhu maty a kvalité
sklizné priblizné 2,5 procenta.
Jeho cena se na evropském
trhu pohybuje zhruba nad
tisicem korun za kilogram.
Pro srovnéni - nejdrazsi
esencialni olej na svété
pochazi z listkti damascénské
rize a jeho cena je 640 korun
za pouhy mililitr.
Tti nejvetsi producenti maty
a vyrobkil z ni jsou USA,
Indie a Cina. Spojené staty
a Indie jsou navic nejvétsimi
vyrobci matového oleje do
zvykacek, zubnich past,
Ustnich vod a pro spoustu
dalsich vyuziti.
V USA se vyrabi nejvice oleje
z maty peprné na svété — a to
zejména na Severozapadé
(zacalo to vroce 1800
v okrese Wayne ve staté New

se brzy presunulo do

Michiganu). Protoze se tam
ale rozméaha kukurice, na
které se da prece jen vydélat
vic, mata se stahuje spis na
jih. Jeji péstitelé se nejdrive
bali, jestli se tam bude
vlhkomilné rostliné darit,
ale ukazalo se, Ze za prispéni
dusikatych hnojiv se ji

v novém bydlisti libi stejné
jako na Divokém zapadeé.

Na druhém misté je Indie,
kde se vyrabi spousta
esencialnich oleji a matovy
je jednim z nejoblibenéjsich.
Tradi¢né vyrabéla Indie
zhruba tetinu americké
produkce, ale protoze USA
posledni dobou polevily,
indicky podil na trhu stoupl.
Ceny indického matového
oleje jsou navic nizsi nez

v mnoha jinych zemich.
Mozna i diky tomu (a taky
diky stale rostouci oblibé
aromaterapie) matovy
obchod ptimo kvete. Takze
kdybyste touzili v pristich
letech vydélat, ekonomové
radi investovat pravé sem.
Tretim nejvétsim
exportérem je Cina. Tradi¢ni
¢inskd medicina, ktera se
opira o bylinky jako o svij
hlavni pilif, pouzivala matu
nalécbu plic a jater a dnes je
Cina vyznamnym vyrobcem
maty a jejich derivati pro
VyVOZ.

Ve velkém se olej z maty
pouziva v kosmetice,
hygienickych produktech,
lékarstvi, aromaterapii,
potravinarském a tabdkovém
prumyslu.

Mit doma lahvicku
matového esencialniho
oleje nahradi spoustu

1éki a dalsich pripravki,
protoze je spole¢né

s olejem z levandule jednim
z nejvsestrannéjsich
produkti svého druhu.
Prospiva télu, mysli
ivasemu domu. Léci
bolesti zaludku a zazivaci
obtize, osvézuje dech,
ulevuje od bolesti hlavy,

je antibakterialni, ¢isti
dychaci cesty, zmirnuje
projevy alergii, zahani
pocit hladu, chladi
Stipance a spaleniny,
uvolnuje namozené

svaly, snizuje horecéku,
zlepSuje soustiedéni,
dodéava energii a odhani
hmyz. Vazné - od komarua

a mravencu az po mysi,
krysy a $vaby. Sta¢i nakapat
trochu métového oleje

na mista, kudy nezvani
navstévnici chodi.

Af uz hodlate na maté
zbohatnout ve velkém,

nebo chcete doplnit domaci
lékarnicku malym zazrakem,
ctéte dal.
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Zpevriovac svah(

Potfebujete na zahradé
pokryt zeleni nevyuzity
prostor nebo zpevnit

svah za domem? Jdéte

do maty. Idealnt. i kdyz

u nas vzacnéjsi je mata
korsicka, ktera roste jen do
vysky nékolika centimetrd,
ale diky tomu pokryje
vymezené Gzemi odolnym
zelenym kobercem. Vytvari
pevnou kofenovou sit

a navrch kvete celé léto
drobnymi rGzovymi kvitky.

zapiscich jistého
mnicha z 9. stoleti
se muzeme docist,
ze by drive spocital jiskry,
co vylétavaji ze sopky,
nez druhy maty. A neni to
prehanéni. Kolik druhti maty
na svéte, neboijen u nas,
existuje, vlastné nikdo netusi.
V soucasné klasifikaci sice
prirodovédci uvadéji 18 druhti
a 11 krizenct, ale protoze
mata je mistryni promeén, je
dost komplikované ur¢it to
presné. Védecky receno je na
viné velka diverzita ve slozeni
silic a vysoky polymorfismus.
Lidsky receno si vsechny
maty délaji, co chtéji, na
klasifikaci nedbaje.
Ve volné prirodé u nas
rostou maty dlouholista,
klasnat4, rolni, vodni,
vonna a obecna. To jsou
ty ,Cistokrevné®. A jesté
tu mame krizence - matu
dalmatskou, hebkou,
hunatou, jemnou, kfovistni,
preslenitou a hlavné
a predevsim peprnou.
V ¢eskych a moravskych
zahradach byste urcité nasli
druhti jesté vic, ale nAm
bude stacit toto rozdéleni.

Nejoblibenéjsi mata
Favoritkou mezi vSemi druhy

je mata peprna - bastard
maty vodni a klasnaté.

Péstuje i pouziva se ji
bezkonkurencné nejvic.
Poprvé se ve velkém zacala
péstovat kolem roku 1750 ve
meésté Mitcham v anglickém
hrabstvi Surrey. Je to
vytrvala bylina s drevnatym
oddenkem. Ma podzemni

i nadzemni vybézky a az

80 cm vysoké ¢tyrhranné
lodyhy. Listy jsou ovalné az
kopinaté. Kvéty pétizubé

a jejich kalich je na okrajich
rasnaty, plodem jsou

vejcité tvrdky. Cela rostlina
aromaticky voni.

Mata peprna obsahuje
hlavneé silice - tékavé, velmi
silné vonici smési prirodnich
latek. A v téchto silicich
najdeme zejména mentol,

a pak karvon a linalol. Kromeé
silic je pro nas dulezité i to,
Ze méata obsahuje flavonoidy
a fenolové kyseliny. Velmi
vyznamnou fenolovou
latkou je treba kyselina
rozmarynova. Dtlezité je

to proto, Ze se jim pripisuje
antioxidaéni ui¢inek,

ktery prispiva k 1é¢ivym
vlastnostem maty.

Z Anglie se mata peprna diky
svému vybornému slozeni
rozsirila po celém svété.
Zatimco anglicka ,verze®
vykazuje hlavné znaky

maty vodni s ¢ervenymi
stonky, mata peprna falcka



te si svézi konec

ézeny zacerstva

i jemne vonici
limonadu s nulou kalorii.
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Bylinky pro
slunce, bylinky
pro stin

Mata miluje polostin.
Doma ani na zahradé
byste ji neméli vystavovat
pfimému slunci. A jak jsou
na tom ostatni bylinky?

K méaté zasadte vavrin.
Santu kocici, kerblik,
plicnik. violky. Stovik.

hefmanek, pazitku, rezedu,

petrzel nebo plané
jahodniky.

A na slunce patfi mesicek.

kopr. salvéj, cernohlavek,
majoranka, rozmaryna.
pelargbnie nebo estragon.

vypéstovana v Némecku ma zeleny stonek. Dalsi je mata
ruska, pripadné ukrajinska, vypéstovana v Rusku s fialovymi
stonky. Tyto rostliny jsou velmi mrazuvzdorné a prevazuji
u nich znaky maty klasnaté.

Pro¢ vlastné mata obsahuje tolik vonnych silic, védci jesteé
nezjistili. Jisté to neni kvili lidem. Ziejmé jimi ale rostliny
lakaji opylujici hmyz. Obsah silic kolisa v pribéhu zivota
rostliny, ale i béhem dne a noci. Silice maji olejovitou
konzistenci a ve vodé jsou jen tézko rozpustné. Zpravidla
byvaji bezbarvé, ale pti delsim uchovavani snadno oxiduji

a tmavnou. Silice se tvori pouze pres den, jejich mnozstvi
zavisi na velikosti listi a poctu zlazek. Experimenty
prokazaly, Ze rostliny osvétlené uméle tvori vétsi mnozstvi
siliénych zlazek.

Od sadby po sklizen

Péstovani ze seminek nebyva u maty tispésné. Kupte

si sazenice nebo si sezente rizky z oddenkd ¢i stonkt

a nechte je zakorenit ve vodé. Sazejte v dubnu nebo

v zari do provlhcéené pudy a pokud mozno ne vedle
hermanku — nemaji se radi. Naopak vedle koptivy bude vase
mata bohatsi na silice.

Aby se ji datilo, vyzaduje mata vyhtevnou ptidu bohatou na
humus - nevhodna je ptida jilovita a zamokiend. Velké sucho
ji ale také neprospiva, pokud u vas malo prsi, budete muset
zalévat. Jestli pristupujete k péstovani védecky, pak idealni
pH zeminy je 6,2 az 7. Lépe se maté dari v chladnéjsich, vyse
polozenych oblastech, kde sice nevyroste tak bohat4, ale

ma lepsi slozenti silice. Zjara se ji dodavaji dusikata hnojiva
ve dvou az trech davkach. Polovinu pred vysadbou, dalsi

po sklizni.

Mata peprna se péstuje jako dvouleta plodina, kvete

v ¢ervnu a cervenci, nékteré druhy kvetou az do zari.

Nat i listy je nejlepsi sbirat pred kvétem nebo na poc¢atku
kveteni. V prvnim roce sklizejte matu jednou, v dalsich
letech muzete i vicekrat za rok. Sklizejte v dopolednich
hodinéch, za sucha a pokud mozno ihned suste. Mata
seschne zhruba v poméru 5 : 1. Idealni teplota na

suseni je do 35 stupnti, ve stinu a v dobre vétranych
prostorach - tfeba na pudé. Matu suste co nejrychleji,
protoze pomalym suSenim listy hnédnou. Su$eni

v mikrovinné troubé vim usetii ¢as a zaruci nejvyssi obsah
antioxidac¢nich latek a optiméalni barvu. V normalni troubé
se bylinka susi pri teploté 40 stupna. Skladujte v dobre
uzaviené nadobé a spotrebujte do roka.



Nakrmte vcely

Pokud chovéte vcely
nebo vas bavi pozorovat,
jak pracuji véely nékoho
jiného, mlZzete je na svou
zahradu nalékat kvéty
bylinek, které je zvlast
pritahuji. Jednou z nich
je samozfejmé mata. A ty
dalsi vabnicky jsou:

bazalka
+ hof¢ice
- jetel

kostival

levandule

majorénka

matefidouska

| doktor potfebuje doktora 2 e

Maéta je sice zahradni agresor, ale i zelenému néajezdnikovi pampeliska

hrozi choroby. U méaty peprné je to takzvané mozaikové
onemocneéni (bilé ¢i zluté pruhy a skvrny), proti kterému . rozmaryn
se bojuje predevsim tak, Ze se nemocné rostliny odstranuji
z porostu a spaluji. Dal$im nebezpeé¢im muze byt i Puccinia
menthae neboli rez matova (drobné zrzavé tecky na listech),
coZ je patologicka houba objevujici se na riznych druzich - Salvg)
mat. Diisledkem napadeni dochazi k deformaci vyhont

i pletiv a opadavaji listy. Proti rzi matové zabira pripravek
Plantvax zhruba 10 dni pred sklizni. Preventivni ochranou
muze byt i slaby roztok formalinu. Nicméné nejlepsi cestou,
jak se rzi zbavit, je vypalit napadené misto.

plicnik

saturejka

safran

topolovka

yzop
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Rizky z kofend

Kromé zakotenénych
vyhonkl si mizete

matu namnoZit nebo
odnést od kamaradd i ve
formé kofenového fizku.
Odeberte vzrostlé mate
zdravé kofeny, nakrjejte je
na malé kousky a zasadte
do vlhkého kompostu

na tacu. Zakryjte je dalsi
vrstvou kompostu a brzy
vyrazi ze zemé

spokojeni

zahradnickych

choutek
zaruceno — péstovani maty
v kvétinaci je tak snadné, ze
to zvladne uplné kazdy. Ale
abychom to nezaktikli, par
pravidel to ma.
Nepokousejte se vypéstovat
matu ze seminek. Malokdy
se to povede, a kdyz ano,
vzejdou slabé rostlinky.
Koupit rovnou vzrostlou
matu v kvétinaci je sice
tutovka, ale kde je vtom
vyzva a dobrodruzstvi?
Kdo chce zazit radost
z toho, Ze se mu néco
zelend pod rukama, poridi
si vyhonky maty a necha
je zakorenit. Z vyhonka
odstrante vSechny listy az na
posledni ¢tyti na vrcholku.
Odstrihnéte holy stonek
vyhonku tésné pod mistem,
kde byly listky. A ponorte
do par centimetrt vody
ve sklenici. Nechte takhle
zakorenit nékolik vyhonku
naraz, aby byl ispéch
zaruceny. Vodu vymeénujte
kazdy den a zhruba do péti
dni se na konci stonkt
objevi korinky.
Prvni moznosti je nechat
matu takto rist jen ve vodé.
Funguje to a vydrzi vam
prekvapivé dlouho. Staci,
kdyz bude stat na svétlém

misté, ale ne na primém
slunci, a kdyz budete vodu
pravidelné vymeénovat.
Mizete do ni i pridavat
hnojivo pro hydroponické
péstovani.

Pokud ji ale budete chtit
zasadit, pripravte si smés
dvou dili zeminy, jednoho
dilu pisku a jednoho dilu
hnojiva na bylinky. Do
kvétinace s dirkou ve dnu
umistéte drendz a na ni
smés se zeminou. Zasadte
zakorenéné vyhonky a dobte
zalijte. Postavte kvétinac¢
na svétlé misto, ale ne na
primém slunci. Nejlépe se
maté dari na severnich,
vychodnich a zapadnich
balkonech. Kdyby na ni
prazilo slunicko cely den,
nejpravdépodobnéji by ji
zacaly vysychat a vadnout
listy, leckdy i cela rostlinka
uhyne. Méla by byt také
chranéna pred vétrem.
Vétsina lidi doma matu
kazdy rok obménuje,

ale pokud ji chcete mit
nékolik sezon, na zimu ji
premistéte do chladnéjsi
svétlé mistnosti a omezte
zalivku - pozor, puda

by ani v zimé neméla
uplné vyschnout. Pokud
planujete péstovat matu
jeden rok, neméa smysl ji
hnojit. U viceletych muizete
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