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Pro moji mamu, Deborah Deteringovou,
kterd je mou osobni hrdinkou.

A na pamadtku jejiho bratra a ptitele,
meého stryce Hermana Deteringa.
Potdd se ndm po tobé styskd, Bubsie.
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Napsani tohoto ptibéhu vyzadovalo zna¢nou prfipravu a ja
jsem vdécna vSem lidem, ktefi mi pomohli ho spravné poskla-
dat. A tak symbolicky objimam pratele, ktefi mé seznamili s od-
borniky, a ti zodpovédéli spoustu mych otazek. Jsou to Vicky
a Tony Estreraovi, Jennifer Hamiltonovd, Eve Lapinova, Mark
Poag a].J. Spedale.

Velmi vdé¢na jsem vSem zdravotnickym profesionaliim,
ktefi si udélali ¢as, aby mi pomohli spravné popsat priabéh Mar-
garetiny 1écby. S doktorem Darrellem Hansonem jsme si zasli
na kavu a on mi presné popsal, jaka zranéni by Margaret utrpé-
la. Podrobné mi vysvétlil zptisob 1é¢by i priibéh rekonvalescen-
ce. Naucil mé slovo iliopsoas. Doktor Forrest Roth mé provedl
1é¢bou popélenin a transplantaci koznich $tépt. Robert Man-
ning si udélal na celé dopoledne volno, aby mi ukdzal jednotku
intenzivni péce a rehabilitaéni télocvi¢nu Metodistické nemoc-
nice v Houstonu. Ross LaBove a jeho kolegové z projektu Walk
in Houston mi umoznili stravit s nimi cely den a predvedli mi,
jakymi kreativnimi a inspirativnimi zptsoby pomahaji lidem
pti prekonavani jejich handicapu.

Dékuji Jeffu Scottovi a Wesleymu Branchovi, ktefi se se
mnou velkoryse podélili o svoje zkusenosti se spinalnim pora-



nénim a dalekosahle se mnou probirali realitu nového Zivota.
Dale jsem ke své velké radosti objevila inspirujici pfibéhy o tom,
jak se zije s pferu$enou michou, a to v knize Marka Halla Across
the Street from Hell a Pamely Henlineové Walk, Don’t Run. Déle
mi pomohla nadace Christophera a Dany Reeveovych.

Mnoho dika nélezi Mollie Gordonové, kterd mé seznamila
se svym otcem Alanem. Ten mé nalozil do své cessny a odletél
se mnou do Galvestonu a zpatky. Dokonce mé nechal chvilicku
»pilotovat® Sotva jsme bezpe¢né dosedli zpatky na zem, ukazal
mi nejlepsi zpiisob, jak letadlo nabourat. Nad kavou jsem se se-
$la s Johnem Marinem, ktery mi — nékdy az s prekvapivym hu-
morem - vyli¢il, jak prezil leteckou havarii.

Uznani si zaslouzi i mij kamarad Sam Nichols za vecer
v podniku U Tre$nového kvétu v newyorském Fishkillu, kde se
malem zabil tim, Ze ,,na ex“ snédl celou misku wasabi.

Dlouhad léta mi byla moralnim vzorem Jan Myersova, pri-
telkyné moji matky, kterd spolu s manzelem organizovala let-
ni tdbory pro déti se zdravotnim postiZzenim poté, co jejich
mladsi syn, John Marc, podlehl rakoviné. Kemp nesouci jeho
jméno, jehoz poslanim je vnést do zivota radost tém, ktefi
bojuji s néjakou nemoci, se stal inspiraci pro Tabor Nadéje
v mém romanu.

Dale chci podékovat prateliim, ktefi mé podporovali, povi-
dali si se mnou a pomahali mi bud tim, Ze si li po svém, abych
mohla v klidu psat, anebo se mnou diskutovali 0 mém ruko-
pisu. Uznani patf{ Brené Brownové a Stevu Alleyovi, Chrisi
a Connie Segerovym, Jenny Lawsonové, Sheryl Rappové, Vic-
ky Wightové, Faye Robesonové, Andrewu a Katherine Webe-
rovym, Brynnu Larsenovi, Marii Zerrové, Tracy Pesikoffové
a Daleu Andrewsovi. A dékuji své legra¢ni rodiné za to, Ze jsou
vidycky nadseni z toho, co délam. Jsou to Bill Pannill a Molly
Hammondova, Shelley a Matt Steinovi (a Yazzie), Lizze a Scott
Fletcherovi a Al a Ingrid Centerovi.



Moje tizasna mama Deborah Deteringova a rockova hvézda,
mij manzel, Gordon Center, ode mé vzdycky dostanou milion
bodii za pomoc a ohleduplnost v dobé, kdy pracuji na svém ro-
manu. (Zvlastni dik patfi Gordonovi za komoleni francouzstiny
tak roztomilym a inspirativnim zpisobem, az se zrodila fraze
wvybouchly mi Sunky“) Moje déti, Anna a Thomas, si také za-
slouzi milion bodd, uz kvili tomu, Ze jsou hodni a baje¢ni.

Myuj vdék patfi i lidem z nakladatelstvi St. Martin’s Press
za podporu a praci odvedenou na téhle knize: Rachel Diebe-
lové, Lise Senzové, Jessice Preegové, Erice Martiranové, Brantu
Janewayovi, Jordanu Hanleyovi, Olze Grlicové, Elizabeth Cata-
lanové, Devan Normanové a Janné Dokosové.

A aplné nakonec, coz nijak neumensuje muj vdék, z hlou-
bi duse dékuji své agentce Helen Breitwieserové, ktera pfi mné
stoji uz celych deset let. Dalsi v poradi je izasna pani redaktorka
Jen Enderlinova, jiz nebudu nikdy schopna dostate¢né podéko-
vat za to, Ze se mé ujala. Tisiceré diky vam obémal!






Mas jenom jeden Zivot a ten se zpétné Zit nedd.

— Wesley Branch

Existuje spousta druhii Stastnych koncii.

— Eve Lapinova






Dedna

Za nejvétsi ironii toho vecera povazuji skute¢nost, Ze jsem
vzdycky méla hriizu z 1étani.

Odjakziva. Letadel se bojim od chvile, kdy jsem byla dost
stara na to, abych pochopila, co jsou zac.

Létani mi ptipadalo jako vzpoura proti zdravému rozumu.
Projev arogance. Pro¢ se hnét do vzduchu, kdyz gravitace jasné
chce, abychom se drzeli pfi zemi?

Kdyz jsem chodila na stfedni, vzali nasi moji velkou sestru
Kitty a mé na Havaj. Klepala jsem se od okamziku, kdy nam
tuhle baje¢nou novinu oznamili, do chvile, kdy jsme zase byli
v poradku doma. Prohldseni ,letime na Havaj“ jsem si v hla-
vé prekladala jako ,utopime se v oceanu® Tyden pred odletem
jsem se pristihla, jak vymyslim strategie preziti. Jednou v noci,
kdyz sli vSichni spat, vplizila jsem se Kitty do pokoje a vlezla si
k ni do postele.

Ja byla v prvaku, ona ve ¢tvrtaku, takze u mé platila za au-
toritu.

»Jaky mas$ plan?“ uhodila jsem na ni.

Obli¢ej méla zpola zaboteny do politate. ,,Ceho?“

»AZ spadne letadlo.”

Otevtela jedno oko. ,,Kam by padalo?“
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»Do oceanu. Cestou na Havaj.”

Probodla mé pohledem. ,,To se nikdy nestane.”

»Mam takovy $patny pocit.*

»Prestan syckovat!“

»Tohle je vazna véc. Musime vymyslet, jak prezit leteckou
katastrofu.“

Natahla ruku a poplacala mé jako blbecka. ,Marna snaha.
Nic takového neexistuje.”

»Musi néco byt.*

»Neni.“ Zavrtéla hlavou. ,,Ale my se nezfitime, takze nic ta-
kového nebudeme potfebovat. A kdybychom néhodou spad-
li...“ Odml¢ela se, abych pochopila jeji narazku.

»Tak nam nic nepomiize?“

Prikyvla. ,,Prosté zemfeme.“ Vymluvné luskla prsty.

»1y to 1ikas, jako by to bylo tak jednoduché.”

»Zemfit je hracka. Fusku da zistat nazivu.“

LV tom mas urcité pravdu.®

Zavfela o¢i. ,Proto jsem mozkem téhle rodiny.“

»Myslela jsem, ze mozkem jsem ja,“ ohradila jsem se
a $touchla do ni.

Odpvalila se stranou. ,,Dobre vi§, Ze tebe mame na reprezen-
taci.”

Ackoliv jsem to pokladala za nemozné, vylet na Havaj jsme
opravdu prezili.

Stejné jako jsem kupodivu prezila dal$i cesty, které nasle-
dovaly. Nikdy jsem nezaila nic hor$iho nez turbulence. Cetla
jsem statistiky o tom, Ze 1étani je nejbezpecnéjsi zptsob mo-
derni dopravy - brdno od aut pres vlaky po gondoly. Dokonce
jsem jednou zavitala do kanceléfe pobliz mezinarodniho letisté
a cely den jsem sledovala, jak letadla bez sebemensich problémi
vzlétaji a pristavaji. Davno jsem se méla pres svoji fobii prenést.

Ale nikdy mé neopustil pocit, Ze ,létat” a ,,spadnout” tak
néjak patfi k sobé.
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Nyni, o nékolik let pozdéji, randim - a je to vazné - s klu-
kem, kterého déli od ziskani pilotniho priikazu pouhé dny.
Vlastné jsem brala nas§ vztah tak vazné, ze onu konkrétni sobo-
tu, kdy jsme sli oslavit moji témér jistou praci snd, jsem se ne-
mohla zbavit pocitu, Ze mé soucasné pozada o ruku. Zkratka to
bylo na spadnuti.

Proto jsem si vzala cerné Saty bez raminek.

Kdybych o tom premyslela, mozna bych si polozila zasadni
otazku, jak je mozné, aby se ke mné sportovné zalozeny a Sar-
mantni Charles Philip Dunbar na jednu stranu stoprocentné
hodil, a na druhou byl takovy nadsenec do létani. Co se tyce
cestovani vzduchem, nikdy se dvakrat nerozmyglel. Skute¢né se
nic¢eho nebal, kdyz uz jsme u toho. Ani potapéni, ani bungee
jumpingu. Neochvéjné véril v fad vesmiru, platnost fyzikalnich
zakont a pravo ¢lovéka podrizovat tyto zakony své vili.

Zato ja odjakziva chovala podezieni, Ze chaos je silnéjsi nez
rad. Kdykoliv se ¢lovék stavél proti prirodé, sazela jsem na pri-
rodu.

»Protoze jsi pfi hodiné prirodnich véd nikdy nedavala po-
zor,“ vyéetl mi pfi podobnych prilezitostech vzdycky Chip, jako
bych jednoduse méla mezery ve vzdélani.

Coz je sice pravda, ale neznamend to, Zze se mylim.

Chip zil v presvédceni, Ze jeho znalosti o 1étani mé ze stra-
chu vylé¢i. Véril, ze pro mé bude tak inspirativnim prikladem,
ze nebudu mit na vybranou, podlehnu jeho vasni, uvolnim se
a zacnu si cestovani letadlem uzivat.

Nakonec jsme se dohodli, ze v téhle véci se neshodneme.

»Nikdy s tebou nikam nepoletim,“ oznamila jsem mu pred
jeho prvni hodinou létani.

»To si mysli§ ted, ale jednou mé bude$ prosit, abych té vzal
s sebou nahoru.“

Zavrtéla jsem hlavou. Nikdy. ,,Ani ndhodou.”

»Jenom pockej!“
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K ziskani pilotniho priikazu uz mu zbyva jenom kricek.
Splnil v§echny podminky a se svou pfirozenou dikladnosti na-
1étal vic nez dvojnasobek doporucenych hodin. Zbyvalo jen slo-
Zit zkousku, kdy s nim poleti zku$eny pilot a vystavi ho ,,streso-
vym situacim®.

»Hlavné mi nevykladej, jaké to jsou,” upozornila jsem ho.

Stejné mi to rekl.

»Iteba schvalné vypnou motor a ty se s tim musi§ néjak
vyporadat,“ pokracoval. TéSilo ho, Ze mi mize ukazat, jak je
schopny. ,,Anebo dostanes ptikaz nouzové pristat nékde nalou-
ce, kde neni moc mista. A samoztejmé no¢ni let.”

Zkouska se ma konat pristi tyden, ale on byl v pohodé. Chip
je ten typ ¢lovéka, ktery je tim klidnéjsi, ¢im vyhrocenéjsi situa-
ci musi fesit. Bude z ného perfektni pilot. A bude mu ndramné
vyhovovat, Ze si sam zaleti, kam zrovna potfebuje.

Ale napted se zasnoubime - aspon jsem v to doufala. Dnes
vecer. Na Valentyna.

Sama neumim Fict, jak jsem na to prisla. Prosté jsem to vy-
citila - jako kdyz vytusite, Ze bude prset. Kdyz jsem vedle ného
sedéla v jeho dZipu a zapinala si bezpeénostni pas, byla jsem si
tim jista.

Chipa znam uz dlouho. Chodime spolu tfi roky. Pamatuji si
vSechny vyrazy jeho tvare a jeho télo jsem vidéla ze vSech uhli.
Poznam, kdy ze sebe nuti smich, anebo kdyz nékomu vési buli-
ky na nos. V. mziku jsem schopna fict, jestli se mu dana osoba
libi, nebo ne. A rozhodné poznam, kdyz néco skryva — zejmé-
na néco, z ¢eho je plny vzruseni. Prestoze tohle rande probiha-
lo jako nase predeslé schiizky, zkratka jsem védéla, Ze se stane
néco velkého.

Pfedpokladala jsem, Ze piijdeme do italské restaurace
s témi blikajicimi svétylky, kde jsme méli prvni rande. Ale
misto toho jsme ujizdéli do centra a odbo¢ili na najezd na dal-
nici.

16



Na dzipu chybéla stfecha. Priplacla jsem si vlasy rukama.
»Kam jedeme?“ vyzvidala jsem.

,»T0 je prekvapeni!“ odpovédél nadsené.

A mné se sevrel zaludek. Opét jsem poznala, co ma Chip
za lubem, aniz by mi cokoliv naznacil. Tohle byl mezi ndmi
svym zpusobem problém. Dokazala jsem v ném ¢ist jako v ote-

v

viené knize. Odvazi mé na letisté.

O dvacet minut pozdéji jsme nechali Austin daleko za se-
bou. Zastavili jsme uprostfed pustiny, vedle hangaru na soukro-
mém letisti.

Rozhlédla jsem se kolem sebe. ,,To snad nemysli§ vazné.*

Naklonil se ke mné. ,,Jsi pfekvapena?“

»Ano ane.”

»Tak délej, Ze ano. Aspori pro jednou. Rad té né¢im prekvapim.*

»Fajn. Jsem v Soku. Nesta¢im zirat.”

,Tolik zase predstirat nemusis.“

Vystoupil, obesel auto, vzal mé za ruku, vytahl mé ven
a po $pic¢kach mé vedl k zadni ¢asti hangéru.

Nasledovala jsem ho ve stavu kognitivni disonance - presné
jsem védéla, co déld, a soucasné jsem si velmi silné uvédomova-
la, Ze by to délat nemél. ,,Snazi§ se mé sem propasovat?“

»10 je v pohodé. Dylan tu byl minuly tyden se svou holkou
taky.”

Skubla jsem jeho rukou. ,,Chipe, j& nem@izu!“

LUICité mazes.“

»Neni to — nezakonné?“

»Jenom ti chci ukazat svoje letadlo.”

,»Neni to tvoje letadlo, kdmo.“

»Skoro.”

Nemeéla jsem o jeho letadlo nejmensi zéjem. Min nez nulo-
vy. Touzila jsem po vinu, jednohubkach a svétle svicek. Vzdyt
jsem dostala praci svych snii! Chtéla jsem slavit. Chtéla jsem
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se citit dobfe, ne $patné. ,NemtiZeme jednoduse odjet nékam
na veceri?“

Bedlivé se rozhlédl kolem sebe a otocil se zpatky ke mné.
»Na vecefi muze jit kazdy.”

»Nemdm potfebu se vymykat.

»Jaalejo.“

Potom mi gestem naznacil, Ze vzduch je ¢isty, a vlekl mé pres
chodnik k malé bilé cessné. Vypadala jako letadlo z kreslenych
filmt - nahote ktidla, dole trup a pred tim v$im nepatrné vy-
stréeny nos. A nezaprelo patriota, protoze ho zdobily ¢ervené,
bilé a modré pruhy.

»Moc hezké,“ prikyvla jsem vymluvné, jako bych fikala: Su-
per — a ted miiZzeme jit.

Ale Chip mé vzal za ramena a nasméroval ke kokpitu.

Ucouvla jsem. ,,Co to provadis?“

»Pojdme se proletét.”

»Ja se létani bojim. Pamatujes?“

,»Je nalase se pres to prenést.”

»Budu zvracet. Trpim nevolnosti z pohybu.*

»Se mnou si na néjakou nevolnost ani nevzpomenes.*

»Tady nejde o tebe — jde o létani.“

»Zkratka potfebuje$ spravného pilota.”

Zavrtéla jsem hlavou - naptl nevéficné a napiil odmitavé.
,Vzdyt ani nemds pilotni pritkaz.”

»V mém pripadé je to jenom formalita. Zvladam v$echno, co
bych zvladat mél.“

»Jenom jsi neslozil zkousku.“

»Ale zkouska je pfece o tom, abych ukazal, co jsem se uz
naucil.

,»Ne, Chipe.*

»Ale ano. A vlitneme na to hned, neZ nas nékdo chyti.“

Sila jeho naléhani byla skoro fyzicka, jako kdyz se do vas
opte silny vitr. Chtél si stdj co stiij prosadit svou a pozadoval
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po mné, abych tuhle hru hrala spolu s nim. Pral si, abych mu
dokazala, ze mu véfim. Nebyl to vyslovené test, ale postavil mé
do situace, ve které jsem mobhla selhat.

Jenze na mé byl odjakziva spoleh.

A taky jsem si zvykla ve v§em vynikat.

Citila jsem, Ze nadesel velky okamzik. Vrcholné dilezity.
Byla to zkouska mé state¢nosti, dtivéry a smyslu pro dobrodruz-
stvi. Jako bych méla odhalit néco podstatného o sobé samé -
kdo jsem a jak budu Zit po zbytek svého Zivota. Odmitnout let
jako by ndhle znamenalo zavrhnout spole¢nou budoucnost.
Chci se stat osobou, ktera dovoli nepatrnému statistickému ri-
ziku podkopat jeji smysl pro statecnost? Je tohle vyzva, ve které
neobstojim? Umoznim strachu, aby mé udélal takhle malickou?

Nejsem si jista, jestli jsem viibec méla na vybranou. Chip je
Chip. Je to miij pan Dokonaly a tohoto nédzoru se drzim od chvi-
le, co se spolu s rodici nastéhoval do vedlej$iho domu. Tehdy
jsme oba chodili na stfedni. Nase matky se rychle skamaradily.
Popijely spolu na terase vino a klabosily, ale Chipa jsem vidala
jenom o prazdninach. V 1été ho otec honil, aby posekal travnik,
a ja stala u okna a sledovala jsem ho. Jednou mé mama pobidla,
abych mu odnesla lahev vody. Vypil ji na jeden zatah. Porad si
tuhle scénu dokazu vybavit, dokonce ve zpomaleném zabéru.

Ale poradné jsem se s nim seznamila, az kdyz jsme oba sho-
dou okolnosti nastoupili na tutéz obchodni akademii u nas
v Austinu. Ja byla vedouci nasi studijni skupiny a on pracoval
pod mym vedenim, coZ mu prospélo.

Tehdy jsem se do ného zamilovala.

Provdala bych se za Chipa hned ten prvni vecer, kdy jsme se
polibili, kdyby mé o to pozadal. Je kus parddniho chlapa. Vyso-
ky, do hladka oholeny, blond, Ameri¢an kazdym coulem, cti-
Zadostivy a sebevédomy. A neprakticky. Lidé mu podvédomé
vychazeli vstiic. Povazovala jsem za $tésti, Ze jsem pravé s nim
a podpis ,,Margaret Dunbarova® jsem si zkousela ¢astéji, nez
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jsem vitbec ochotna priznat. Ve slabé chvilce jsem si na interne-
tu dokonce vybirala psa, kterého si ¢asem poridime. A jednou
v noci, kdyz jsem nakupovala na netu, prisaham, ze jsem klikla
na reklamu z hobby marketu, kterd na mé vysko¢ila, jenom pro-
to, abych zjistila, kolik stoji tycky k plotu.

Nyni jsme oba dokoncili vysokou, py$nime se Cerstvymi ti-
tuly a oba se chystame nastoupit do zaméstnani. Chip se stane
finan¢nim analytikem investi¢ni banky, coz je prace, kterou mu
dohodil kamos jeho taty, zatimco ja za¢indm na postu manazera
obchodniho rozvoje v naftarské spole¢nosti jménem Simtex Pe-
troleum. Chipovo misto je bezva, ale to moje bude daleko lepsi,
a mné se libilo, ze muj profesni uspéch vzal sportovné a radoval
se z néj stejné jako ja.

Popravdé fe¢eno nemam na tuhle praci ani fadnou kvalifi-
kaci. V pozadavcich stélo: ,,pét let praxe v oboru® a ,,pokrocila
znalost uzavirani obchodnich smluv®, a dokonce i: ,,mezinarod-
ni zku$enosti®. Nic z toho nespliuji, ale jeden z mych vysoko-
$kolskych profesort ze mé byl na vétvi. Zavolal svému znamé-
mu a pozadoval po ném laskavost. Kromé toho mi napsal prvo-
tfidni doporuceni, v némz mé oznacil za: ,,energickou mladou
zenu se vzacnou schopnosti uvazovat dopfedu a nevSednim ta-
lentem fesit problémy*, déle jsem ,,vyborna v komunikaci a ro-
zeny tymovy hra¢ silné orientovany na svét byznysu a financi®

Smala jsem se, kdyz mi tuhle nabidku predlozil. ,Na tohle
zdaleka nemam kvalifikaci.®

»Na mista, pro kterd nesplnuji zadana kritéria, nastupuji lidé
dnes a denné.“

Zirala jsem na popis pracovni pozice. ,,Pozaduji ,dolozit vys-
$1 angazovanost na urovni planovani obchodnich strategii a lo-
gistiky"“

LUrCité uspéjete.”

»Budou mé povazovat za §patny vtip.

»Ted uvazujete jako divka.*

20



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž
	Poděkování
	Jedna
	Dvě
	Tři
	Čtyři 
	Pět
	Šest
	Sedm
	Osm
	Devět
	Deset
	Jedenáct
	Dvanáct
	Třináct
	Čtrnáct
	Patnáct
	Šestnáct 
	Sedmnáct
	Osmnáct
	Devatenáct
	Dvacet
	Dvacet jedna
	Dvacet dva
	Dvacet tři
	Dvacet čtyři
	Dvacet pět
	Dvacet šest
	Dvacet sedm
	Dvacet osm
	Dvacet devět
	Epilog
	Jak_ti_zmizet_ze_zivota-obalka.pdf
	Poděkování
	Jedna
	Dvě
	Tři
	Čtyři 
	Pět
	Šest
	Sedm
	Osm
	Devět
	Deset
	Jedenáct
	Dvanáct
	Třináct
	Čtrnáct
	Patnáct
	Šestnáct 
	Sedmnáct
	Osmnáct
	Devatenáct
	Dvacet
	Dvacet jedna
	Dvacet dva
	Dvacet tři
	Dvacet čtyři
	Dvacet pět
	Dvacet šest
	Dvacet sedm
	Dvacet osm
	Dvacet devět
	Epilog


