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Predmluva autoru

Pokud pravé berete do ruky tuto pfirucku a zac¢inate Cist, je témér
jisté, ze pattite k jednomu ze dvou nesmititelnych nazorovych ta-
bort.

Tak schvalné. Jste poboufeni, davate nam nelichotiva jména
(jako by nestacila ta nase), protoze ve vasich rozhotéenych ocich
predstavujeme promiskuitni par rozvracec manzelstvi, ktery
tuto nefest pojal jako Zivotni styl. Opak je pravdou: Oba autofi se
znaji vice nez dvacet let, on je $tastné Zenaty, ona $tastné vdana,
nikdy se nerozvedli a svym partnerim nebyli nikdy (spole¢né)
nevérni. Nic ve zlém, mili Skarohlidi, ale kazdd mince ma dvé
strany a stejné tak i tato publikace nemusi byt nutné navodem
k nevéfe, nybrz praktickym pomocnikem a radcem v piipadé¢, ze
vam va$ partner/partnerka za¢ne byt nevérny/nevérna.

Vas, ktefi jste se rovnou zaradili do druhého tabora - téch
la¢nych po informacich, i vas, ktefi jste prece jen uvérili nasim

pocestnym tmysltim, zveme k tivodni kapitole.



Vymezeni tématu

Stat se to mlize komukoliv z nds, i kdyz miizeme byt stokrat pre-
svédceni o opaku, navic kdykoliv. Prosté preskoci jiskra.

Jestlize se nam omrzel nas partner a hledime zménu, pre-
¢téme si radéji spolecenskou rubriku laciného magazinu. Nasle-
dujici radky jsou urceny tém, ktefi cti instituci manzelstvi, a jejich
cilem - nasim cilem - je predejit tomu, aby se néjaky chvilkovy
»ulet“ podepsal na naprosto zbyte¢ném rozpadu léta budované-
ho vztahu, na zklamadni, nechutnych tahanicich a Zivotni tragédii.
Zminéna jiskra, kterd tak rada preskakuje, se da bez nadsazky
prirovnat k ¢asované bombé. Nikdo netusi, kdy, kde, jak a pro¢
bude iniciovana.

Pokud vstoupime do mimomanzelského vztahu, déje se tak
povétsinou ndhle a bez rozmyslu. Chceme si to uzit. Oviem aby
byly nase zazitky co nejpfijemné;jsi, budou vyzadovat pomérné
podrobnou strategii a nemalé planovani. Asi bychom tézko vzpo-
minali na film, seridl ¢i telenovelu, kde by hlavni hrdina mél ba-
je¢nou manzelku, skvélou, atraktivni milenku, vedl by spokojeny
a uspésny zivot, jeho déti by radné prospivaly, on by vzal obcas
manzelku do divadla, tu a tam vyrazil s milenkou na vikend a na-
vic predstavoval charakterniho hrdinu. Ne, takové typy na obra-

zovce, ba ani v knihach nenajdeme. Obecny nazor, vyplyvajici ze



lik. V praktickém zivoté tento vzorec uz tak jednozna¢né neplati.
Mnozi z nas udrzuji nemanzelsky vztah, aniz by tim nékomu pi-
sobili problémy, a maji-li dostatek rozumu a soudnosti, nikomu
tim neublizi.

Kdyz uz jsme zminili, co si o mimomanzelskych vztazich
mysli spisovatelé, potazmo televizni scénaristé, vSimnéme si dal-
$tho omylu, ktery je nam casto vnucovan: v realném Zzivoté ne-
musi nutné byt milenkou pouze mlada sle¢na, la¢nici utrhnout
pro sebe uspésného zenatého muze. Vysoké procento milenek
tvori odrostlejs$i damy, které nekouli o¢ima a nekaceji se do naru-
¢e kazdého muze, ktery o né projevi zajem, Zeny zbavené roman-
tickych predstav o ,velké lasce®.

Zasadni podminkou je tolerantni vztah k partnerovi, s kte-
rym si radi pohovorime, vazime si jej za to, jak se stara o rodinu,
zajimaji nas jeho problémy a cas s nim straveny nepovazujeme
za ztraceny. Pokud jsme presvédceni, ze nas protéjsek je jen ne-
myslici hlupak, kterého se $titime dotknout, nase usili udrzet
nemanzelsky vztah v anonymité bude tim padem mensi a riziko
chyb a odhaleni zna¢né. Zato kone¢né diisledky byvaji kupodi-
vu stejné — v lepsim pripadé obrovsky prtsvih, v horsim rozbité
manzelstvi.

Existuje jisté celd fada zpilisobt, jak si najit milence nebo
milenku a jak si je udrzet, o téch vsak tato prirucka neni. Ne-

cekejte ani doporuceni stran sexualniho Zivota nebo intimnich



Vznik vztahu

Obecné se da fict, ze k tomu, aby vznikl vztah, jsou zapotfebi mi-
nimalné dva lidé. Sexualni orientaci se meze nekladou, my se vsak,
vzhledem k zalozeni autort, zaméfime na jedince opacného pohlavi.

Cesky jazyk je vynikajicim nastrojem k pomérné presnému
oznaceni ¢ehokoliv nékolika malo pismeny: osoby navazujici vztah
1ze tedy pomérné vystizné oznacit jako osobu svadéjici a osobu sva-
dénou. Zijeme v jedenadvacétém stoleti, v obdobi rovnopravnosti
pohlavi, specificky Zenska ani specificky muzska tloha ve vztahu
svadéjici — svadény se neda urcit. Oboji mutize byt oboji. Vymezeni
roli nicméné predchazi vlastnimu vzniku vztahu.

O vzniku vztahu za¢iname mluvit ve chvili, kdy se ze sva-
déného stane svadéjici a naopak. Ulohy tedy piestavaji byt jasné
vymezené.

Kdy dojde k této zméné je obtizné presné urcit. Dokonce
nemusi nastat viibec: potom mluvime o platonické lasce.

Obecné zalezi na schopnosti svadéjiciho konat tak, aby sva-
dény pochopil, a na vhimavosti a rozpolozeni svadéného. Samo-
zfejmé se muze stat, Ze svadény sice pochopi ulohu svadéjiciho,
ale tim také vSechno skonci: jiskra nepreskoci.

Na druhou stranu mize dojit k tomu, Ze svadény svadéjiciho

nepochopi, protoze neprojevil své umysly dostate¢né jasné — ne-



pochopi, Ze je svadén, i kdyz by to tfeba s radosti uvital. Navic,
pokud je vylozené nedovtipny, je vznik vztahu uz v samotném
pocatku silné ohrozen. Extrémnim ptikladem je, kdyz svadéjici
- Zena — podceni bezpec¢nost a k iniciaci schizky pod krycim na-
zvem ,,Setkani po letech® vyuzije pevné telefonni linky svadéného
- muzZe - a nechd mu vzkaz u jeho manzelky. Koneckonct pro¢
ne, obé se znaji, uz se také léta nevidély, pohovorii po telefonu,
vSe vypada bezelstné. Také schiizka probéhne na prvni pohled
v pohodé, ovsem svadéjici svou ulohu neodhali dostatecné jas-
né a svadény je zkratka dievo. Kdyz potom pribéh schiizky lici
doma manzelce, tato zavrsi besedu slovy: ,,No, to se divim. Byla
bych se vsadila, Ze té chtéla klofnout®. Popsana situace se vétsinou
prece jenom jesté da zachranit a dalsi schuzka, tentokrat bez veé-
domi manzelky svadéného, jiz uvede v$e na pravou miru.

Co ale privede ¢lovéka k tomu, Ze se stane svadéjicim? V né-
kterych pripadech nesporné fyzickd nebo psychicka ptitazlivost,
prevazuje vSak zvédavost a snaha obohatit rodinny Zivot o néco,
co mu chybi k dokonalosti a co se doma prosté nenajde.

Neékolik prikladi takové zvédavosti:

- Doma se intimni styk kona jednou za ¢trnact dni. Neni ve
vztahu s dalsi osobou castéjsi?

- Doma se intimni styk kona ¢tyfikrat do tydne. Nelze si vzta-
hem s dalsi osobou ¢as od ¢asu od toho vysokého nasazeni od-

pocinout?



- Je fakt, Ze si obéas dobfe pokecame, skute¢né vrcholem toho,
co by nas dva mohlo potkat?

- Kdyz ona je na Frantu takhle hnusna: bude tak hnusnd i na
meé?

- Kdyz ma takovouhle barvu vlast, jak je na tom asi jinde?

- Jaké to je, kdyz ma Zenska mensi prsa nez ta moje?

- Jaké to je, kdyz ma Zenska vétsi prsa nez ta moje?

- Je takhle pfijemna ve vSech situacich?

- Obecna zvédavost typu ,,Nemohl jsem si tenkrat vybrat lip?“

- Jakpak asi chutnd zakazané ovoce?

Avsak pozor! Pokud je vztah zalozeny na materialni zvéda-
vosti typu: ,,Jakou asi déld tahle $tabajzna svickovou?“, nebude to
to pravé ofechové. Podobné neni nutné trapit se otazkami vycha-
zejicimi z okruhu témat spojenych s domacimi pracemi. Vztah
protistrany k jakymkoliv domdcim pracim je pro mimomanzelsky
vztah zcela bezvyznamny. Tim, Ze pravidelné luxujeme, pritelkyni
neoslnime. A naopak, to, ze neluxujeme viibec, ji nema pro¢ vadit.

U Zen pak, podle vSech pravidel, bude rozhodujici pritaz-
livost vyhlédnutého objektu, fyzicka i psychicka, nebo alespon
jedna z nich. V nékterych pripadech muze také jit o pritazlivost
finan¢ni, ale to na podstaté véci nic neméni.

Kdy?z jiskra preskoci a blizi se ¢as, kdy logicky dojde k davér-

nostem, zena si klade otazku: ,,Jaky asi je tenhle chlap v posteli?“



Rozméry nehraji roli, alespon prozatim. (A pokud jde o vysi kon-
ta, nemtiZe to byt horsi...) V pfipadé akutni zamilovanosti v§ech-
na pravidla pozbyvaji platnosti a Zené je uplné jedno, jaké vykony
v posteli jeji mily predvadi, a je dokonce schopna donekonec¢na
tvrdit, Ze je to ten nejlepsi milenec na svété, prestoze si moznd ani
neni zcela jista, Ze k néjakému styku doslo a usuzuje tak pouze
ze zjevné uspokojeného vyrazu v obliceji doty¢ného. To ma bla-
hodarny vliv na muzské ego a fyzické vykony na sebe nenechaji
dlouho cekat. Potiz je v tom, Ze pokud vztah skon¢i a dojde na
ostré vymény nazord, Zené obc¢as povoli nervy a barvité vyli¢i
prekvapenému partnerovi, kolik asili ji stalo neustalé predstirani
vrcholti a Ze ji to s nim v posteli vlastné viibec nebavilo. Pak mitize

byt pracné nabyté sebevédomi znovu v nedohlednu.

Shrnuti: Vznik mimomanzelského vztahu je podminén ur-
¢itym nedostatkem ve stavajicim manzelstvi. Milenec nebo mi-

lenka nejsou pfimou pri¢inou vzniku mimomanzelského vztahu,

ale pouze katalyzatorem.



mimomanzelského
vztahu je podminén
uréitym
NEDOSTATKEM
ve stdvajicim
manzelstvi.



Rozumna mira
kontaktu a pravidla
souziti

Aby se milenecky vztah zdarné vyvijel, je zapotiebi schazet se
v intervalech, které nevzbudi nezadouci pozornost. Tady hodné
zalezi na typu naseho vztahu a na nasi sebekdzni. Optimalni je,
pokud svij nemanzelsky protéjsek povazujeme za dobrého pri-
tele, s kterym se da i mluvit a s nimz méme i jiné spole¢né zajmy
nez skotaceni v pefinach. Jednoduse se obcas sejdeme, vybere-
me spolehlivou a bezpe¢nou chvilku, a kdyz se to zrovna nehodi,
schizku odlozime.

Ptiblizné stejné casto dochazi k tomu, Ze se do sebe bezhlavé
zamilujeme. Doma se potacime naptl v bezvédomi srovnatelném
s tézkym ranem po celono¢ni konzumaci alkoholu, nechapavé
pohlizime na osobu, ktera zaplnuje druhou polovinu manzelské-
ho dvouliizka, trapi nas, Ze kdosi vedle nas zabira misto nékomu,
kdo by si je zaslouzil mnohem vice, a nejsme schopni odpovidat
ani na nejjednodussi otazky. Pokud se jesté nékolikrat denné na
dlouhé minuty zavirdme s mobilem do koupelny ¢i na WC, nelze

pocitat s tim, ze partnera udrzime v nevédomosti déle nez dva



