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Snazte se na kazdé zrnko pohlizet s respektem, jejz si plné zaslouzi.
Tak jako vsichni, ktefi se podileli na tom, ze mUze byt ve vasem salku.



Hisloe W
Jako povzbuzujici a osveézujici napoj je kava znama pres tisic let. Jeji historie je stejne
tajemna a zajimava jako rozmanitost chuti, které napoj nabizi.

Jedna z legend vypravi o aralbbskem pastyri Kaldimovi. Ten jednoho dne zpozoroval, ze
kozy, kterée hlidal, necbycejneé dovadeji, kdyz se napasou bobuli z kefe nedaleko pastvin.
Vyzkousel tedy plody sam na sobé, a byl prekvapen povzbuzujicimi Ucinky. Stimulacni
ucinek byl pak vyuzivan mnichy v mistnim klastefe. Mohli tak zUstat do brzkych rannich
hodin pfi modlithbach bez vetsich znamek Unavy.

| pres odkazy na rGzné legendy ukazuji posledni botanické dtkazy
na jiny pavod kavy. Nejstarsi zminky o kavovniku pochazeji

z nahornich plosin ve stredni Etiopii a Jemenu, kde byl

péstovan jiz od 6. stoleti. Po zavedeni prvnich kavaren

v Kahire a Mekce se stala kava spise vasni

nez jen stimulantem.



Produkee iy

Kavu do domacnosti kupuje asi kazdy a kavarny najdeme snad na kazdém rohu ve meéstech
po celem sveté. Neni proto zadnym prekvapenim, ze je kava tretim nejkonzumovaneéjsim
napojem na svete. Hned po vodé a caji.

Zaroven je kava (hned po ropé) druhou nejobchodovanéjsi komoditou. Neslouzi totiz jen
jako napoj. Kofein obsazeny v kavovych zrnech se vyuziva napfiklad v napojovém prdmyslu
do nékterych limonad a ve farmaceutickém a kosmetickém prémyslu.

Priblizna produkce kavy nejvetsich svetovych
producentd v tunach:

Brazilie - 2 859 000 tun
Vietham -1 819 000 tun
Kolumbie - 893 000 tun
Indonésie - 728 000 tun
Etiopie - 423 000 tun
Indie - 386 000 tun
Honduras - 380 000 tun
Uganda - 314 000 tun
Mexiko - 258 000 tun
Guatemala - 225 000 tun
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V poslednich letech obliba a zaroven spotieba kavy celosvétove rostou. DUraz je ¢im dal vic
kladen na kvalitu a dohledatelnost plvodu jednotlivych kav.

Je ale zajimave, ze v zemich, odkud se kava dovazi a kde se péstuje, je obliba tohoto napoje
az na par vyjimek celkem mala.

Nyni se mUzeme podivat, jaka je spotfeba kavy ve vybranych zemich v kilogramech na osobu
na rok:



’ 2'/%.0 g% 9 L .
Na svété existuji dva nejpopularnéjsi napoje - voda, ktera je pro nas zaroven zivotné ddlezits,
protoze bychom bez ni neprerzili, a kava, bez ni by mnozi z nas nebyli schopni po ranu udélat
ani krok. Kava tvori velkou cast svetove ekonomiky. Nekterymi odborniky byvala oznacovana

za nezdravou, ovsem vyzkumy prokazaly, ze v pfiméreném mnozstvi ma blahodarné ucinky
na lidské zdravi. Obsahuje totiz velké mnozstvi antioxidantd.

Energeticka potravina africkych
kmen

Mimo severni polokouli byla cesta kavy az do salku
prece jen trochu delsi. Africké kmeny bobule michaly
s tukem a wytvarely tak jakési energeticke koule, jejichz
zvykanim si domorodci dodavali potiebnou energii.

MUze kava zabijet?

Momentalneé nejsou ve svete evidovany smrtelné
pripady predavkovani se kavou. Kriticka davka je tak
vysoka, Zze by bylo potteba vypit az 100 salkl kavy, coz
je technicky nemoznée. Predavkovani je ale celkem
bezné. Jiz po nékolika salcich vypitych v kratké dobé
za sebou mUzete pocitovat zavraté, tres rukou nebo
bolesti hlavy. Pokud jste to s kavou prehnali, zkuste
snist banan nebo dva. Je odzkouseno, ze to pomaha.
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Slovo kava“ pochazi z arabstiny, konkrétné ze slova ,gahhwat al-buchta”, coz v prekladu
znamena ,fazole vina“. Kdyz se rekne kava, mnoho z nas si nejdrive vybavi kavovy napoj

pochazejici z Italie - espresso. Slovo ,espresso” vychazi z italskeho slova ,caffe espresso”,

coz bychom mohli prelozit jako ,stisknout kavu”.

Plvod slova kava

Kava je ovoce

ANo, je to pravda, kava je opravdu ovoce. Kavove
bobule, tresné kavovniku, jsou jedlé plody, uvnitr
kterych jsou schovana semena - kavova zrna.
Tem se fika v prekladu ,fazole”, protoze jsou této
lustenine velice podobné.

Jakou ma kava barvu?

Kavove zrnko je semeno uvnitr zarive cervene,

u nékterych odrdd oranzové nebo zluté bobule.
Cerstvé kdvové zrnko ma pred prazenim svétle
bezovou az svetle zelenou barvu.
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Existuji dva zakladni druhy
kavovniku

Dva nejznameéjsi druhy kavovniku jsou Arabica

a Robusta. Oba druhy maji jak odlisnou chut, tak
i rdzny obsah kofeinu. Na svété je popularngjsi
Arabica. Ta tvofi asi 70 % celosvetove produkce
kavy. Na rozdil od Robusty ma mensi obsah
kofeinu a je chutove rozmanitéjsi. Arabica je pro
péstovani narocnejsi, i kdyz ji svedci mirngjsi
klima. Robusta je na druhou stranu odolnéjsi.
Péstuje se predevsim v Africe, Indii ¢i Indonésii.
Ma hotkou chut. Prestoze se mUze zdat, ze
Arabica je ve svete oblibenéjsi, i Robusta ma sve
fanousky, mozna prave i proto, ze obsahuje az
trikrat vice kofeinu nez Arabica.

Robusla

Vzhled kavovych zrnek

Arabicu od Robusty mdzeme poznat
podle tvaru kavoveho zrnka. Zrnko
Arabici je protahlejsi a ploché a ma
uprostred zakfivenou ryhu, zatimco
zrnko Robusty je zaoblenéjsi a ryha
uprostred je rovna.

Svétova produkce: 70 vs. 30

Jak jiz bylo receno, v celosvetove
produkci kavy vede Arabica, a to i presto,
ze péestovani Robusty je jednodussi,
protoze neni tolik nachylna k nemocem
a vynosy z ni jsou wyssi. | tak objem
svetove produkce Robusty cini jen 30 %.



Kavové tresné

Plody kavovniku nazyvame kavove tresne. Maji
Cervenou a nekdy az zlutou ¢i oranzovou barvu.
Dozravaji 9-14 mésicl. Rostlina mize nést zralé

i nezralé plody a zaroven kvést. Kavove tresné se tak
sklizi i nékolikrat rocne. Kazda z tresni obsahuje dve
k sobé otocena kavova zrnka. Nekdy se stane, ze
plod obsahuje pouze jedno zrnko, to pak nazyvame
perlove.

Kavovnik

Kavovniky mohou dordstat do vysky az 9 metrd.
Pro zemedélce, ktefi kavovniky obhospodaruji

a sklizi plody, je takova vyska velmi neprakticka,
proto jsou kavovniky upravovany tak, aby dosahly
vysky maximalne 3 metrd.
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