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vitka. Je to hezké slovo? Pouzivate ho?

My jsme sestfenice a u nas v rodiné

se pokojovym rostlinam nikdy jinak
nez ,kvitka“ nefeklo. Obé dveé si vzpomina-
me na obrovskou difenbachii, kterou méla
babicka v obyvaku a ze které jsme mély
fascinujici hrlizu, protoze jakmile sdhnes
na tu kapku, kterd uz skoro pada z listu,
otravis se.

Moznad ta difenbachie nebyla tak velkd
amozna by se nam nic nestalo, ale védom,
ze byt s kvitkama je hezky byt, se v nas za-
koFenilo. Ted” mdme obé dvé domovy plné
rostlin, mezi které patfii exemplare vypipla-
né od rizku a staré i vice nez deset let.

Rozhodly jsme se tedy, ze zkuSenosti vlast-
ni a zkuSenosti prevzaté od nasich babicek
zatneme predavat taky ostatnim, ktefi by
mozna své pestitelské snahy ukoncili pred-
Casné, protoze jednoduse nezjistili to, co
potfebuji. Proto vznikla Kvitka. NaSe stran-
ky na socidlnich sitich maji uz od samého
zalatku vzdélavaci charakter. Za naSimi
vysledky nestoji ani interiérovy design, ani
hezké fotky. Jsou to Cisté praktické rady
aelementdrni logika, kvili kterym se na ndas
lidé obraceji a Zadaji nds o pomoc.

Na nasi prvni prodejni akci jsme si kazda na-
chystala asi dvacet narizkovanych kytek, co
dim dal. Pfihlasily jsme se jen na zkousku,

ze zvédavosti, jestli by o nase rostliny mél
nékdo zdjem. Samotna akce méla trvat tfi
hodiny. Po patnacti minutdch se objevila
slecna, kterd se predstavila jako redaktorka
nakladatelstvi Albatros Media a sdélila nam
svoji predstavu o knizce, jez by se zabyva-
la péstovanim pokojovych rostlin. NadSent,
radost a pychu vystfidala v jedné vtefiné
hriza, obavy a dés. Kyvly jsme.

Od té chvile jsme védély, ze to pro nds mlze
byt jeden veliky start. Nez jsme se ale stadi-
ly zorientovat, zacaly nds oslovovat kavarny
aobchody, abychom se Ucastnily jejich pro-
dejnich akcf, lidé si zadali workshopy o pés-
tovani a chtéli naSe rostliny, poradatelé
designovych udalostf pfichazeli s nabidkou,
abychom prostory vyzdobily zelen.

Velmi naro¢né a hektické obdobfi jsme si
okofenily ndpadem ,kvitkové nemocnice
a pohotovosti®, kterd se ujala takifka oka-
mzité. Najednou jsme byly zahlceny vse-
moznymi problémy a dotazy, které jsme
braly jako obrovsky zuzitkovatelny prinos.
Proto jsme byly nakonec schopny napsat
knihu, kterd se v kazdé vété snazi sdélit
praktické informace tézko dohledatelné
v kniznich nebo internetovych zdrojich.

NasSe préce je zaloZena na lasce ke kvitkdim
a snaze neustdle se vzdélavat a nasledné
ucit Sirokou verejnost péstovat rostliny



Usp&Sné, s vlastnim rozumem, vkusné
a ekologicky. Do naseho portfolia patff
i znacka KERA, pod jejiz hlavi¢kou vznikajf
nami ru¢né vyrabéné keramické kvétinace
a jiné dopliiky pro péstovani rostlin v byté.
Keramickym kvétind¢im jsme také véno-
valy par radkd, protoze jsme presvédcené
o jejich vyhodach.

Kniha Kvitka v byté vas mozna prekvapi svym
zaCatkem, nechceme totiz, abyste Cetli vic
nez prvni kapitolu. Alespori n&jaky cas. Az
se pak ke knizce vratite a myslenky se vam
v hlavé rozlezi, budete schopni péstovat da-
leko vic nez jen dvacet rostlin, které tu popi-
sujeme. Chceme, abyste se naudili péstovat
kvitka ze semen i z Fizkd, pfidali na kvalité
péce o ty, které uz doma mate, a pochopili
principy rostlinné fiSe. Rovnéz je nasim ci-
lem, abyste rozuméli pojmdm, se kterymi
pracujeme. V tom vam mdze pomoct i vykla-
dovy slovnicek za poslednf kapitolou.
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Nase kniha je urena predevsim tém, kteff
do budoucna planujianebo uz ted” maji za-
jem zltulnit své prostory vegetaci. Snazily
jsme se vyhnout zabéhlym podobam knih
o peéstovani pokojovych rostlin. Chtély
jsme, aby nas text byl Ctivy, fotky ndlezité
vypovidajici a presné. A vite co jesté? My
totiz doufame, Ze pfi Cteni nebudete po-
stradat smysl pro humor. Snad to pro vas
nebude nuda. Protoze tam, kde je nuda,
ani tchyniny jazyky nerostou.

Zkratka bychom vas rady inspirovaly, aby
se péle o vaSe domacf kvitka stala béhem
na dlouhou trat. Dovolily bychom si na
tomto misté zminit jeden citat (témi je to-
tiz nase knizka prospikovana od za¢atku az
do konce). Jak uz napsal samotny Sokra-
tes ve svém dile:

»Zalijte si tu rostlinu.“









SPOKOJENY ZIVOT
POKOJOVYCH KVITEK

VZdy pamatujte na zdravy selsky rozum: to je ta nejpodstatnéjsi

z3sada pro péstovani kvitek a zdlraziiujeme ji hned na zacdtku.

okojové rostliny neziji ve svém pfiro-
zeném prostredi, misto toho se musf
snazit rlst v omezeném prostoru
kvétinae. Jsou zavislé na nasi péci stejné
jako rybi¢ky v akvarku. Nezazily vrtochy
stfidavého pocasi, nutnost Cerpat Ziviny
a vodu z Sirokého plidniho okoli, rozmani-
té povétrnostni podminky ani souperenf

opar slunecnich paprskl navic. Aby rostliny
dlouho Zily a my se mohli t&Sit z krasnych
zelenych byt(, je tfeba zndt nékolik zaklad-
nich pravidel. Snimi se i laik m{Ze dostat az
na takovou metu, Ze si sam doma vypéstuje
kvitko z pecky plodu, ze seminka nebo rost-
linného fizku, a nékdy dokonce i z pouhého
listu!
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Snazte se pokazdé zamyslet, odkud rost-
lina pochazi a jak by tohle kvitko rostlo
v pfirodé. Mélo by tam sucho, chladno,
vlhko, hodné svétla, pochazi z podrostu
dzungle ¢i vyssSich nadmofskych vysek?
U tohoto zadiname a u tohoto muzeme
i skoncit, kdybychom chtély. Ale my ne-

chceme.

Rostliny rychle a citlivé reaguji na zmény a vy-
kyvy svého prostredi. Vsimejte si jich. Jakmi-
le dosednete na gauc, jakmile se projdete po
loznici, méjte alespofi jedno oko v pohotovos-
ti a pozorujte. Co takhle zmény zbarvenf listd,
spadlé listy, suché casti, zvadlé kvéty nebo
poupata? To vSe sice nemusi znamenat vilbec
nic, mozna ale objevite néjaké nezvané sklidce
nebo zjistite, Ze kytka dva dny stoji po pas ve
vodé.

Jednou jsme se s kamarddkou
Barou bavily, ¢im to je, Ze jsem zase

prelila dalsi kvitko. A ona na to: ,,Ja si

7V ¢

myslim, Ze se oty kvitka, moc staras.

Péce o rostliny by se ale neméla prehanét.
Nékdy ta naSe kvitka vypadaji nejlip, kdyz se
jim ponechd Uplné volna ruka. Jako v pfirodé
nebo na chodbéch uradl, kde velkoryse ros-
tou u velikych oken neomezeny prostorem,
ktery bez zdbran vypliuji svymi stonky, vy-
honky a listy. A to si jich tfeba panf uklizecky
ani nevsimaji, a ony se presto bujné rozrds-

e

taji a Ziji si svym Zivotem. BohuZel ale s ndmi,
jak uz jsme si Fekli, ziji mezi nékolika sténami
vétsinou malych bytu a pak jeSté mezi sténa-
mi kvétindce. Abyste byli za kvitkomily, musite
pocitat s pravidelnou zékladnf péci, jako je za-
lévani, hnojenf ¢i kontrola nezddoucich $kldcd,
a taky s péci ndrazovou, coz je zastfihavani,
Cistén{ a presazovant.

Proc mit kvitka v byté? Co je to vlastné za
napad?

Myslenka vnaSet rostliny do interiéru je
opravdu velmi ddvna a datuje se dlouhd staletf
nazpét. V minulosti i v dneSni dobé si pofizu-
jeme rostliny, aby naSe byty pUsobily Gtulné
a my se tak mohli odstfihnout od rusného
sveta. Zelend barva uklidfiuje a kvitka vnasejf
do mistnosti Zivot. A pak je to taky konicek
avelika zabava. | ti, ktef'i nevlastni zahradu, se
s prichdzejicim jarem raduji a téSi se, az jim
jejich milovani zelen{ spolubydlici bohaté po-
rostou, pokvetou, rozvoni se a jednoduSe bu-
dou krasni.
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Hned zkraje této knihy pro vas mame tikol!
Zkuste si precist jen nasledujici kapitolu.
Pak knihu na par dni nebo tydnu odloz-
te. Chceme prece, aby se vam péstovani
dostalo pod kuzi. Bude to zvlastni pFirov-
nani, ale je to, jako byste se ucili jezdit na
kole. Prosté nasednete, parkrat spadnete,
a i pfesto intuitivné pfijdete na jisté zako-
nitosti sami. Nasledné uz svou techniku

jen zdokonalujete.

Zkuste si o vasi nové rostliné precist jen to,
odkud pochazi. Logicky se zamyslete, co
z toho pro vas vyplyva. Zkuste sami kvitko
sledovat a zjistovat, co potrebuje, pro¢ je
napfiklad povadlé nebo pro¢ stonek roste,
ale nejsou na ném listy. A zpatky na kolo. Ze
vSeho nejdfiv vam nékdo musi Fict, jak se to
kolo ovlada. Proto ctéte, kde maji rostliny

fiditka, kde Slapatka a kde se brzdi.




Zakladni zivotni procesy rostlin

Jak asi tusite, kvitko pottfebuje vodu, svétlo,
vzduch a vyzivu. Kombinaci téchto Ctyr véci
je moZné zajistit preziti, a kdyz jsou vyjmenova-
né zakladni pozadavky navic jeSté v rovnovaze,
postarate se i o Uspé3né Ziti. Bez nich kvitka
nemUzou existovat. Bez zivotadarnych elemen-
td budou slabé, nedoséhnou plné barvy a tvaru
listd, nepokvetou ¢i neponesou plody.

7ve

Voda a vyziva

Rostliny vodu prijimaji pfedevsim koreny, kte-
rymi stoupd vzhiiru do rostliny az k vrchollm
listd. Mineralnf Ziviny, které voda pfirozené ob-
sahuje, se béhem této cesty priibézné ukladaji
v kazdé Casti rostliny. Vyziva je nezbytna pro
vznik novych bunék, protoze diky tomu kvitko
roste. MinerdlIni soli a vyzivové latky v rostliné
zlistanou a kyslik z vody se odpafi povrchem

listd do ovzdusi.

Stejné jako lidsky organismus je kvitko z velké
Casti, konkrétné ze 70 %, tvoreno vodou. Voda
se nachazi' v rostlinnych burikach, aby je hydra-
tovala a regulovala jejich teplotu p¥i odparova-
ni. Pfedevsim je voda ale nezbytna pro proces
fotosyntézy. V pfirodé se k rostlindm dostdva
spodni vihkosti v p(idé, destém, ndrazovym
zaplavovanim pUdy, rosou nebo vzdusnou vih-
kosti. V takovych podminkédch se voda k rost-
liné dostdva pravidelné &i nepravidelng, vzdy
s sebou nese Ziviny a mé& o¢ekdvanou teplotu.
Voda ale rychle odchdzi, vypafuje se nebo se
vsakuje do zemé, a hlavné je pfijimana i ostat-
nimi rostlinami v okolf.

Pisun vody z okoli'a naopak tnik vody do okolf
je velice podstatny a naprosto pfirozeny. Pro-
to nejsme pfiznivci plastovych kvétindcd, které
podle nas rostlinu dusi. Kvitko potFfebuje dy-
chat. | pida dycha. Tady leze zizala, tady mys,
tady kofeny druhé rostliny. V plidé je spous-
ta vzduchu, ktery se ale v plastu téZko najde.
Nechat v [été rostlinu zmoknout na desti je
naprosto idedIni stav. Po vSech strankach je to
pro kvitko UzZasny zaZitek - vysoka vlihkost do-
voli pFijimat vodu i listy, nezlistane stat v misce,
propldchne se a provzdusni se zemina, odplavi
se soli a latky, které jsou v substratu navic. Ta-
kovy tropicky dést zvlddnete i ve vané, vid'te?

Prosté simulujeme, kouzlime a snazime se za-
jistit i doma prirozené podminky rdiznym rost-
lindm, které mezi sebou maji zdsadni druhové
odliSnosti. Proto nemdizete ke vSem kvitk{im
pfistupovat stejné, ale musite znat jejich spe-
cidlni potieby.

Predstavte si tropickou rostlinu, ktera ma p0-
vod v pralese. Bude to kvitko, které je zvyklé
dostavat vyzivu stdle. Rychly obrat vlhkosti
a rozklad organickych zbytkl vytvari pldu,
kterd je chudd na Ziviny kvlli ¢astému splavo-
vani destém, ale to rozloZeni uhynulych orga-
nismd nebo jejich c¢astf je natolik intenzivni, ze
se humusové latky dostdvaji jak do pldy, tak
i do ovzdusi, odkud zase deStém dopadaji na
zem. Kvitka pochazejici z vysSich nadmorskych
vySek nebo oblastf s pFivalovymi desti budou
zase zvykla na ndrazovou zdlivku, snesou pre-
schnutfavyZivu nebudou potiebovat tak ¢asto.
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Treba ani nejsou schopna rist tak rychle jako
tropické rostliny. Rostliny jsou pfizplisobené
cyklu vody ve své domoviné. Naptiklad suché

Vw0

prostiedi bez destl je skvélé pro sukulenty
akaktusy. Ty maji silnéjsi pokozku, ktera snizuje
intenzitu vyparovani na minimum. Ovsem i su-
kulentdim za¢nou po nékolika mésicich sucha
dochdzet jejich zasoby a zacnou se scvrkavat
avyckdvat ndrazovy dést.

»Prirodni podminky si vZdycky nejlépe
predstavuju, kdyZ vysévam seminka
nebo klicim pecku. Namocim je do

lignohumatu a rikam si, Ze to je, jako
by ted’ vypadly zkvétu nebo plodu
do vyZivného humusu. KdyZ je trochu
preliju, feknu jim: ,No tak co, prisly
privalové desté, co se dd délat!‘ Kdyz je
zapomenu zalit nebo peckam doplnit
vodu, poznamenam, Ze se svét zbldz-
nil a klimatické zmény jsou v dnesni
dobé zkratka nevyzpytatelné. Zaliju je
nebo doplnim vodu a uZ je zase dobre.
VZdycky ty simulované hficky pfirody

pochopi a nic si z toho nedélaji.

Rostliny ukazuji nedostatek vody rdiznymi zpd-
soby - kalatey a maranty za¢nou rolovat listy,
aby zmensSily plochu pro vyparovani, africké ko-
privy, nékteré druhy pepfinci a ibisky zase sha-
zujf listy, kvéty nebo poupata, aby snizily pocet
organd, které jsou ndro¢né na energii a ze kte-

rych se vyparuje voda. Mnoho ostatnich druhd
jednoduse ztracf elasticitu listu i Fapiku a vadne.
Vidite, jak se rostliny samy projevu;ji? Jak je fan-
tastické je pozorovat?

Napriklad takova strelicie je velice jednoducha
na péstovani venku ve skleniku, ovSem v byto-
vych podminkach (at uz ji mate doma, v kance-
laFi nebo v restauraci) je opravdu slozité udrzet
jeji listy krasné, natoz abychom se dockali kvétd.
Kromé intenzity svétla souvisi (sp&Sna péce se
zélivkou, kdy je potreba se s rostlinou sladit tak,
abychom ji neprelili. To by mohl byt jeji konec.
Takze vlastniklim téchto vzneSenych rostlin ra-
dime, at ji pozoruji kazdym dnem a zalévaji az
tehdy, jakmile lehce klesnou listy. Teprve potom
jsou strelicie pFipravené na dalsi zalivku.

Ale u jinych rostlin to tfeba neplati a naopak se
projevuji problémy s pfemokienim zeminy. Do-
chdzi ke zloutnutf listG a kvétl, zahnivani stonku
a korenli nebo plesnivéni povrchu substratu.
Nékomu se to dokonce stava porad, ze rostliny
prelévd. My se oviem nedomnivame, ze preliva-
Ci délaji néco Spatné, oni majf jen Spatnou ruku
na vybér rostlin. Vite, jak dobre by se u nich da-
filo masozravkam, bananovniku, citrusdm nebo
kapradinam? A vite, co by mé&l mit kazdy prelivac
po ruce? Drendz!

Stdle populdrné&jsi formou péstovani pokojovych
rostlin se stava hydroponie. Ta pfedchdazf uschnu-
ti, prelitf, stresovani rostliny, 1épe zvySuje vlhkost
vzduchu a nedrzi se v ni pddni skldci. Lidé si
obcas mysli, ze hydroponické péstovani je pés-
tovani kvitka ve vodé. Ve skuteCnosti to je ale
péstovani v roztoku zivnych soli, coz je velky
rozdil! Na téma hydroponie existuje mnoho lite-
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rarnich zdrojl ainternetovych odkazl. Doporu-
Cujeme ji tém, kteff by radi péstovali rostliny, ale
bud’ na né nemaji ¢as, nebo v sobé doposud ne-
objevili péstitelské schopnosti takové, aby se po-
prali s nastrahami substratovych smési a zalévani.

Pamatujte, ze vdam nikdy nikdo nemdize fict, Ze
rostlina nepotrebuje vodu. Kazda se musi zalévat,
jen nékterd Cast&ji a nékterd méné casto. Dokon-
ce i kaktus uschne, kdyz je celé |éto bez vody!
Zdrcne se Uplné na placku, vysaje sdm sebe.

Svétlo

Kazdé kvitko potrebuje také svétlo, ovsem
idedInf intenzita svétla zavisi na typu a plvodu
rostliny. Pfedstavme si tedy naSe kvitka v jejich
domoviné a pochopime, které rostliny potfebu-
ji svétla vice a které naopak méné. Na primém
slunci se bude libit kaktusim a sukulent@m,
nékterym druhlm palem, dracéndm, ddle bro-
méliim a ibiskdim, které jsou ze své domoviny
na plné slunce zvyklé, tudiz jsou schopné se mu
piné prizplsobit i u nds v byté. Hrnkové rostliny
ur¢ené k prodeji jsou péstovany v zastinénych
sklenicich a féliovnicich. PFes zastinéni sice ne-
prochazi pfimé slunecni paprsky, ale i tak jsou
tyto rostliny zvyklé na vysokou intenzitu svétla.

V pribéhu roku se vystiidaji dvé kvitkova ob-
dobfi: doba vegetace a doba vegetatniho kli-
du. Podle ¢eho na to rostliny prijdou? Za prvé
podle prodluzovani dne po jarni rovnoden-
nosti nebo podle zkracovani denniho svét-
la pFi té podzimni. Tomu se Fika fotoperioda.
Napovf jim ale i zména teplot ve dne a v noci.
Jsou nacasované podle slunce a vnimaji jaro a
léto jako priznivé obdobi pro rist novych ¢as-

ti a rozmnoZovani. V&di, Ze maji ¢as na tvorbu
kvétl do letniho slunovratu, a pak uz tvor{ se-
mena aplody, aby se pfipravily na pfisti vegeta-
ci. Podzim a zima je zase nutf svyym omezenym
slune¢nim svitem a nizsimi teplotami k dtlumu.
Par rostlin oviem pochazi z jizni polokoule. Pa-
tfi k nim treba kala, kterd kvete v zimé a v lété

proziva zimu. Jednoduse to ma pretocené.

Evropské rostliny nebo rostliny subtropického
podnebného pdsu vyZzaduji zimovani v chlad-
néjSim prostredi, které oviem bude poskyto-
vat dostatek svétla, aby pfi vegetaci opét kvetly
aplodily. VétSina rostlin, které péstujeme v byté,
ale ndro¢na na stridani rocnich obdobf nenf, jen
stale potiebuiji vice svétla i v zimé. Proto v dobé
vegeta¢niho klidu posurite kvitka co nejblize
k okntim, at za téch par hodin, co svitf slunce,

stihnou nasbirat dostatek energie.

Pravda bohuzel je, Ze i na nejsvétlejSim a nej-
slunecnéjSim okennim parapetu ve vasem
byté nebude tolik svétla jako venku ve sti-
nu. Domdci svételné podminky jsou ovlivnéné
mnoha faktory, jako je orientace pokoje, velikost
oken, Uhel, pod kterym pfichdzi svétlo, zastavba
okolo domu i to, v kterém podlazi bydlime. Vliv
majl itakové detaily jako bild nebo barevna vymal-
ba pokoje. Zrcadla nebo lesklé ¢asti ndbytku zase
zvysuji svételnost a v neposledni Fadé - ackoliv to

v/ 7

nekterfz vas neuslysi radi, hraje rolii Cistota oken.
Intenzita svétla se mériv luxech a nepotiebuje-
te pristroj zvany luxmetr, abyste si zméfili, kolik
svétla doma méate. Milzete si stdhnout mobilnf
aplikaci, kterda je relativné spolehliva a ukazuje
s urcitou drobnou odchylkou stejné hodnoty
jako kalibrovany luxmetr.

19






My vam ale prozradime jesSté lepsi vychytavku!  kelném cerveném. Kazda mistnost je ale odlisné
Fotoaparat telefonu namifte v poledne pfimo  ¢lenita a svétlo se v ni ldme rlizné. Je to oviem
proti oknu. Jako to vidite zde na fotce, v tomto  spolehliva a dostacujici metoda pfi rozmistovani
pokoiji je slunné stanovisté ve Zlutém poli, svétlé  kvitek v byté. To, co jste zjistili na fotaku, si doda-
v zeleném, polostinné v oranzovém a stinné v pe-  te¢né ovérte nasi charakteristikou stanovist:

1. slunné (pIné slunce) - orientace okna J, JV, JZ - pfimé slunce zde svitf az 6 hodin denné

+ vhodné pro rostliny z pousté nebo polopousté, stepi, stfedomorské rostliny, orchideje, hrusko-
vec, mangovnik, citrusy, juku

- intenzita svétla okolo poledne stoupd az k hodnotdm kolem 10 0oo luxd, ve zbytku dne se po-
hybuje okolo 3000 luxt

2. svétlé (rozptylené svétlo po vétsinu dne) - orientace V, Z - pfimé slunce tady sviti méné nez
6 hodin denné a nesviti pres poledne ani v [été

+ idedIni pro palmy, fikusy, rostliny, které jsou subtropické az tropické jako naptiklad bananovnik,
begonie, také rostliny, které se v prirodé vyskytuji ve vyssich patrech hustého lesa nebo na okraji
porostu, kde je vice svétla

+ intenzita svétla nabyva hodnot okolo 5000 luxd, bez pfimého slunce do 2000 luxd

3. polostinné - orientace okna predevsim na S, nachdzi se v kazdém pokoji v ¢astech, které jsou
dale od okna, kam nikdy nesviti pfimé slunce, ale z pozice rostliny Ize vidét alespori kousek nebe,
tady jde pouze o rozptylené svétlo
- typické pro rostliny tropické, které jsou prizplisobeny nizsi intenzité svétla v nizSich patrech
dzungle az UpIného podrostu jako aronovité rostliny nebo kapradiny; maranty a kalatey nebo
fikus lyrata toto stanovisté zvladaji a rostou
+ béhem podzimu a zimy je zde svétlo nedostatetné, je potfeba odsud vie posunou vic ke svétlu,
rostlinné fizky tady nezakorent, kvitka budou mit problémy s opadem list0, které zeZloutnou; cel-
kovy dojem z rostlin pobyvajicich v téchto ro¢nich obdobich na polostinu mdze byt velice smutny
+naluxy je to bida, pohybujeme se zde cely den v rozmezi 1000 az 2000 lux{

4. stinné - vétsinou na odvracené strané mistnosti od okna nebo v chodbé - nikdy zde nesvitf, nebe
z okna nevidite a nékdy nejde vidét ani zokna

« sem nedavejte radéji nic, snad jen rasokoule tady budou opravdu $tastné
- stinnym mistem se stava i polostin v obdob{ podzimu a zimy

Vv

« vSude, kde namérime hodnoty intenzity svétla pod 1000 lux
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Postavenim rostliny bliz nebo dédl od okna po-
koje vlastné opét jen napodobujeme pfiroze-
né svételné podminky. Nékteré mistnosti majf
pfiznivou orientaci na vychod nebo zapad, kde
najdeme vSechna svétld az stinnd stanovisté,
jiné na sever otocené mistnosti jsou pouze po-
lostinné nebo stinné. Naopak v jiznim pokoji se
da tfeba i opalovat. Stanoviste je, Fekly bychom,
klicové pro péstovani opravdu krasnych a dlou-
ho Zijicich exemplarl. Kdyz neni poskytnuto
svétlo idedlni, rostliny se ve snaze preZzit zacnou
prizplisobovat podminkdm umisténi. Se snize-
nim intenzity svétla kvitko vyparuje méné vody
a jeho fotosyntéza je pomalejsi. S tim jde ruku
vruce mensi pijem zivin a pomalejsi rlist. Kdyz
si tedy poridime rostlinu, ktera v pralese tvof{
spodnfi podrost, neznamena to jesté, ze je zako-
nit€ odsouzena stat v tmavé chodbé ¢i u zdi co
nejdal od okna, tam by byla jen desetina intenzi-
ty svétla nez uzemé v pralese.

A budeme se opakovat, protoze az vam nékdo
rekne, ze to kvitko mlzete strcit do tmy, klidné
se mu vysméjte. Je to hloupost! Vzdy skladame
rostliny hlavné kolem okenniho parapetu, pfi-
cemz zvaZujeme orientaci okna. Vice o orien-
tacich pokojl si ale fekneme, az prelouskate
zbytek této kapitoly.

Fotosyntéza

Voda a oxid uhli¢ity se méni na sacharézu
akyslik za Gcasti slune¢niho svétla. Toto vsich-
ni zndme z pfirodopisu. Voda zdsobuje rostlinu
vyzivou, ale je také nositelem vodiku a ten je
pti fotosyntéze zasadni. Spole¢né s oxidem uh-
licitym - tim velice Spatnym plynem - se vodik
spoji a vytvori cukry, tzv. sachardzu, a soucasné

se pres listy odparuje kyslik do okolniho ovzdu-
3i. Slunecni energie se pfeméni v zeleném bar-
vivu obsazeném v listech na energii chemickou.

Rekn&me si to naprosto jednoduge. Kvitka po-
tfebuji svétlo, aby se najedly. Potfebujf listy, aby
mély ¢im jist, a potfebuji kof'eny, které privadéji
vodu listlim, aby to svétlo stravily. To vie se déje
v zelenych &astech rostliny, které obsahuiji chlo-
rofyl. Ma vase rostlina i jiné barvy? Je tzv. pana-
Sovand? | presto probihd fotosyntéza jenom
vtéch zelenych ¢astech listl. Mate-li doma druh
rostliny (jako tfeba peperomii obtusifolii tady
z fotky) v odliSnych kultivarech, jeden s piné
zelenymi listy a druhy s panaSovanymi listy, vy-
razné rychleji poroste ten cely zeleny, protoze
ten strakaty potfebuje vice rozptyleného svétla
a toho zeleného ani na svétle stejné nedohont!

Zakladnf fakta ohledné procesu fotosyntézy by
ale mél znat kazdy, i ten, kdo md jen maly kaktus.
Nejen proto, ze fotosyntéza je nejdllezitéjsim
biochemickym procesem na svété, ale taky pro-
to, aby pochopil drobné detaily a rozdily, které
mdZeme na nasich rostlindch pozorovat. Napfi-
klad na tmavych stanovistich jsou kvitka zelengjsi,
protoze musf tvorit vic chlorofylu, aby ziskala vic
slunec¢ni potravy. Na svétle si mizou oddychnout
a flakaji se s vybledlymi listy, protoZe to zkratka
neni potreba. Kazdy ale chce vic, i ta rostlina. Tak-
Ze na svétle roste Iépe, aby méla jesté vic zelenych
listd a jesté vic se lddovala. Ve tmé na to bohuzel

nema energii, a tak listy shodf, protoZe je neuZivi.

»Rostliny vam dychaji' v noci vzduch,
proto je do loZnice neddvejte.” Jisté,

to uzZ by se udusilo asi hodné z nas.
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Co k tomu dodat? Fotosyntézy v loznici nebo
vdétském pokoji se nebojte. Obsah kysliku nami
spotiebovaného za jeden den se rovna produkci
velkého vzrostlého stromu. Pét ani par desitek
rostlin nds nemdze v noci ohrozit! V predchozf
citaci nardzime na skutecnost, ze rostliny dychajf
pres den oxid uhli¢ity a pres noc kyslik. Proces
fotosyntézy je ale natolik slozity systém, ze se
nemUzeme ani pokusit hazet vSechny tyto che-
mické reakce do jednoho pytle. Napfiklad suku-
lenty nemaji stejnou fotosyntézu jako citrusy.
Acitrusy dychaji zase jinak nez borovice v lese.

Vzduch

Péstovat exotické rostliny v uzavienych umeé-
lych podminkach se lidstvo snazi uz stovky let.
Ve sklenicich jde pFedevsim o udrzeni dosta-
tecné teploty, vihkosti a zajisténi svétlého pro-
stfedi. Uméle vytvorené klima, tedy vzdusna
vihkost a teplota, se v palmovém skleniku lis{
od klimatu skleniku kaktust a sukulent(l a je
jiné nez prostredi tropickych rostlin. Rozdily
zde budou jak pres léto, tak i pres zimu. Nej-
chladngji bude u palem, subtropickych kvitek
akaktust, které ivprirodé musf preckat obdobi
teplot kolem 10 °C. Trvale nejtepleji je ve skle-
niku tropickych rostlin, kde teplota ani v zimé
neklesne pod 15-18 °C aivzimé zde bude vyso-
ka vzdusna vihkost.

Teplota je ddlezita pro rlst i vyvoj, dokonce ipro
mnoZzenf a kli¢enf. Stejné jako se ndrodnosti jizn{
Evropy nepfinuti v obdobfi poledne k praci, tak
i rostlindm se sniZuje efektivita fotosyntézy ve
vysokych teplotéch. V nizkych teplotdch nejsou
schopné prijimat vodu koFeny a nerostou. Treba
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vrcholové fizky Seflery, medinillie, pachiry nebo

krotonu potrebuiji k zakorenéni odrezku teplotu
alespori 25 °C. V domécich podminkéch to proto
znamena oklamat pFirodu a tato kvitka mnozit
bud’ v |été na teplém slunném misté, nebo je
v zimé nechat zakofenit na radidtoru prikryté
sklenicf, aby byla zaji§téna vihkost. S4lit p¥irodni
zékony se darf i kratkodobym ukladanim semen
do chladu, aby prosly zménou pocasi a spustily
enzymy, které daji pokyn ke klicenf.

Diky evoluci a postupné adaptaci na podminky
na této planeté rostliny zacaly efektivné re-
gulovat rozdil mezi okolni a vlastni teplotou.
Jednim ze zpUlsobd, jak se zbavit svého preby-
te¢ného tepla, je vypafovani vody. Funguje to
stejné jako u Cloveéka. My se taky potime a vy-
pafujeme vodu. A taky se musime pravidelné
zalévat. Proto jak nds, tak i rostliny dehydratace
nejvice ohrozuje v 1été. Zemina vyschne a rost-
liné dojde voda, kterou potfebuje vyparovat.
Z nedostatku zane travit kumulovanou vodu
zlistd. Navic se konce listll prehfivaji astdle se
snazi vodu vyparovat, takZze osychani postupu-
je velice rychle, az nakonec selze cely systém.
Takto si z nedostatku vody mlzeme predstavit
i vlastni smrt.

Daleko odolngjsi vici prehfivani jsou rostliny,
které maji tzv. trichomy. Malé Supinky na po-
kozce reguluji vnitni vlhkost. Pro nds momen-
talné nejzndméjsimi rostlinami, které trichomy
maj, jsou stiibrité vybarvené tilandsie neboli air
plants. Kdyz chtéj pfijimat vlhkost z okolntho
vzduchu, trichomy se otevi'ou - zpravidla v noci
nebo pfi desti. Nastfddanou vlhkost travi a ku-
muluji pfes den za slune¢ného pocasi. Vten mo-
ment jsou trichomy zavi‘ené, aby udrzely rostli-

Vv

nu chladnégjsi.
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V zimé se naopak musime vyporddat bud’
s chladnym vzduchem ve studeném byté, nebo
vytdpénym suchym vzduchem. Faktem z{stdva,
Ze vétSina rostlin v byté pochdzi z tropickych ob-
lasti a prosté nejsou geneticky zvyklé na chlad.

Proto bud’te na podzim a v zimé velice opatrn{
na studeny prlvan, ktery by zpUsobil nachlaze-
ni kofenového systému - teplotni Sok, Zloutnutf
aopad listl. Také myslete na to, ze vihkost vzdu-
chu je podstatnéjsi nez zalivka.

Nizka vzdusna vilhkost nuti rostliny rychle vypafrovat vodu pfes listy do ovzdusi. Jenze
kdyz je malo svétla a kratky den, rostlina nema na takové vyparovani dostatek energie.
Proto je potfeba zalévat mensim mnozstvim vody, aby rostlina stacila zalivku zpraco-
vavat. Soucasné taky musime zvysit okolni vlhkost vzduchu, abychom kvitku ulehcili
aono se vypafovanim vody nemuselo tolik namahat.
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VYBIREJTE KVIiTKA
PODLE TOHO, CO JIM
MUZETE NABIDNOUT

,»Kdybych byla svicnikem, chtéla bych tady na tom misté Zit? Maji tady stu-

deny privan a malo svétla, tady by se mi libilo, kdybych byla aspardgusem!*

Feba uz vite, jaké rostliny jsou pro vas

byt vhodné. Jde hlavné o to, jestli mate

chladno, protoze bydlite ve starém
domé, teplo, protoze je vas byt v podkrovi,
nebo mate malo svétla, protoze bydlite v su-
terénu. Vsechno do sebe hezky zapada, kdyz
se na svij byt podivate z pohledu rostliny.

Udélejte kompromis mezi tim, co chcete,
a tim, co doma mUzete mit. Byla by pre-
ce hloupost pofidit si krasnou a vzrostlou
toulitku na tmavé misto, protoze touzite
po jejich Uzasnych kvétech. Zacnéte rad-
§i s nendroCnou begonii (napf. Begonia
maculata), ktera dokdze nasadit kvéty i na
polostinnych mistech. Drzte se ve svych za-
¢atcich zkratka, at nejste zklamant, ze vam
péstovani nejde. Postupem casu s pribyvaji-
cfmi zkuSenostmi uz dokazete vymyslet, jak
nechat rozkvést i tu toulitku.

Pokrocilym péstitellm radime, at svou
péci zkouseji a vylepSuji. Zajdéte si pro
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rady do botanickych zahrad, sklenikd, na
vystavy péstitell. Vymyslete, kde své rost-
liny nechate letnit, preskupte je tak, aby
vam i tchynin jazyk vykvetl, vyuZijte to nej-
lepsi svétlo v byté, a tfeba by to Slo néjak
udélat, aby néjaké kvitko obyvalo klidné
i koupelnu, mate-li tam okna. Zkuste si na-
michat vlastni substrat nebo se pokuste
vypéstovat exotické pokojové rostliny ze
semen.

Vérime, ze at uz jste zacatecnici nebo po-
kroCili, nevybirate rostliny podle aktualniho
trendu na socialnich sitich, ale Ze se fidite
selskym rozumem. Jsme generace, kterd
zna voskovky a tchyniny jazyky z materské
Skolky a jesSté pred péti lety bychom si je
nepustili pfes prah. Fikus elastika momen-
talné nesmi chybét v zadném retro snimku
z komunistické éry. Zumen a kroton jsou
pomalu sprostd slova. Ale diky socidlnim
sitim oZzivajl rostliny, do kterych bychom to
nerekli. Touzit po begonii ve dvaceti letech?



Jiné naopak upadaji v zapomnéni, jako
tfeba pokojova lipka nebo vanocni a veli-
konocnfi kaktus. Nase babicky asi nikdy ne-
tusily, jaka shanka bude v dnesni dobé po
monsterach a jak si nikdo ani nevzpomene
na ibiSek a Sachor.

Naopak, co se tykd kvétindcl, bud’te nad-
Casovi a k rostlinam milosrdni a pokuste
se jejich podminky co nejlépe pfiblizit tém
prirozenym. Minimalizujte plasty a snazte
se celou zelenou figuru obléct do prirod-
niho odévu od hlavy az k paté. Opory z ko-
kosového vldkna nebo bambusové tycky,
které si péstujeme na zahradé, keramické
kvétinaCe nebo obaly na kvétinale ze dreva,
tyto prirodni materidly v nds vzbuzuji prosty
a naturdini dojem celé kompozice domacf
zelené. Prihlaste se na keramiku, vytvor-
te si své kvetindCe sami a odreagujte mysl
u rukodélné prace. Viyrobte si je podle sebe,
podle toho, jak to u vas doma vypada, ni-
koliv podle toho, jak to vypada ujinych lidf.

Ne vSichni mdme doma zimni zahradu nebo
zaskleny balon. VSichni ale mame okna.

Vybér rostliny

UZ méte pFedstavu o tom, co rostlina potiebuje
a jaké jsou jeji zakladnf zivotni funkce? Jestli jste
se rozhodli, ze kvitka doma chcete, stojite ted’
pred nelehkym Ukolem: vybrat si, ktera jsou
ty pravé pro vas byt.

Vite, vzdycky je lepsi pfijit do kvétinarstvi nebo
zahradnictvi a Fict, na kterou svétovou stranu

Logicky uvaZzujeme, ze kvitka postavime
na parapet nebo okolo okna nebo balkono-
vych dveri. Zarovett ma kazda rostlina jiné
naroky na intenzitu svétla, vihkost vzduchu
a teplotu. Pojd’te se podle nékolika pravidel
rozhodnout, kam umistite svou novou rost-
linu, aniz byste otevreli internet.

jsou orientovana okna vaseho bytu a kde mate
prostor pro rostliny. A taky kolik ¢asu mizete
své zeleni vénovat. Spravny zahradnik znd moz-
nosti a pozadavky jednotlivych pokojovych rost-
lin. PFedvede vam nékolik variant a vy si vyberete,
kterd rostlina na vas zaplsobf, a zhodnotite, kte-
ré se dokazete smysluplné vénovat. Timto zp0-
sobem se zachovate zodpovédné a ekologicky
a - Co vds mozna zajima nejvice, ale bojite se to
pfiznat — predchazite tim vyhazovani penéz.
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Babicka rika: ,, Ten, kdo nema
zkuSenosti s Zadnymi rostlinami,
by mél vZdy zacit od téch nejjednodus-
Sich. A pak, kdyZ se dokdZe postarat,

mdéZe vymyslet i jiné blbosti.“
Jak nakupovat rostliny v zimé?

Rostliny proddvané v supermarketech i hob-
by marketech mohou mit snizenou imunitu
vlivem omezeného svétla nebo nepravidelné
zélivky. Pri pfevozu z obchodu do bytu kvitko
dobre zabalte, aby nedoslo k poSkozenf chla-
dem, to by byla opravdu Skoda. Celofan ani ige-
litovy sacek nejsou dostate¢na ochrana pred
studenym vzduchem. PouZzijte papir. Zabalte
kvitko do nékolika vrstev novin a do papirové
taSky, malé pak alespori do kapesniku. Priori-
tou je obalit kvétindc¢, protoze kofeny nena-
vidi nachlazenf. Listy nejsou tak choulostivé,
zvladnou vykyvy v teplotach a prinejhorsim
dorostou.

Kde rostliny poridit?

Zpravidla vSechny zahradnické a kvétinar-
ské obchody ve vasem okoli budou mit ty
samé pokojové rostliny - mozna i od toho
samého velkoprodejce — pochdazejici z holand-
skych burz. Exotické a tropické rostliny jsou
vypéstovany v takzvanych zahradnickych Skol-
kdch, obrovskych sklenicich, kde se udrzuje
idedln( teplota, vlhkost, zdlivka je rozvedena
systémoveé p¥imo k rostliné. Rostliny jsou hno-
jeny stabilné velmi malou davkou hnojiva, aby
rychle rostly a kvetly.

Toto vSechno se prevazné déje v Holandsku.
Aprotoze je to byznys jako kazdy jiny, najdeme
tam kvalitni i nekvalitni péstitele. Neéktef{ pro-
ducenti zapojuji technologické a Slechtitelské
postupy a mysli i na snizovani emisi p¥i dopra-
vé. PFesto je tato obchodnf ¢innost ekologicky
narocna s ohledem na spotfebu vody, elektFi-
ny, hnojiv a v nich obsaZenych anorganickych
latek, pesticidd, insekticidd, plastl na kvétina-
Ce a podobné. Trh rostlin je ale obrovsky kolos,
ktery mlzeme, nebo nemusime akceptovat,
mdZeme se pokusit jej zménit nasi poptavkou,
anebo ho prestaneme zcela podporovat.

U nas jsme zvykli zejména na mistni péstitele
kaktust, bromélif, masozravych rostlin a pre-
vazné venkovnich zahradnich rostlin. Najdou se
ovSem i takovf, kteff se vénuji péstovani pokojo-
vych rostlin ze semen, vrcholovych fizkd nebo
délenim trst. Vzhledem k nizkému objemu pro-
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dukce je sice jejich cena vyssi, ale skute¢nost, Ze
jde o lokdlné pé&stovany produkt, vyvazi veskeré
protiargumenty. Rostliny jsou nejvic produko-
vany na zacatku léta, kdy uz byva dost teplo.
Proto si dejte pozor na zasilani téchto rostlin
postou a radéji prodejce pozadejte, at pocka se
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zasilkou na chladnéjsi dny.

Nakupem rostlin v supermarketu zajisté uset-
fite, podporujete ale také vinaté Cervce, které si
s sebou mUzete pfinést domd. Ano, pofizovac(
cena je velice atraktivni, navic kdyZ jsou ty kvitka
ve slevé! Mate-li ale zalibu v nakupovani nemoc-
nych rostlin z vyprodeje v supermarketu, snazte
se po prichodu dom( tohoto lazara alespor na
14 dni separovat od vaSich zdomécnélych ma-
z&kd. Nemyslete si, ze v obchodé s nabytkem
a bytovymi doplitky (ano, je to presné ten,
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