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UVODEM

Na Silvestra roku 1994 vysla v Lidovych novinach dvou-
strana nazvand LuSténi aneb Inspiromat. U fotografii sedmi
autort, o nichz jsme tehdy v redakci soudili, zZe jejich texty
Ctenafi zvlast radi ctou, jsme otiskli oblibené citaty doty¢nych.
A zaroven také jejich charakteristiky, to, jak je ocejchoval psy-
cholog Slavomil Hubdlek. Jemu jsme totiz pfedlozili pouze
citaty, jména neznal. M¢l ty lidi vystihnout jen podle toho,
¢im se inspiruji, co jim mluvi z duse.

Jednim z onéch autorti byl doktor FrantiSek Koukolik.
Jeho inspiromat zacinal Aristotelem:

Hleddni pravdy je zdroveri tezké i snadné, nebot je zrejmé, Ze
nikdo z nds ji zcela nezvlddne ani nemine. KaZdy z nds néco malo
priddva ke znalosti prirody a ze shromdzdénych skutecnosti vyvstdvd
urcitd vznesenost. Pokracoval neznamou stafenou hovoftici k fi-
lozofu Thaletovi zoufale kfi¢icimu poté, co spadl do vyschlé
studny, kdyzZ $el zkoumat no¢ni oblohu. Ty si myslis, Thalete,
Ze poznds, co je na nebi, kdyz nejsi s to, abys vidél, co je pred tvyma
nohama? Pak priSel na fadu Paul Klemperer:Vyuka lékarstvi
Jje ukdzka védeéni, kapacita k badani, k otdzkam, k proZiti vztahi
mezi polem védént a zkusenosti. Nasledovala pani docentka
A. B., CSc., odpovidajici na otazku, kdeze jsou v mikroskopu
vidét bunky vzacného druhu zhoubného nadoru. Copak je
nevidis? Vidyt jsou krdsny! Jsou sexy! Ve uzavtel Lao C’: Tao, co
se dd povédét, je tao. Jméno, co se da jmenovat, uz neni to jméno.

A psycholog Hubdlek anonymné pfedvedeného 1ékate
Koukolika zhodnotil takto: ,Ciry rozum, touha po poznani,
po racionalnim uchopeni svéta, po exaktnim a védeckém
mysleni. Hledani pravdy ma své kouzlo, ale mize to byt
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i rafinovany unik pred naroky vSedniho dne a svéta, v epis-
temologii je pfece jen vétsi pohoda nez v obchodnim domé,
ale jist se musi. Krasa védy mize byt i inik, medicina obrana
pred tzkosti z nemoci. Kde jsou emoce? Zakryla je slast z po-
znani? Ale kdo zna svét védy, ten vi, Ze i védecké pracovnice
jsou krasné, byt chudé a chytré. Kdo ma na né odvahu? Jen
nékdo.“

M¢l Slavomil Hubdlek pravdu? Tézko fict, ostatné byla to
silvestrovska pfiloha. Navic jinou autorku, docela priiraznou
redaktorku, oznacil za skromného, nézného, sametového teo-
loga. V kazdém pfipadé témata, ktera doktor Koukolik pfi
rozhovorech pro knizku, jiz drzite v ruce, nastoloval, konve-
novala citatiim, které tenkrat poslal do Lidovek. Casto smé-
fovala k aristotelskému hledani pravdy, k Thaletové povyku
ve studni, k 1ékarskym pélim védéni a zkusenosti. K tomu,
Ze ackoliv svoje femeslo neuropatologa provozuje uz pétacty-
ficatym rokem, nemine tyden, aby se nesetkal pfi pohledu na
tkan pod mikroskopem s né¢im novym, vzrusujicim.

Napsala jsem, ze FrantiSek Koukolik naméty nastoloval,
tedy kladl na stdl. Ale to by pfece mél v rozhovoru provozo-
vat spi$ ten, kdo se taze. Jenze on hned na zacatku prohla-
sil, Ze by chtél mluvit o mediciné, o povaze a evoluci zivota
na Zemi, o lidském mozku a o povaze lidskych spolecnosti,
protoze tahle témata povazuje za nejpodstatnéjsi. Sedéla
jsem pred nim se svym magnetofonem jako mys pfed hadem.
Charismaticky, mimofadné vzdélany muz, s genialni paméti,
sonornim hlasem. Lehce netrpélivy, v autoritu vzbuzujicim
doktorském bilém plasti. Jisté, proti jeho navrhu nebylo co
namitnout. Pak jsem si vzpomnéla, co mi fekli v nakladatel-
stvi, kdyz mé o knizku rozhovori s primarem Koukolikem
z4dali a j& jsem byla na pochybdch, jestli to zvladnu. Rekli,
budete naslouchat a pak se budete ptat za nas, za ¢tenare.

Také jsem si vzpomnéla na mnohaletou vybornou spolu-
praci, bé¢hem niz mi FrantiSek Koukolik ohromné pomahal
s ptilohou Véda v Lidovych novinach a pozdéji i v Casopise
Pfitomnost. Jeho zptisob psani mé zaujal uz v druhé polo-
viné osmdesatych let, kdy Technicky magazin, chytré, sta-
tecné a vzdycky vmziku vyprodané Técko, otiskovalo jeho
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fejetony. O par let pozdéji jsem ho pii prilezitosti, kdy dostal
cenu Akademie véd za popularizaci, pozadala, zda by obcas
nepsal pro Lidovky. Odpovédél, ze rad, vzdyt véda je zaji-
mava, plodna, pripadné usmévava, i kdyz si nent jist, kolik
lidi s nim tenhle nazor sdili. Protoze spoustu let Cetl védecké
casopisy Nature a Science, navrhl, ze by mohl kazdy tyden
poslat sloupek o tom nejzajimavéj$im, co se dozvédél. Ze by
to prelozil z ,védectiny do lidstiny, aby to bylo i ke kratkému
¢teni do tramvaje nebo do postele“. Takova mozaika toho,
co se ve védeckém poznavani svéta aktualné déje. Ve sméru
Nejmensi svét, Nejvetsi svet. Také Nejslozitéjsi svét, kam radil
kvantovou fyziku, astrofyziku a védy o zivoté. Pak své sloupky
pravidelné psal. Spolehlivé, zasvécené, pritazlivée.

Kdyz jsme se v pocatcich spolupriace domlouvali, fekl, ze
se ji bude vénovat, dokud to ¢tenare, mé jako redaktorku ¢i
jeho jako autora nepfestane bavit, pfipadné kdyz to néjakého
postmodernistu rozbésni natolik, ze sloupky ve jménu obrany
duchovna proti védeckému terorismu zatrhne. Par let to vy-
drzelo, pak se zménilo vedeni redakce Lidovych novin, které
pozadovalo styl mnohem vic polopaté.

Kromé sloupkti psaval Frantisek Koukolik pro Lidovky
také delsi eseje: O tom, ze poskozené emoce vedou k posko-
zenému mysleni a naopak. O tom, pro¢ image vyhrava nad
skuteénosti. O nebezpedi klipovité doby. Ctyti eseje o po-
vaze zivota se jmenovaly Kolébka, Zrozeni, Rust a Polidsténi.
Vzpominam si, Ze ten Ctvrty doprovazela kresba Miroslava
Bartdka (jako ostatné i véechny jiné), na niz se nad mana-
gerem s kuffikem Jamese Bonda v ruce a s mobilem v kapse
obleku vznasi opice s andélskymi kfidly. FrantiSek Kouko-
lik v eseji konstatoval, ze spoustu lidi zranuje nas vyvojovy
ptvod a proto by ho nejradéji zakazali, nejlip rozhodnutim
soudu. Protoze témhle lidem se nelibi, Ze jsme méli se §im-
panzi spolecného vyvojového pfedka a ze mame spole¢nych
na 99 procent dédicné informace. Tito lidé totiz soudi, Ze jsou
cosi vys$siho. Ostatné nedavno, tedy o patnact let pozdéji, se
jeden z blizkych spolupracovnikii prezidenta Ceské republiky
nechal slySet na seminafi Centra pro ekonomiku a politiku,
ze on tedy rozhodné z opice nepochdzi.



»Zapomnéli jsme, odkud jsme pfisli, s kym mame co spo-
le¢ného a jesté Castéji to nechceme védét,” uvadél Frantisek
Koukolik ve svém eseji. ,Pfitom se od svych vyvojovych bra-
trancli — az na jednotlivé svétce — neliSime. NeliSime se od
nich v ziskavani pohlavnich partnerti, zptisobu pohlavniho
styku, vazbé k mladatim, strachem z neznamych piislusnikd
vlastniho rodu. Nelisime se nepotismem, hierarchickou so-
cidlni organizaci, soutézi o misto na socialnim zebficku, vy-
nucovanim spoluprace, poslu$nosti a omezovanim racionality,
sklonem k parazitismu, identifikaci a trestdnim podvodniki
véetné podvadeéni svych bliznich i sebe samych, ani v kanibal-
ském chovani vicdi cizi smecce, véetné slab$ich ¢lenti smecky
vlastni, jde-li o izemi a o zdroje.“

FrantiSek Koukolik psal také o $patnych lidech, o skupi-
nové hlouposti a o uchvacené moci. Nékteti kritici mu vyty-
kali a vytykaji, ze nadmérné moralizuje, ze se stavi do pozice
nadclovéka. Nikdy jsem si to nemyslela. Tésila jsem se na jeho
sloupky, eseje, na interview. Na nazory. Na vypravéni o pos-
tolkach, které hnizdi za okapem pavilénu prazské Thomaye-
rovy nemocnice, kde ma sidlo jeho oddéleni neuropatologie.
Kdyz jsem tam $la poprvé, ekl mi, ze mam najit pavilon H.
H jako Hana. Pozd¢ji jsem zjistila, Ze Hana je kfestni jméno
jeho zeny, pani doktorky Koukolikové. Pfipadalo mi to nad
vSechny feci o vztazich k zivotnim partnerim.

Ale to odbocuji. Pfipomenutim eseju Frantiska Kouko-
lika, které jsem za ty roky redigovala, bych rada naznacila
konzistentnost jeho zivotnich zajmt. VSechna témata, jez
ve svych novinovych textech, rozhlasovych a televiznich po-
fadech a predevsim v dlouhé fadé knih vefejnosti postupné
predklada, pti psani téhle knizky opét vyplula na hladinu,
obohacena o dalsi poznani, varovani, potvrzeni. O pocho-
peni Zivota a smrti, chtélo by se fict podle vzoru slavného
$védského lékafte, spisovatele a humanisty Axela Muntheho.
Kdyby to neznélo tak pateticky.

Tak radsi skon¢im jinak: Ve své pracovné ma doktor Kou-
kolik nejen pocita¢ a mikroskop a velkou ¢inku (o tom po-
slednim pfedmétu se rddi zminuji novinafi, je to prece takovy
human touch, polidstujici prvek). Ma tam také zardmovanou

10



ilustraci, kterou rovnéz potidil uz zminény kreslit Miroslav
Bartak k jednomu z Koukolikovych esejii. Na obrazku je dvo-
jice, kouka se z okna na no¢ni romanticky hvézdnou oblohu.
Zatimco muz Zen¢ cosi zanicené vyklada, najednou vidi, ze
inkoustova ¢ern oblohy neoéekavané a nezadrzitelné tece pres
parapet dovnitf. I s nékterymi hvézdami.

Vsechno dopada jinak.

Libuse Koubska
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Jaky ma byt dobry doktor

m Co se nepovedlo a co se povedlo v mediciné

za uplynulych padesdt let m Pohled do nitra
tkan¢ m Co neucit a co ucit mediky m Od molekul
k socidlnim vztahtim — a zpatky m Kdyby cert

na koze jezdil, doktor nemiize opustit pacienta






Na fakultu vSeobecného lékatstvi v Praze jste nastoupil v roce
1959. O Sest rokil pozdéji jste promoval. Jaké jste mél tenkrdt pred-
stavy, sny o budoucnosti mediciny? Kdyz se ted po piil stoleti podi-
vadte zpatky, spinily se?

Mluvivali jsme o tom se spoluzaky, néco jsme odhadli,
néco vibec ne. Blazené, prili§ optimisticky jsme si pfedsta-
vovali, Ze se podafii zasadnim zplisobem vytesit 1éceni nejcas-
téjsich zhoubnych nadori. To se pfes veskery velky pokrok
nepovedlo. Stejné optimisticky jsme odhadovali, Ze se podafi
zvladnout velké psychézy — schizofrenie a deprese. To se také
nepodafilo - rovnéz pres veskery velky pokrok.

A naopak, malokdo z nas si tehdy umél piedstavit zasahy,
které jsou dnes pro obrovsky pocet lidi plné samozrejmé.
Napftiklad: Nahradu kycelniho kloubu nebo tak rozsdhlé
transplantacni programy. Neuméli jsme si predstavit dasledky
popula¢niho vyvoje pro medicinu, protoze v Sedesatych letech
byla otazkou spis nez starnuti populace populaéni exploze.
S odstupem padesiti let vidime zadsadni demograficky posun
a z n€j vyplyvajici pribyvani chorob souvisejicich se starnutim.
V mém oboru, kdyZ vzpominam na dobu kolem své promoce,
byla Alzheimerova nemoc povazovand za naprostou vzacnost,
néco uplné ojedinélého, na okraji.
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Lidé se ji nestihli doZit?

Pokud ano, mluvilo se o senilni demenci. Neurodegene-
rativni a cévni. V sedmdesatych letech se prislo na to, ze je
to vlastné jedna z nejcastéjsich chorob a nejcastéjsich pficin
morbidity ve staii. Z néceho, co vypadalo zcela vzacné, se stal
prizrak. Vzdyt na tu chorobu stiiné v soucasnosti ve svété na
tfi desitky miliont lidi! Zhruba kazdy tfeti ¢lovék, kterému
je pétaosmdesat rokdl, ma néjakou podobu Alzheimerovy
nemoci, pficemz tfetina z nich je postizena tézce. V pribéhu
minulého stoleti se o¢ekavany vék doziti prodlouzil o tficet
let. To je demograficky skok, ktery si viibec nikdo neumél
predstavit.

Nastoupily s tim, Ze se Alzheimerova nemoc zaradila mezi nej-

castejsi choroby, néjaké nové zpiisoby diagnostiky, které by ji dokad-
zaly ditv odhalit?

Nové zpasoby diagnostiky jsou v zdsadé staré zpisoby.
Je to vysoce motivovany lékart, ktery znd problematiku a je
ochoten si s pacientem popovidat. Coz ¢ini devadesat procent
diagnostického uspéchu. Zbytek predstavuje bud naro¢néjsi
laboratorni vy$etfeni z mozkomi$niho moku, anebo podobné
velmi naro¢né vysSetfovani zobrazovacimi metodami hlavné
magnetickou rezonanci, které ukdze zmensovani vnitinich
casti spankovych lalokd mozku, které se jmenuji hipokampus,
moftsky koni¢ek. Umoznuje to odlisit vyvoj takzvané mini-
malni kognitivni poruchy starych lidi, ono ponékud castéjsi
a hlubsi zapominani ve stari, od vyvoje Alzheimerovy cho-
roby. Priblizné padesat procent lidi, ktefi maji pfiznaky mi-
nimalni kognitivni poruchy, do Alzheimerovy nemoci piejde.
Coz se da sledovat pravé podle toho, jak se zmensuje hipo-
kampalni formace. Nékdy je to ostré tempo. Je-li k dispozici
dobra masina, dobry odbornik a zejména motivovany vyset-
fujici 1ékaft, pak je mozna diagnéza s vysokou senzitivitou
a specificitou, to znamena s nizkou pravdépodobnosti falesné
pozitivni nebo fale$né negativni diagnézy. Da se vcas nasadit
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1écba. Ta clovéka sice nevyléci, alespon ale zpomali pribéh
nemoci do doby, nez doty¢ni — feceno natvrdo — umiou na
néco jiného, nebo nez se dostanou do hrozného stadia na-
prosté zavislosti na druhych lidech, doslova ztraty duse, do
hluboké demence.

Véasnd diagnostika je tedy zdsadni. To znamend, Ze clovék, kdyZ
uZ mu pamét nefunguje jako driv, by se mél vypravit k lékari. Nebo
jeho rodina by ho méla k tomu primeét.

M¢l by vyhledat motivovaného neurologa, ptipadné psy-
chiatra, ktefi mu budou vénovat tolik pozornosti, kolik to
vysetfeni potrebuje. Pfipadné, aby ho poslali ke specializo-
vanému psychologovi, ktery otestuje jeho pamétové funkce.

Ted'se zacalo mluvit také o ockovdni proti Alzheimerové nemoci.

To je zatim ve stadiu pokust. Prvni experimentalni 1écba
se nepovedla, protoze ockovaci latka vyvolavala u ¢asti ne-
mocnych zanét mozku. Poskozoval lidi vic nez Alzheimerova
nemoc sama. Takze uvidime, co pfinese dalsi vyzkum.

Co pokusné ockovdni obndselo, co se do téch lidi vpravovalo?

Protilatky proti toxickym bilkovindm. S o¢ekavanim, ze
tyhle protilatky dokdzou jedovaté bilkoviny néjak ovlivnit,
rozpustit. Coz sice v pokusu délaly, nicméné latka provoko-
vala imunitni odpovéd. Nadto u pokusnych zvirat sice to-
xické bilkoviny rozpoustély, ale poruchy mozkovych funkci
zustavaly. Tyhle terapeutické experimenty vyzaduji dikladné
zazemi, klinické, ekonomické, takzvané ,$iroka zada“.

Jinak nejlepsi prevence proti Alzheimerovi je Einsteintiv
efekt. Totéz co pro svaly. Celozivotni namaha. Trénovat sy-
naptickou plasticitu, pracovat dusevné, trvale se néco nového
ucit. Ale kdyz je Alzheimerova nemoc pokrodilejsi, neni to
uz nic platné.
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Co jesté jste si pred padesdti lety neumél v mediciné predstavit
a pak to prisio?

Obrovsky rozvoj moderni farmakoterapie, zrovna tak jako
byznys, ktery s ni je spjaty. Ze se objevi takové mnozstvi 16k,
které se lisi jen malickostmi nebo stupném natlaku na popu-
laci v reklamé.

Nebo ndtlaku na lékate, aby je predepisovali...

Ano, nic z toho jsme si nedokazali pfedstavit. Nedochazelo
nam, ze se dostaneme do rozevirajicich se niizek mezi technic-
kymi a védeckymi moznostmi mediciny a finan¢nimi naklady.
Medicina na celém svété se nyni dostala do obtizné fesitelného
konfliktu mezi tim, co umi a tim, jak velkému poctu lidi to
muze poskytnout. A tim, kdy je to jesté ucelné. Pied padesati
lety se tyhle problémy teprve lihly, ted jsou aktudlni v plném
rozsahu. Délaji spousté doktordl a organizatort zdravotnic-
tvi velké starosti, budou zptisobovat rostoucti trapeni lidem.

Mluvil jste o tom, Ze se nenaplnilo ocekdvdni, jak vylécit nej-
castéjsi zhoubné nddory, ale prece jen — v soucasné dobé diagnoza
rakoviny jesté neznamend fatdlni rozsudek, coZ je oproti minulosti
rozdil.

Nepochybné je, ze se v fadé typt zhoubnych nddort mno-
ho véci povedlo. V¢asnéjsi diagnostika, energictéjsi 1écent,
vyznamné uspéchy napfiklad pfiléceni karcinomu délozniho
¢ipku nebo prsu. Daleko horsi je situace u zhoubnych nadort
plic a téméf nefesitelné jsou zhoubné nadory mozku. Jak pravi
pfislovi: VSechno je jinak.

A co ve vasem vlastnim oboru, v neuropatologii?
Tady se enormné rozsifila a prohloubila diagnostika, hlav-

né diky imunohistochemickym a molekularnim metodam,
coz je zalezitost poslednich deseti patnacti let. Tam, kde jsme
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