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PREDMLUVA

Milé kolegyné,

do rukou dostéaviéte pracovni sesit, ktery by mél usnadnit vasim zakdm a studentm zéznam informaci, které se jim
dostanou at jiz od vas nebo z jinych zdroja. Pracovni sesit poskytuje predevsim prostor pro doplhovani a tfidéni
informaci, povzbuzeni pro hledani informaci novych a opakovani z jinych ro¢nikd. Mél by vam i zakdim a studentim
usetfit ¢as ve vyuce, ktery by stravili nad dlouhymi nezabavnymi zapisky.

Jak budete s timto sesitem pracovat, je zcela na vas. Sesit rozhodné nenabizi ndvod, jak koncipovat vyucovaci ho-
diny, neobsahuje navody na aktiviza¢ni metody apod. Nabizi jen nékolik tipt k praktickym cvi¢enim, ovsem jejich
mnozstvi jisté neni vycerpano. A to proto, aby vas pracovni sesit pfili$ nesvazoval a vyhovoval co nejvétsimu poctu
vyukovych styl(. Zda si budou zaci a studenti vpisovat pouze informace z vykladu, nebo jim umoznite zcela jinou
a tvlrdi formu ziskavani informaci a poté jejich zapsani, je jen ve vasi kompetenci.

Pracovni sesit neobsahuje kli¢, aby si kazda z vds mohla sama urc¢it mnozstvi informaci, které budete po Zacich
a studentech pozadovat. V kazdém pfipadé vam preji hodné inspirace.

Milé studentky, mili studenti,

do rukou se vam dostava 2. dil pracovniho sesitu O3etfovatelstvi — Interna, ktery by vdm mohl zpfijemnit a usnadnit
praci s informacemi, jeZ se v rdmci oSetfovatelstvi dozvite. Sesit vdm nabizi nejen prostor pro zapisky, ale i nékolik
kiizovek, presmycek, osmismérek a minikviz(i a také moznost opakovat si u¢ivo predchozich ro¢nikd. Preji vam
tvUrci vyucujici, v jejichz hodinach nebudete jen sedét v lavicich a psat, ale ktefi vas zabavnou formou dovedou
k informacim.

Autorka



1 ONEMOCNENI TRAVICIHO USTROJI -
anatomie, fyziologie, vysetfovaci metody

Fovaci metody

v

1. Anatomie a fyziologie traviciho ustroji

t

Na obrdzku trdviciho ustroji popiste jednotlivé oddily trdvici trubice.

ie, vyse

or

) Ustroji — anatomie, fyziolog

Obr. 1 Travici dstroji
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Doplrite do textu chybéjici pojmy.

Metabolizmus — . . . . .. . e - je podminkou zachovani zivota.

Pro metabolizmus je nezbytny pfisun latek ze zevniho prostiedi. Mechanické a chemické zpracovani ptijaté

potravy nazyvame. . . ... ........... Soucasti traveni je také vstiebavani, tzv. . . . ... ... ... ...
Mezi zékladni slozky potravy fadime. . . . .. ......... e e e e ,
............... e e e e ey e ... .. Ktrdvidi trubici jsou pfipojeny mensi,
ale také velké samostatné . . . .. .......... Travici trubice zac¢inddutinou . . . . . ............ a kon¢i

............... Dutinadstni(fat. ...............)jeohraniCena.....................,

............... , ceeernieeaee.o.o,spodinutvoli ... ... ............ Napovrchujazyka
jSou ... ,které umoziujivnimat . .............. Potravu rozmélauji . . .........
(lat. ... ............ ). V. dutiné Ustni jsou rozptyleny . . ... .......... zlazy. Mezi nejvétsi patfi
............... e e e ey e ... Vzadu pfechdzi dutina Ustni
do ...... ... ... ... (lat. .. ... .. . ). NejsirSi ¢asti hltanuje ... ...................
(lat. ... .. .o . .Zdedsti ... .. trubice, které vyrovnavaji tlak vzduchu
Ve . Vjejich blizkostijeulozena. . . .. ............... mandle. Dalsi dvé mandle
e - nalezneme v Usti ¢asti hltanu. V hrtanové &asti hltanusekfizi . ... ...........
A cesty. Pfipolykanijeoddéluje. . ... ... ... .. oL, Na hltan navazuje

............... (lat. ...............) prochdzibranicianapojujesena .................
(lat. . ... ... . . . ).V zaludku dochdzi k mechanickému zpracovani potravy a chemické upravé
zaludeéni §tavou. Zaludecni $tavaseskladdz .. .......... .. R e e ,
.............. , ceeeevueeo....Zezaludku jetraveninavstiikovdnado. .. ... ... ... ... ...
(lat. .. ... ... .. yprvnicasti . ... ... ... (lat. . .......... ). Do této casti tenkého streva
Ustitaké . . ............ papila. DalSimi ¢astmi tenkého stfevajsou . . ... ........ A

V tenkém stfevé dochazi ke Stépeni latek a vstfebavani. Kone¢nym oddilem travici trubice je tlusté stfevo

(lat. .. ... ... .. ).V jeho pribéhu rozlisujeme . . ... ......... (lat. .. ... ),
na ktery se pfipojuje slepa vychlipka . . . .. ......... (lat. ... .. o ), dalSimi ¢astmi
tlustého stfevajsou . .. ... ........ (lat. .. ... ... ... ) e
(lat. . ... ..o d (lat. . .. ... L e
(lat. ... ... .. .. .. Ja . (lat. . . ..o ). V tlustém strevé dochazi
predevsim k vstfebavéani . . . ........... P anékterych .. ... ... .. L.



refluxni ezofagitida
hidtova hernie
achalazie jicnu
Cajicnu

dyspepsie

VCHGD

gastritida

Ca zaludku

akutni enteritida
morbus Crohn

colitis ulcerosa
malabsorpéni syndrom
diverkulitida
kolorektalni karcinom
hemoroidy

stfevni parazitarni onemocnéni
hepatitida

jaterni cirh6za
cholelithiasis
cholecystitida
cholangoitida
pankreatitida

a)
b)
)
d)
e)
f)

kameny ve Zlu¢niku a Zlu¢ovych cestach

viedova choroba gastroduodena

onemocnéni vyvolané cervy

z&nét intrahepatalnich Zlu¢ovych cest

zanét jicnu v dusledku pronikani Zalude¢nich stav do jicnu
zanét zaludecni sliznice

Zilni méstky v konec¢niku

rakovina jicnu

vychlipky ve strevé, nejcastéji v oblasti esovité klicky
zanét jater

kyla brani¢niho hiatu

chronické zanétlivé onemocnéni postihujici predevsim
terminalni ileum

zanét slinivky bfisni

rakovina tlustého streva

zazivaci potize

nespecificky zanét postihujici konecnik a postupuijici
vzestupné

z&nét zlu¢niku

porucha motility jicnu

rakovina Zaludku

akutni zanét strev

porucha jedné nebo vice funkci travici trubice - traveni,
sekrece, resorpce, motility

chronickd pfestavba jaterni tkané, ndhrada jaternich bunék
vazivovou tkani

Vysvétlete ndsledujici pojmy. %
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2. Piehled onemocnéni traviciho ustroji bt

Prifadte odborné ndzvy a zkratky k ceskému vyznamu. "5,'
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3. Vysetiovaci metody

» Anamnéza. Pfemyslejte a napiste, co zanamnézy bude dlezité védét u pacient( s onemocnénim trdviciho trak-
tu.

&5

Vyhledejte v odborné literature nebo na internetu, které onemocnéni trdviciho traktu je castéjsi v urcitych vékovych
kategoriich nebo pro jednotlivd pohlavi.

&5

» Fyzikalni vysetfeni. Kterd z fyzikélnich vysetfeni budou dllezitd u onemocnéni trdviciho traktu? Co viechno
muzete zjistit?

Doplrite chybeéjici udaje — do zdhlavi dopiste ndzvy fyzikdlnich vysetreni a do tabulky, co vsechno miiZete témito

vysetrenimi zjistovat.
Poininnnnn. Pohmat Poklep Povevuunn... ~Vysetieni
per rectum
> stavvyzivy » Skroukani -
» poloha pravidelné
.. nepravidelné
» barva klize o
» mrtvé ticho
» otoky
> palickovité
prsty
» detailni hodno-
ceni bficha

» Vysetieni biologického materialu.
Zvratky. Vzpomerite si a zopakujte, co vdechno muiizete makroskopicky hodnotit u zvratkd.

Vse, na co si vzpomenete, si vepiste do tabulky, své pozndmky konzultujte s ostatnimi spoluZdky a vyucujici. Poté si
doplrite chybéjici informace.

Frekvence

Vzhled, primési Mnozstvi Zapach .
zvraceni

Kyselost




Vzpomenete si, které laboratorni vysetieni mizeme provadétuzvratkG?. . . ... ... ... .. ... L L .. %
(=]

.......................................................................... b
£

Stolice. Vzpomerite si a zopakujte, co vsechno miizeme makroskopicky hodnotit u stolice. e
()

Vse, na co si vzpomenete, si opét vepiste do tabulky, své pozndmky konzultujte s ostatnimi spoluZdky a vyucujici. Poté si 3
doplrite chybéjici informace. >_|'=
(7]

>N

Frek =

Vzhled, piimaési PHma&si Mnozstvi Zapach rekvence o
vyprazdiovani Q

Zopakuijte si definici a zplsob odbéru u Haemocult testu, stolice na parazity (v¢etné perianalniho stéru), stolice kul-
tiva¢né. U kterych onemocnéni nebo potizi pacienta provedete tyto odbéry? Do kterych laboratofi je odeslete?

or

o ustroji — anatomie, fyziolog

Krev a moc.
Odebirdme biochemicky screening, FW, M + S, KO, hemokoagula¢ni screening, ELFO bilkovin.

Priradte k vybranym chorobdm nejddleZitéjsi zmény v laboratornich hodnotdch krve a moci.

A T amylaza a lipdza v séru a v moci a) chronickd onemocnéni

B) { albumin b) krvaceni

C) T celkovy i konjugovany bilirubin C) zanét

D) TALT, AST d) poskozenijater

E) prodlouzeny Quickiv test e) onemocnéni jater

F) T ALP,GMT f) obstrukce zlu¢ovodu

G) T leukocyty, CRP, FW g) onemocnéni jater, cholestaza
H)  erytrocyty, Hb h) akutni pankreatitida

) T globuliny i) onemocnéni jater

» Funk¢ni vysetieni.
oGTT - zopakujte si!
XYIOZOVY teSt — . . o e




» Zobrazovaci metody.
Ultrazvukové vysetieni.

Jaka bude pfiprava pacienta na ultrazvuk bficha? . . .. ... ... ... . ...

Rtg vysetfovaci metody.

Nativnisnimek bricha —. . . . . . .. .. . e

Co muzeme vidét na nativnim snimku bficha? . . . ... .. . . e

Kontrastni rtg vysetieni traviciho traktu. Dopliite si do tabulky pripravu a pribéh jednotlivych vysetieni a péci
o pacienty po vykonu.
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Angiografievisceralnichtepen — . . . . . . . ... .. e

Doplrite si do rdmecku pripravu pacienta a prubéh vysetreni. Bude nutnd péce o pacienta po vykonu? Jakd?

i metody

&5

()
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> S
b
L
>V
>N
g
@
CT - s kontrastni latkou nebo bez ni. o=
Jak poucite a pFipravite Pacienta? . . . . . . . e e e g"
=
.......................................................................... ‘E,
MR d;
Jak poucite a pfipravite pacienta? . . . . . . . e -E
(=]
.......................................................................... -—
=
Scintigrafie Jater— . . . . . . . . L <
|
Jak poucite a pripravite PaCienta? . . . . . o oo e :gu

iho ustr

» Endoskopické vysetieni.

avic

Co to je? Priprava Prubéh Osetieni po vykonu

ry

)Jnemocneni tr

Ezofagoskopie

Rektoskopie
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Biopsie jater. Doplrite si do rdmecku pripravu pacienta, pribeéh biopsie a péci o pacienta po biopsii.

&5
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] Farmakoterapie
=]
~ P = léky tlumici chut k jidlu
[~ o = léky omezujici kyselost zaludec¢ni Stavy
=
E D = léky k 1é¢bé parazitarnich onemocnéni GIT
= D e = |éky proti prdjmu
. | D = |éky proti nevolnosti a zvraceni
—
"_;," D = |éky proti zavratim, nevolnosti a zvraceni
o . ok .
-If-sl D = léky k |é¢bé viedové choroby
= . o
>g P = léky podporujici traveni
e
>$ D = |éky vyvolavajici zvraceni
o
D e = léky podporujici obnovu jaterni tkdné
D = projimavé léky
P e = léky podporujici motilitu v GIT
Tajenka:
Dalsi lé¢ba onemocnéni travicitho Ustroji — . . . . . . . o e

Poznamky




2 VREDOVA CHOROBA GASTRODUODENA
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Helicobacter pylori

zlu¢ové kyseliny

vV v vy

[éky — vite, které Iéky mohou poskodit sliznici zaludeénistény? . .. ... ... ... .. ... o

» Co jesté ma vliv na vznik VCHGD? Vepiste si do ramecku.

&5

> Vite, jak fikdme viedu, ktery vznikne nasledkem popalenin, polytraumat, podanim horké stravy do sondy?
Vepiste si do rdmecku.

&5

3. Priznaky. Jak rozlisite Zaludec¢ni vied od duodenalniho? Roztfidte jednotlivé priznaky.

boli pod mecikem; T kyselost zalude¢nich $tav; bolest v pravém nadbisku; vyskytuje se nej¢astéji mezi 50.-60. ro-
kem Zivota; postihuje vice Zeny; boli nala¢no (cca 2 hodiny po jidle; v noci budi ze spani); hubnuti; zvy$end chut
k jidlu; po zvraceni bez tlevy; bolest do 10 minut po jidle; tloustnuti; d kyselost Zalude¢nich $tév; snizena chut
k jidlu; mozné zvrhnuti v maligni bujeni; po zvraceni tUleva; nedochazi k malignimu zvrhnuti

Obr. 2 Zaludek a duodenum




Spolecné priznaky - péleni zahy, fihani, zacpa, Unava, spavost, regurgitace.

Komplikace. Vyhledejte v ucebnici Osetiovatelstvi, Klinické propedeutiky nebo v lékarském slovniku vyznam nd-
sledujicich pojm(:
D PENEIIACE = o ottt e e e e e e
D PEIfOraCE = . . e

P SteNOZa PYIOTU = . . o e e

» krvaceniz viedu - je asi nej¢astéjsi komplikaci VCHGD. Vzpomerite si a zopakujte, jak poznate krvaceni z travi-
ciho traktu (makroskopické i mikroskopické). Vepiste si do tabulky.
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4. Vysetiovaci metody

Kterym vysetfenim diagnostikujeme VCHGD? Zopakujte si, jak pouéite pacienta. . . . . . . ..............

Kterym vysetfenim odlisSime vied od karcinomu? . .. .. ... . L L

Kterym vysetfenim odhalime skryté krvaceni? Zopakuijte si, jak poucite pacienta a jak se test vyhodnocuje.

Kterym vysetfenim odhalime Helicobacter pylori? . . . . . .. . . . . . . e
5. Lécba

konzervativni — vylustéte presmycky

TIVANLOTICERKA = .« . o e e e e e e e

UAVPRA OTSPRZIVYVOA = . . . oottt e e e e e e e e e

PPISTERYCHOAE = . . . . o e e e e e e e

ZSKENLAA LCBEA = . . oo

SPRIENZAZADICE = . . o e

» endoskopickd - k zastavé krvéceni z viedu




» chirurgickd — na obrazku 3 vidite Zaludek a duodenum bez chirurgického zdsahu, na obrazku 4 po chirurgickém
zésahu. Popiste, co bylo odstranéno a co kam pfipojeno.
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Billroth | Billroth Il
antrum
duodenum
Obr. 3 Zaludek a duodenum Obr. 4 Billroth |, Billroth II

Poznamky
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Osetrovatelska péce

Zhodnotte, co bude diilezité nebo specifické v oblasti jednotlivych biologickych potieb, odpovézte na
uvedené otazky a odpovédi dopliite do ramecka.

Hospitalizace, poloha a pohybovy rezim. Ve kterych pfipadech a na kterém oddéleni uloZite pacienta
s VCHGD bez komplikaci? Na kterém oddéleni ulozite pacienta s penetrujicim nebo perforujicim viedem? Vy-
svétlete proc. Do jaké polohy pacienta ulozite? Které pomucky date pacientovi k dispozici k [zku? Jaky bude
mit pacient pohybovy rezim?

&5

Monitorace. Co viechno budete u pacienta sledovat? Ceho vieho si budete viimat u vyprazdnovani stolice? Jak
poznate pfitomnost krve ve stolici a co udélate, kdyz ji ve stolici zjistite? Jak poucite pacienta, aby bylo viibec
mozné sledovat vzhled stolice? Je mozné pouzit néjaké pomucky? Co vsechno budete sledovat u bolesti? Co
muzete podle vyskytu bolesti rozpoznat? Jaké pomUcky pripravite pacientovi, ktery zvraci? Co vsechno budete
sledovat u zvraceni? Jak budou vypadat zvratky s pfimési krve? Co jesté budete sledovat?

&5

Péce o pacienta s hematemézou.

>
>
4
>
>
4
>
>
4

informujeme Iékare

Fowlerova poloha

na nadbfisek dame led

do rukou emitni misku, bunic¢inu
POZOR! Nepoddavame nic per os!
sledujeme mnozstvi krve ve zvratcich
zajistime PZK

zméfime TK, P

snazime se pacienta uklidnit



> Hygienicka péce. Jakym zplsobem zajistite u pacienta hygienu?

&

> Vyziva. Kterou dietu pacientovi objednate a pro¢? Co budete pfi stravovani nemocného kontrolovat? Co bude
patfit mezi nevhodné potraviny a nevhodné tekutiny? Co naopak pacientovi doporucite jako vhodné potraviny,
vhodnou Upravu stravy, jakou frekvenci jednotlivych chod(i? Doporucite pacientovi néco ohledné kousani nebo
teploty stravy? Pacient m{ze byt vyZzivovan i parenteralné. Které pfipravky ALL-IN-ONE znate? Které z nich Ize
aplikovat do PZK, které pouze do CZK? Znate jesté jiny zpUsob, kterym by mohl byt pacient vyzivovan?

&

Pokud to bude nutné, bude pacient vyzivovan pies nazogastrickou sondu. Jaké si ptipravite pomucky k zavedeni
NGS? Jak budete pecovat o pacienta s NGS? Jaké znate zdsady podavani stravy pres NGS?

Pomucky Postup zavedeni

Obr. 5 Nazogastricka sonda
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