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Casto dostavam otézku, jak jsem se do
pofadu Rady ptaka Loskutaka dostala.
Odpoviddm upfimné - prosté jsem se
tam vetrela. Pfiznam se, ze touhu ukazat
pred kamerami, co umim, jsem méla od
chvile, kdy jsem v USA zahlédla v televizi
slavnou Marthu Stewart. Ta Zena mne
fascinovala a ja védeéla, Ze to prosté mu-
sim zkusit. Nejdfive jsem poslala recept
do konkuren¢niho pofadu a poté, co jsem
vafila pfed kamerami, mne porota urcila
vitézkou soutéze. Nasledné jsem si jeste
vyzkousela nataceni ve studiu. Svétla a ka-
mery mne fascinovaly, nicméné format
pofadu se mi nelibil. V tu dobu se zacal
vysilat porad Rady ptaka Loskutaka -

psal se rok 2002 a ja jsem zkratka napsa-
la do televize, Ze mne tam potrebuji, ze

jsem urcité pro né ta prava. Ano, chtélo
to hodné sebevédomi a osobni odvahy.
Ale davno vim, ze sedavat v kouté a Ce-
kat, az si mne nékdo vsimne, nefunguje.
Vzpomindm na svou prvni schlizku s Da-
$ou Cernodrinskou, na prvnf natacenf

s Adélou a Daliborem v kveétnu 2002 jesté
na Barrandové. Ukazovala jsem techni-
ku bélenf textilu - tzv. savovku. | proto
jsem ji malicko pfipomnéla v této knize,
ackoliv tusim, ze ji vSichni davérné znéte,
ale je to takové malé memento. Nastésti
nezUstalo jen u jednoho natéaceni. Jezdila
jsem do Prahy tocit pravidelné a casem
jsem se zacala na poradu podilet i tim, ze
jsem psala naméty a zajistovala do pora-
du dalsi Sikovné a tvorivé lidi. Bavilo mne
to a bavi stale. Ve chvili, kdy se Dalibor




s Adélkou rozhodli ,zménit lokal” jsem
stala pfed rozhodnutim, zda jit s nimi

a celym sStabem, nebo zlstat. Z(stala
jsem a nelituji. PriSel Petr Rychly a s nim
nejlepsi Stab, ktery jsem za téch Sestnact
let zazila. Pracovat s nimi je radost. Jsme
takova velka televizni rodina, natacime
ve vile ve starych Repich a je ndm spolu
dobre. Jsem rada, Ze tento pocit maji

i hosté, které do poradu privadim, a dou-
fam, Ze tuto pohodovou atmosféru, ve
které porad vznika, citite skrze obrazovky
také u vas doma. Spoluprace s Petrem

je pohodova. Je profesional kazdym cou-
lem, ale hlavné je srdecny clovek, ktery
umi druhého podrzet, rozesmat, a hlavné
upfimné podékovat za kazdou povede-
nou klapku. Vérte, Ze tuto praci nedélam

pro penize, mam z ni radost a jsem z ni
nadSena. A doufam, ze vas inspiruji i na-
pady, které jsme predstavili v pofadu,
kde na né mam pét minut a ¢asto nestih-
nu fici vSe. Snazila jsem se vypsat vsech-
no tak, aby vas to dovedlo k vysledku,
ktery vas potési a udéla vam radost. Pro-
toZe v tom spociva kouzlo tvoreni - zapo-
jit ruce a hlavu, relaxovat a vytvaret veéci
pro potéseni vlastni i ostatnich. Protoze
koupit umi kazdy, ale s laskou tvofit jen
nekdo a ja jsem rada, Ze mohu byt vasim
privodcem.

Monika Brydova
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Jednoduché na vyrobu, lehké na noSeni. Neokoukané Sperky mdzZete
vyrobit z puzzli, které se vam doma nékde mozna povaluji, a protozZe v nich
néjaky ten dilek chybi, uz je pravdépodobné skladat nebudete.

Kromé dilkll puzzle budete potfebovat kousek polymerové hmoty,

akrylové barvy, matny nebo leskly lak, vtefinové nebo Sperkarské lepidlo,
komponenty na nausnice a obruc.



MUZete kombinovat velké i mensf
dilky, fantazii se meze nekladou.
ZaleZi jen na vas, moznosti a va-
riant je spousta.

Vybrané dilky natfete akrylovou
barvou, u ndusnic z obou stran.

Pfipravte si polymerovou hmotu
a malinka vykrajovatka. Pokud se
vam nechce dilky zdobit polyme-
rem, mUzete pouZit nejriznéjs

Satonové kaminky i jiné drobné

dekorace, které maji zadnf stranu
hladkou.

Z polymerové hmoty vyvalejte
placicku cca 3 mm silnou a pre-
kryjte ji prilnavou folif. Pres ni
vykrajujte srdicka. Diky folii bu-
dou mit vykrojené tvary oblé
hrany.
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Vykrojené srdi¢ka upecte v elek-

~ trické troubé - 110 °C / 30 minut.

Natrené dilky puzzli z obou stran
prelakujte, zabranite tak Spinéni
a také zni¢eni $perku napriklad
pfi poceni.

Vtefinovym nebo Sperkarskym
lepidlem prilepte dilky k sobé

a poté na né pripevnéte upecena
srdicka.

‘Sidlem nebo jinym ostrym pred-
- métem vyvrtejte v dilcich dirky

na zavéseni. Mdzete také pouzit

~ malou vrtacku s milimetrovym
vrtackem.




Hotovy Sperk je velice lehky, v usich a na
krku jej témér necitite.

Pokud nejste zrovna vyznavac pastelo-
vych barev, mlzete zkusit tfeba cerno-bi-
lou variantu s Cervenymi srdicky z dvodni
fotografie.

Zkompletujte. Pfiznam se, ze
radeji volim jednoduchou kom-
pletaci nez slozitéjsi, ale necham
to na vas. Pouzila jsem hotovou
obru¢, krouzek a na nausnice
afrohacky a dva krouzky. Nezapo-
mente dat k nausnicim zarazky,
aby se nevyvlékly z usi.

Zda-li se vém Sperk moc jednoduchy,
neni nic snazsiho, nez si ho udélat slozi-
t&jsi, jak vidite na obrazku. Pokud pouzijte
dilky, na kterych je obloha, nemusite je ani
natirat. Pouze dilky priloZite k sobé a spoji-
te pomoci ketlovacich jehel.
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Nosite radi tenisky neboli platénky a nebavi vas jejich nudna jednobarevna
varianta? Pojdte obycejné bilé tenisky proménit v originalni kousek.



Budete potrebovat obycejné tex-
tilnf tenisky ¢i podobnou textilni
obuv a barvy na hedvabi.

Nejdrive z tenisek vyvléknéte
tkanicky a cely textilni povrch
navlhcete vodou pomoci malého
kousku molitanové houbicky.
Tento krok je dulezity, protoze na
suchych teniskach by mohly bar-
vy délat nepekné mapy.

Poté si zvolte vami oblibené
odstiny. Nezapominejte, Ze je
zapoustime na vihky podklad,

a tudiz se budou mezi sebou

v propojenf michat. Pokud tedy
pouZzijete zlutou a modrou barvu,
v misté jejich ,potkani” vznikne
zelena.

Opét pomoci houbicky nebo vel-
kého Stétce (to zaleZi jen na vas)
nanasejte na vihky podklad barvy
na hedvabi. Barvy se rozpijeji

a ke krajam vétsinou ,dobéhnou
samy. Pokud se vam omylem
uspini gumova podrazka, ihned
setfete barvu pomoci vihkého
hadfiku. Po zaschnuti uz to moc
dobre nejde.

u



Je dobré pracovat na obou tenis-
kach soucasné. Jakmile jste s ba-
revnosti spokojeni, nechejte boty
dobre uschnout.

Po zaschnutf podkladu, kde md-
Zeme do sebe zapijet i vice barev,
mame nekolik mozZnosti, jak je
mozné tenisky dozdobit. Pokud
se nam ale podari pékné prolnuti
barev, mUzete je nechat jen tak-
to barevné. Podle hesla nékdy

méné je vice.

Lze malovat drobné motivy sty-
lem zentangle gelovym perem na
textil a cely vzor dozdobit malymi
bilymi teckami pomoci textilni
barvy.




d. Tenisky mizete dozdobit také
razftkovanim. Razitko pouZijte jiz
hotové nebo si jej vyrobte nale-
penim drevéného ¢i pénového
wyfezu na korek od Sampaniského.

9. Na razitko naneste pomoci
houbicky hustou textilni barvu
a otiskujte na tenisky. Dobré je
podlozit si misto, které razitkuje-
te, mékkou casti dlané.

10. Zluté stFedy kyticek natisknéte
pomoci vatove tycky
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11. Tenisky dozdobte malymi bilymi
teckami.




Lze také vyuzit mensich Sablon -
to je varianta pro ty, kteff si na
malovani ,od ruky” netroufajf.
Sablona sice k tenisce nepfiléha
tak snadno jako k tricku, ale Ize i
udrzet v ruce. Tenisky pak budou

krasné ladit s trickem.

Sablonu mzete na botu obkres-
lit tuzkou a pak motiv vybarvit
Stéteckem. Na vybarveni pouzijte
husté barvy na textil. Zvyraznit
je opét mizete pomoci malych
bilych tecek.

Na zaschlé tenisky miZete ma-
lovat tenkym Stéteckem stejnymi
barvami na hedvabi, kterymi jste
malovali podklad. Diky tomu, Ze
malujete na suchy materiél, z0-
stanou linky nerozpité.

Tenisky mUZete pomalovat duho-
v€ a poté pres né nakreslit Cer-
nou fixou na textil kolecka, ktera
na sebe navazuij.




Na zaver je opét nutné tenisky nechat
dobre zaschnout, nejlépe venku na slu-

nicku. To bary zafixuje stejné jako zehlic-

ka. Proti rych

ému Spinénf Ize jeSté pre-

Tkanicky doporucuji nechat bilé,
aby byly v kontrastu s namalo-
vanym, ale pokud chcete tenisky
opravdu divoké, natfete pomoci
barev na hedvabi spolu s botami
i tkanicky, ale udélejte to mimo
boty - poloZte si je na plastovou
podloZku nebo talifek.

stfiknout impregnaci ve spreji. Nemusite

vSak mit strach, barvy nepousti a neobar-
vi vam ponozky ¢i nohy, ani kdyZ se v nich
zpotite.
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Staré LP desky se Casto vali na plidé a neni je jiz na ¢em prehravat. Je to
ale pékny material, ktery pfimo vyzyva k recyklaci. Dokonce se muze stat
modnim doplnkem, jak si to pfedvedeme v nasledujicim napadu.



Ze starych LP desek si vytvorime
boky kabelky. Nejprve si vSak
musime desky upravit. A protoze
vinyl mekne horkem, pfipravte

si do hrnce, ktery ma pramér

0 trosSku mensi neZ prdmeér des-
ky, horkou vodu.

Desku ponorte do varici vody tak
hluboko, jak to pdjde. Proto je
nutné zvolit hrnec s prdmérem
mensim neZ pramér LP desky:
hrany se vam zarazf o stény hrn-
ce a obé desky namodite stejné.

Ihned po vyndani z hrnce mek-
kou ¢ast ohnéte do pravého
Uhlu. Jde to velice snadno. Aby
vSe vystydlo spravné, pouzijte
dvé prkénka jako zatéz.



Po vychladnuti je deska opét veli-
ce pevna.

Obkreslete si tvar desky a usijte
si latkovou tasku, ktera bude mit
boky ve stejné velikosti a tvaru
jako upravena LP deska. Zavirani
tasky je nejlepsi na zip.

Po obvodu LP desky si pomoci
horkého hrebiku nebo vypalovac-
ky do dreva udélejte malé otvory
Vv rozestupu cca 1 cm.

Na ¢asti desky, ktera bude tvorit
dno kabelky, si prodéravte pét
vétsich otvorQ. Tfi u ohnuté hra-
ny a dvé na kulaté hrané. Tyto
dvé obkreslete na druhou desku
a udélejte je ve stejném rozestu-
puinanf.




Pomocf sponek pfipevnéte desku
k latkovému boku kabelky a za-
¢néte prisivat LP desku k latce
vetsf jehlou, do které si naviékné-
te dvojité bavinku na vysivani.

ProSivani jde celkem ztuha, pfi
protahovani jehly si mizete po-
moci kleStémi.

Po prisiti obou bokU kabelky pri-
pojte dno. Pomoci kancelarskych
vzorovych sponek, které po na-
vleceni skrz latku rozevrete.

Hlavicky sponek vam navic na dné
kabelky vytvori hezké ,nozicky".



