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Tato kniha je urcena pre vzdelavacie tcely a nie ako navod na
diagnostikovanie a/alebo liecbu telesnej ¢i dusevnej choroby.
Citatelom, ktori hladaju pomoc v tomto smere, by som chcela
poradit, aby vyhladali profesionalnu lekarsku pomoc.






Obsah

O autorke
Uvod

Prva Cast: pochopit nazhromazdeny neporiadok

1: feng...CO?

2: Problém s nazhromazdenym neporiadkom

3: U¢inky upratovania

4: Co je vlastne neporiadok?

5: Ako vas nazhromazdeny neporiadok ovplyviuje
6: Preco ludia zhromazduju tolko zbyto¢nosti?

7: Dovolit veciam odist

Druha ¢ast: identifikacia zbytocnosti a neporiadku

8: Zbytocnosti a feng Suej bagua

9: Zény neporiadku vo vasom dome
10: Zbierky

11: Zbytoc¢né papiere

12: Rézne

10

13
20
23
27
32
46
58

65
75
89
94
105



13: Velké veci
14: Neporiadok tych druhych
15: Neporiadok a symbolika feng Suej

Tretia ¢ast: zbavit sa neporiadku

16: Ako sa zbavit neporiadku

17: Chaos a Cas

18: Udrzat si poriadok

19: Zmenit uhol pohladu

20: Upratovanie tela

21: Zbavte sa dusevného zmitku

22: Poupratujte si v emociach
A €o dalej?

Napiste pribeh o tom, ako ste upratali

Ocista priestoru a upratovanie — kontakty

Ostatné knihy Karen Kingstonovej

Bibliografia a odportcana literatira

114
116
122

131
154
168
174
181
197
206

213
214
215
216



O autorke

Karen Kingstonova je vyznamnd svetova odbornicka na feng
$uej upratovania priestorov a na upratovanie vo vSeobecnosti.
Jej knihy a workshopy zmenili postoj k neporiadku a energii
priestorov celej jednej generacie.

V roku 1998 vydala knihu Zbavte sa neporiadku s feng Suej
a ta sa stala okamzite celosvetovym bestsellerom, klasickou
literatirou tejto oblasti. Mnozstvo ludi sa in$pirovalo
a napisalo tucty podobnych knih, vznikli tisicky ¢lankov
a blogov. O upratovani a feng Suej sa rozpravalo v televiznych
a rozhlasovych programoch v mnohych krajinach.

Karen vedie workshopy, poskytuje sukromné konzultacie, vedie
odborné skolenia a je aktivnou blogerkou, ktoru sleduji Iudia
z celého sveta.

Narodila sa v Anglicku, dvadsat rokov prezila na Bali - az do
roku 2010. V sucasnosti zije opat v Anglicku, kde sa usadila
s manzelom, povodne Austral¢canom Richardom Sebokom,
ktory je tiez praktizujucim skolitelom ocisty priestoru
a upratovania.



Uvod

Ked som v roku 1996 vydala svoju prva knihu Vytvdranie
posvitného priestoru s pomocou feng Suej, zaplavili ma ohlasy
¢itatelov. Pisali mi o tom, ako velmi sa im pacila a aké skvelé
vysledky dosiahli. A na jednu kapitolu sa v listoch, faxoch
a telefonatoch obzvlast odvolavali - viac ako na ostatné - kapitolu
s ndzvom Zbavit sa neporiadku. Zd4 sa, Ze vSetci si nejaky ten
neporiadok vo svojich domovoch nazhromazdili.

Preto povazujem za prirodzené, Ze som sa v knihe Zbavte sa
neporiadku s feng suej, do ktorej som sa pustila v roku 1998,
venovala tejto téme a kedze mi nedavala pokoja, rozhodli sme sa
s vydavatelmi vydat aj skratend verziu v mikkej vizbe, aby sme
neohrozili poriadok v byte ¢itatelov, ked sa rozhodnu si ju kupit.

V roku 2008 som knihu zredigovala, obohatila o niekolko
vysvetleni a aktudlnych informadcii, dopisala zopar uplne novych
stati a celt kapitolu o najnaro¢nejsom neporiadku, ktorému
v sucasnosti ¢elime - ¢asovému zméitku. Podobne ako povodna
verzia knihy, i tato bola prelozena do mnohych jazykov a predava
sa po celom svete.

Vo verzii z roku 2013 je eSte viac novych informacii a dalsia
kapitola, ktora doplna doteraz napisané s nazvom Zmenit uhol
pohladu.

Veselé upratovanie!

Karen Kingstonova
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Prva cast:

POCHOPIT NAZHROMAZDENY NEPORIADOK






%

Y
b/ 1: feng... C0?

Raz som sa stretla so Zenou, ktora sa vydala na cestu okolo sveta
a nemala so sebou takmer ni¢ okrem listka do prvej destinacie.
Mala vynimo¢nu schopnost - vedela ¢itat z ruky — a bez ohladu
na to, kam sa pohla, nikdy jej nechybalo miesto na spanie, v§ade
jej niekto pontkol jedlo. Vybrala si miestnu restauraciu alebo
hotel, stretla sa s majitelom a ponukla mu, ze mu precita z dlane
za jedlo, pristresie alebo nevela penazi. Ked som ju stretla, robila
to uz tri roky, navstivila tucet krajin a uzivala si zivot.

Zistila som, Ze feng $uej je podobne pritazlivé. Ked Tudia zistia,
ako velmi ich ovplyvnuje (¢i uz vdobrom alebo zlom), zvycajne
ich to uchvati a chct sa o tom dozvediet viac.

Feng Suej

Popularita feng $uej vynimoc¢ne narastla. Prvy raz som sa zacala
vasnivo zaujimat o pracu s energiami v budovach na sklonku
sedemdesiatych rokov a do roku 1993 som ziskala tolko vedomosti
a bola natolko zru¢na, Ze som bola pripravena vyucovat. Ked
sa ma [udia pytali, ¢im si zardbam na zivobytie a ja som im to
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povedala, zvyc¢ajne zareagovali zmétenym pohladom a otazkou
»Feng... ¢0?”. Teraz vSak vdc¢sinou znalecky kyvnu hlavou
a rozhovor plynie dalej. Takmer kazdy uz v sucasnosti nieco
o feng $uej pocul.

Feng $uej je umenie nadobudnutia rovnovahy a harmonizacie
prudu prirodzenych energii vo vasom okoli tak, aby priaznivo
posobili na vas zivot. Tieto prirodzené prudy energii volakedy
ludia poznali a chapali ich a vedomost o nich este stale pretrvava
v niektorych kultarach.

Na Bali, napriklad, Iudia Ziju v tplnej harmonii s fyzickym
svetom, ktory vidia i s neviditelnym svetom energii. Denné
obety v stovkach tisicok domacich svitostankov a nekonec¢ny
rad neopisatelne krasnych a velmi sofistikovanych ceremonii
v dvadsiatich tisickach verejnych chramov zabezpecuju, aby bola
udrziavana rovnovaha a harmonia. Toto je, podla mna, vrchol
feng Suej — nejde len o stubor pravidiel, ktoré mozno uplatnit
v prislusnej budove, aby sme nieco docielili, ale o cely ostrov
s tromi miliénmi obyvatelov, zladenymi s posvitnou pddou.
Feng Suej je ich zivotny $tyl. Materializmus uz zacal znatelne
oslabovat tkanivo duchovnej ostrovnej kultury, a to do takej
miery, Ze neprezije dal$iu generaciu ¢i dve, ale v case, ked toto
piSem, z nej este stale je co vidiet a zazit, ak sa tam vydate.

M@j pohlad na feng Suej

Vnimam feng $uej inak ako ostatni, ktori sa snazia podla neho
zit, lebo pracujem priamo s energiou prislusného priestoru.
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Maém velmi rozvinutd schopnost vidiet, pocut, zavonat, chutnat
avycitit energiu, ¢ize pred zaciatkom kazdej konzultacie sa najprv
prejdem po celej budove a rukami precitam jej energiu. To, ¢o sa
v nej stalo, a jej dejiny st vsiaknuté do stien a nabytku vo forme
jemnych éterickych a astralnych odtlackov a vdaka ich ¢itaniu
ainterpretacii zistim, ¢o podstatné sa tu odohralo. Traumatické
a opakujuce sa udalosti su do prostredia vryté najhlbsie a maju
preto silnejsi ucinok na stucasnych obyvatelov. Som schopna
odhalit aj oblasti, kde sa energia v budove zasekla, a zistit, ¢o
treba spravit, aby znovu prudila.

Ked narazim na zhluk neporiadku, energetické pole vykazuje
neklamné znaky. Neporiadok je prekazkou pre prud energie
avnimam ho ako ¢osi neprijemné, lepkavé, $pinavé, akoby som
prechadzala rukou po neviditelnej pavucine. Vdaka tomu som
si vlastne uvedomila, Ze neporiadok spdsobuje v zivotoch Iudi
problémy. Md navyse charakteristicky zatuchnuty prenikavy
zapach, ktory citim, ked vkro¢im do domu ¢i bytu, dokonca i ked
neporiadok nie je viditelny. Ked'sa velmi ststredim, tak dokazem
vycitit jeho pritomnost aj v energetickom poli ¢loveka, ktory
stoji v mojej blizkosti, pretoze pach neporiadku ho presiakne.
Ale neznepokojujte sa pre toto, ked sa so mnou stretnete — vo
svete je tolko neporiadku, Ze sa na to nesustredujem neustale.

Dobrou spravou je, Ze po upratani sa tato nezdrava hnilobna
energia a pach, ktory ju sprevadza, rychlo vytraca.
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Feng Suej — bagua

Jednym z najzaujimavejsich aspektov feng suej, ktorym sa chcem
venovat v tejto knihe, je bagua (pozri kapitolu 8 pre zjednoduseny
diagram a podrobnejsie informacie). Mozete ju vyuzit na uréenie
miesta kazdého aspektu vasho zivota v akejkolvek budove,
v ktorej byvate.

Napriklad, vo vasom domove existuje oblast, ktora suvisi
s blahobytom (neskor budem pisat o tom, kde sa nachadza).
Mnohi ludia ¢itaju o feng Suej alebo sa zt¢astnia na workshope
o nom, nadchne ich to a potom sa ponahlaju zariadit sa podla
toho, pri¢om si neuvedomuju, Ze si musia najprv v byte upratat
nazhromazdeny neporiadok. Pocuju, ze by si mali zavesit zrkadlo
do kuta v zone blahobytu, aby pritiahli k sebe bohatstvo. Ale
¢o ak je toto miesto zapratané vecami? Je to smutné, ale ak
zavesite zrkadlo niekam, kde sa hromadi neporiadok, potom
je pravdepodobnejsie, Ze sa vase finan¢né problémy znasobia —
a nie vyriesia.

Tato kniha sa zameriava len na tento jeden aspekt feng Suej
- zbavenie sa neporiadku, pretoze je zakladom tspesného
zavadzania feng $uej do vasich domovov. Je to prva kniha vobec,
ktor4 ide do hibky na tito tému v tomto kontexte a je uréend pre
tych, pre ktorych je feng $uej nové. Rovnako bude neocenitelnou
pomockou pre tych, ktori sa nim uz nejaky ¢as zaoberaju.

V tejto knihe vac¢sinou hovorim o tom, ako sa daju ziskané
informdcie uplatnit vdomacnostiach, ale daju sa vyuzit rovnako
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dobre aj na vasom pracovisku alebo v akejkolvek budove,
v ktorej sa zdrziavate.

Ocista priestoru

S tymto terminom som prisla pred mnohymi rokmi, ked som
chcela opisat oblast feng $uej, v ktorej sa povazujem za pionierku
a vdaka ktorej som najviac znama. Podstatou tohto umenia je
vycistenie a revitalizacia energii v budovach a moja prva kniha
Vytvdranie posvitného priestoru s feng suej je predovsetkym
o tom. Od vydania tejto knihy sa stala ocista priestorov generickym
pojmom pre rozli¢né techniky ¢istenia energii. Specificky ritudl,
ktory som vyvinula, je vSak jediny garanciou efektivity a je
jedinym typom ocisty priestoru, na ktory sa budem v tejto
knihe odvolavat.

Pre vas zivot i pracu je podstatné, aby Zivotna sila alebo ¢i vo
vasom domove a na pracovisku prudila. Feng $uej nas u¢i mnohé
sposoby, ako tento tok energii zlepsovat, a ocista priestoru je jedna
z najefektivnejsich. Je to jednoduchy a silny ritual na vycistenie
zaseknutej energie, ktord sa takto akumuluje v priebehu casu
vbudovach a zapricinuje, ze sa vam zda, akoby ste v Zivote uviazli
na jednom mieste. Vysledky st pozoruhodné a mnohi udia sa
rozhodn, ze sa stane stucastou programu pravidelnej udrzby
budovy. Vdaka nej je priestor energeticky ako aj fyzicky cisty
a priechodny.

St tri hlavné dovody zasekavania energie, na ktoré sa zameriavam
v procese ocisty priestoru:
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tyzicka $pina
energia predchodcov
zmitok

Fyzicka $pina - tym myslim vsetky typy Spiny, prachu a odpadu.
Okolo $piny sa vzdy akumuluje energia nizkeho stupna, odtial
to prislovie — ,¢istota pol zivota® Riadne si poupratovat je
podstatnou stucastou ocisty priestoru.

Energia predchodcov - vsetko, ¢o sa udeje v budove, sa
zaznamenava do stien, podlahy, nabytku a predmetov v priestore.
Vytvara to vrstvy tym istym sposobom ako $pina, lenze tieto
vrstvy st neviditelné a ovplyviuji nas uplne podstatnym
sposobom. Napriklad, ak sa prestahujete do bytu, kde kedysi zil
$tastny manzelsky padr, je pravdepodobné, Ze aj vase manzelstvo
bude pekné. Na druhej strane, ak sa nastahujete do bytu alebo
domu, kde byvali [udia, ktori neboli $tastni, rozviedli sa, ochoreli,
zbankrotovali, pribrali — mo6ze pre nich platit ktorakolvek
z miliéna veci, aké sa mozu prihodit - tieto energie ostatnu
v budove a spdsobia, ze sa dejiny budu opakovat. Pretrvavajice
frekvencie spdsobuju zaseknutie, ktoré by ste sa iste rozhodli
vycistit.

Neporiadok - kazdy druh neporiadku sposobuje prekazku
hladkému plynutiu energie v priestore. To na oplatku vyusti
v zaseknutie a/alebo zmdtok v zivotoch obyvatelov priestoru.
Zatial ¢o energiu predchodcov mozno jednoducho vy¢istit
v priebehu niekolkych hodin vykonanim ritudlu ocisty priestoru,
odstranenie fyzického neporiadku a zmatku moéze niektorym
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ludom trvat dlhsie. Vlastne pomerne bezne po¢uvam od ¢itatelov,
ze preleteli cez prvé kapitoly mojej prvej knihy, dostali sa ku
kapitole o neporiadku a tam ostala ich zalozka viziet dalsich
$est mesiacov alebo aj viac, kym spravili, ¢o bolo potrebné, aby
mohli pokracovat.

Dostavam takéto listy:

»Zbavila som sa vicsiny neporiadku a som pripravend na ritudl
ocisty priestoru. Zda sa mi, Ze v priebehu poslednych Siestich
mesiacov som nielenze upratala kazdu skrinku v byte, ale aj kazdii
oblast svojho Zivota. Uz teraz sa citim stastnejsia a zdravsia ako
za posledné roky.“

»Precitala som si kapitolu o neporiadku vo vasej knihe a zatial
som vyhodila Strndst vriec veci a este stale je co vyhadzovat.
Manzel Zasne, pretoZe uz roky na mna naliehal, aby som sa do
toho pustila.“

»Ked som upratoval svoju kartotecnii skrinku, nasiel som akcie,
ktoré maju teraz hodnotu 4-tisic doldrov. Vasu knihu sa mi urcite

oplatilo kupit.“

V dalej kapitole si vysvetlime, ako vam vic¢sina vasho milovaného
nazhromazdeného neporiadku viac prekaza ako pomaha.
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