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Predhovor

k druhému vydaniu

Prvé vydanie knihy sa potesujtco rychlo vypredalo. Zda sa,
Ze ludi este zmysel pre humor a zaujem on ako o psychologicky
problém celkom neopustil. Za $est rokov pribudli do mojej da-
tabazy aktualne prace zo psychologie humoru - spomeniem as-
poni velké monografie Gremigni (2012), Gordona (2014) a Attarda
(2017). Do nového textu som pridal informacie najma k teériam
humoru, vyvinovym aspektom a uplatneniu humoru v psycho-
terapii. A do kniZnice pribudli nové zbierky Zidovskych anekdot,
dafam, Ze dalSie vybrané vtipy pobavia ¢itatela tak ako mria.



S pribadajicim vekom sa nadalej znizuje moj zaujem o ,vel-
kt vedu®. Zda sa mi, Ze prinasa velmi vela vysledkov a malo mud-
rosti. Naopak, ¢oraz viac ma bavi to, ¢o oznacujem ako oblast
marginalnej psychologie. Sem okrem humoru zaradujem aj proble-
matiku snov, najma ich vyuzitie v psychoterapeutickej praci. Klien-
ti v mojej terapeutickej praxi prinasaju fascinujtice Zivotné i sno-
vé pribehy. A niekedy sa nam podari prepojit ich aj s humornym
pohladom na Zivotné problémy a trapenia. To je azda dostato¢ny
dovod pokausit sa o druhé, inovované vydanie knihy o humore.

Recenzentom prvého vydania bol aj vzacny clovek a velky
fajnsmeker humoru Kornel Féldvari. Na krst knihy prisiel s oca-
rujucou anekdotou, ktort sa pokusim prerozpravat:

Zhovaraju sa Anglican, American a Slovak.

»Pani, “ hovori Anglican, ,u nas sa kazdy spravny
gentleman zUcastnuje na hone na 1isku a roéne ustve
aspon jednu! ¢

»Aunas,“vravi Americ¢an, ,ma kazdy poriadny
chlap doma pusku a zlozi aspon jedného bizéna
rocne!“

»A unas ma kazdy poriadny Slovak taky penis,
ze ked sa mu postavi, moéze si mu nan sadntt dvanast
havranov, “ prispeje do debaty nasinec.

Nastane chvila ticha.

»,Gentlemani, “ za¢ne Anglican, ,musim sa priznat,
prehanal som. Nie kazdy sa u nas zlU¢astnuje na love
a ani tych 1isok uz nezostalo vela. “

»,Pani, “ hovori American, ,aj ja to musim
skorigovat, nie kazdy nasinec je ozbrojeny a ani
tych bizénov uz pomaly nieto. “

»AJj ja to musim poopravit, “ prida sa Slovak. ,Na
stoporeny ud nasho chlapa sa zmesti len jedenast

havranov, a ten krajny sa drzi len tak-tak. “



Velmi vystizné! Vo vacsSine zahrani¢nych vyskumov uva-
dzali muzi dZku trvania stloze v priemere pat minut. Vo vysku-
me sexualneho spravania na Slovensku, ktory robil kolega Ro-
bert Mathé, Slovaci uvadzali az patnast minut! Kornel Foldvari
uZ poluje na humor vo ve¢nych loviskach, ale jeho usmiatu tvar
mam stale pred o¢ami.

Chcem sa podakovat vydavatelstvu Ikar za to, Ze sa podu-
jalo zrealizovat druhé vydanie knihy o psycholégii a psychopa-
tolégii humoru a menovite Denise Gura Doricovej za starostlivi
pracu s mojim nedbalym textom. Som velmi rad, Ze sa grafickej
upravy opat ujal Palo Balik. V jeho rukach sa obycajna kniha stava
umeleckym artefaktom. A osobitym bonusom (dufam, Ze nielen
pre mia) je fakt, Ze knihu sa podujal ilustrovat originalnymi ka-
rikatdrami sdim Martin Shooty Sutovec.

Bratislava september 2018






Uvod

Komicku obrazotvornost chdpeme predovsetkym
ako nieco zivé. Budeme ju preto rozoberat,
i ked nejde o vec velmi vdaznu, s tictou,
ktorou sme povinni vSetkému, co Zije.
H. BERGSON
(Smiech)

Humor a komi¢no ma fascinuja od detstva. Spominam si
na situacny humor z prostredia rodiny, najma na prihody, ktoré
sa pravidelne opakovali. M6j otec bol prototyp roztrzitého pro-
fesora. Napriek opakovanej skiisenosti pri veceri rozlomil parok,
postriekal si mastnou vodou kravatu a potom za zdesenych vykri-
kov matky zacal Skvrnu ,odstrafiovat namocenou kuchynskou
handrou. Neskor som ocenil aj jeho drsnej$i humor. Jeden z jeho
oblubenych vtipov:
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Na stanici manzel vyprevadza manzelku do kipelov
a stoji na perdne. Vlak sa rozbieha a manzelka zavrie
okno. MuZ sa zrazu spamita a rozbehne sa pozdiZ
vlaku s vykrikom: ,Bud mi verna!“ ManZelka za oknom
naznacuje, Ze nepocuje, a vlak ide ¢oraz rychlejsie.
»,Bud mi verna!“ vykrikuje utekajuci manzel, ale ona
nerozumie. Vtom manzel v behu narazi do kandelabra,
pada na zem a hovori: ,Nech ta poj..u celé Karlove

Vary, ty p..a hlucha!“

Vzdy som obluboval aj komiku nemych grotesiek Chaplina,
Laurela a Hardyho, Friga. Scéna, ako Laurel a Hardy demoluja
svojmu protivnikovi dom a on im zase auto a z demolacie sa sta-
ne davova psycho6za, ma rozosmievala znova a znova. A bol som
dojaty, ked som videl, ako sa na nej bavia moji synovia. Ocenenie
humoru méZe mat r6zne formy - po chvili smiechu na groteskach
sa moj starsi syn obratil na mladsieho: ,,Ja som si uz cvrkol a ty?“

Zaroven som davno predtym, ako som sa dozvedel o exis-
tencii Freuda, zacal chapat moc vtipu ako ventilu tabuizovanych
tém. Ked sa po magickom uvode ,,A tento poznate?“ sklonili hla-
vy dospelych do sprisahaneckého kruizka, smial som sa s nimi
napriek tomu, Ze pointu som vébec nechapal. Pri varovani ,Nie,
aby si to niekde rozpraval!“ som bol dost pysny. A sexualne vti-
py - ¢im hrubsie, tym lepsie - boli stcastou nasho dospievania
a daleko predbiehali prvé erotické skuisenosti.

S dne$nymi teoretickymi znalostami viem lepsie analyzo-
vat, v ¢om je podstata, pointa, smie$nost konkrétneho vtipu ¢i
komickej situacie. Toto poznanie vSak vobec nezlepsuje emocny
zazitok, skor naopak. Podobne je to pri snoch, priliSna vaznost,
analyticka snaha vedie k strate emo¢ného zazitku. Caro sa roz-
plyva, rozpitvany motyl uz nie je motylom...

Vitip je spojenim v§eobecného a jedine¢ného. Humor a ko-
mic¢no asi suvisia s hlb§imi vrstvami psychiky - maju archetypalny
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charakter. Potvrdzuje to aj fakt, Ze podstata, pointa vtipov sa pri
vymene postav, v inej dobe ¢i s inymi politikmi opakuje. Z tohto
hladiska je kazdy vtip stary a otrepany. Z druhej strany Zeitgeist
(duch doby) sposobuje, ze komickost niektorych vtipov je kultur-
ne neprenosna. Na konferencii Humor v psychoterapii vo Florencii
v roku 2007 mal vynikajicu prednasku o politickych vtipoch za
éry Sovietskeho zvazu litovsky autor Eugenius Laurinaitis. Roz-
praval o tom, aké vtipy sa hovorili za Lenina, Stalina ¢i Chrusco-
va. Najzabavnejsie pre mnia vSak bolo sledovat, ako mnohé vtipy
kolegom zo zapadnej Eur6py absolttne ni¢ nehovoria. Totalitné
rezimy odjakZziva neznasaji humor a satiru. Politické vtipy, ktoré
kolovali medzi ludmi, neraz sutazili o ,,zlati mrezu®. Svoju skuse-
nost s tym mal aj Jan L. Kalina, ktory v roku 1969 vydal zbierku
Tisic a jeden vtip (druhé vydanie Archa 1991). Kniha politickymi
férmi tak nahnevala totalitnych papalasov, Ze autora o niekolko
rokov po inscenovanom procese poslali do vizenia a nasledne
ho donutili emigrovat.

S laskou spominam na recesiu, na ktorej som sa zuicastnil
1. mdja 1969 s partiou kolegov vysokoskoldkov. Deri predtym
sme sa dali kamardtom odfotografovat a vyrobili sme velké
transparenty s vlastnymi portrétmi. Starostlivo sme ich zabalili
a rdno sme sa pripojili na koniec velkej skupiny pracujucich
z Dimitrovky. Pochodovali sme s nimi dole bratislavskym
Ndmestim SNP a tesne pred tribtinou sme sa oddelili a vytiahli
vlastné portréty. Po obrazoch Marxa, Engelsa a Lenina defilovali
pred zhromazdenim papaldsov podobizne nezndmych mladych
ludi. Hlas z ampliéna, ¢o vykrikoval o tisickach nadsenych
pracujucich, ktori zdravia vedenie strany a Stdtu, stichol.
Generdlnemu tajomnikovi UV KSC Gustdvovi Husdkovi na
tribune zmrzol tismev na perdch. Smiech z radov divdkov, ktori
lemovali ndmestie, bol pre nds tou sprdavnou odmenou. Dalsie
normalizacné roky uz vela zdbavy nepriniesli...
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K ,vedeckému pristupu“ k humoru som sa dostal na zaciat-
ku svojej kariéry klinického psychologa na Psychiatrickej klini-
ke Fakultnej nemocnice v Bratislave. Mojim prvym $éfom bol
profesor Ernest Guensberger. K formatu jeho osobnosti patril aj
osobity zmysel pre humor. Mal rad vtipy, rad poc¢aval i rozpra-
val anekdoty svojim blizkym priatelom a kolegom. Pochopitel-
ne, Casto $lo o Zidovské anekdoty, ktoré tvoria zvlastnu kultar-
no-antropologicka kategoériu. Z oblubenych anekdot profesora
Guensbergera spomeniem aspon jednu:

Kohn kraca po namesti a z nohavic mu visi penis.
Poblreny Rabinowitz sa ho pyta: ,Kohn, ¢o to
vyvadzate?“ Kohn odpoveda: ,Véera blamoval on mna,

dnes blamujem ja jeho.“

Je zaujimavé, Ze tito anekdotu pokladam s narastajacim
vekom za Coraz zabavnejSiu. Cesta profesora Guensbergera ku
psychopatologii humoru sa odvijala dvomi smermi. Jednak upo-
zornoval na takzvany nechceny humor. Najma schizofrénni pa-
cienti prekvapuju svoje okolie (vratane skuisenych klinikov) neca-
kanymi verbalnymi produkciami a spravanim, ktoré budia emoécie
humoru. Druhym smerom bola hypotéza profesora Guensbergera,
Ze poruchy myslenia a emotivity u psychotikov sa musia prejavit
v pochopeni a prezivani humoru, a to $pecifickym, a teda i diferen-
cialne diagnosticky vyznamnym spésobom. Profesor Guensberger
oslovil preto najskor doktorku Adami$ovii a potom aj dalsich psy-
choldgov kliniky, doktorku Vajdi¢kovu a autora, aby sme zacali
pracovat na diagnostickom prostriedku pracovne nazvanom Test
vtipov (alebo ako ho nazyval profesor Guensberger, Witztest). Po
uvodnej publikacii v roku 1982 sme Test vtipov pouzivali dalej
aj v rutinnej psychodiagnostickej praxi, najma pri diferencialnej
diagnostike schizofrénnych psychéz.
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Po prechode na Katedru psycholégie FiF UK v Bratislave
som sporadicky zadaval témy zo psychologie humoru a rézneho
vyuzitia Testu vtipov ako diplomové prace. Zistenia svojich dip-
lomantov v skratenej forme prezentujem v kapitole 3.3.

Ked sme uz pri vede, schopnost robit si ,srandu” zo seba
a svojho odboru patri k zndmkam nadhladu a sebairénie. Je
zndme, Ze aj predstavitelia ,,tvrdych“ vied, ako st fyzika ¢i
chémia, publikujii obéas (najmd v aprilovych ¢islach vedeckych
Zurndlov) recesistické ¢lanky. Obsah je zamaskovany do mnozstva
odbornych vyrazov a fiktivnych ddt. Autori sa vzdy tesia, kolko
kolegov naleti, zoberie ich ,studiu“ vdzne a rozsiahlo o ich
zdveroch diskutuje. Cldnok o principe ,aprilibility“ vo fyzike
mal udajne velmi slusny citacny ohlas. Spolu s mojim kolegom
a priatelom profesorom Vladimirom Novotnym sme prepasovali
na jednu ceskoslovensku psychofarmakologickt konferenciu
v Jesenikoch poster s ndzvom C/E index ako ukazovatel kvality
Zivota. Prijimacia komisia, ktord videla renomovanych autorov
a seriozne znejuci ndzov posteru, prdcu prijala. Po vyveseni
posteru sme s Vladom sledovali, ako nari ludia reaguju. Skutocny
ndzov totiz bol Citac¢no/erekcny index ako ukazovatel kvality
Zivota. Prdca bola o tom, ako cita¢ny index vedie k narastaniu ega
autorov, a nielen jeho. Prdcu sme dokladali rozborom odbornej
literatury a klinickymi pozorovaniami autorov. Niektori ¢itatelia
nepochopili srandu a celkom vdzne hovorili, Ze chdpu, ako sa
scientometricky zistuje citacny index, ale pytaju sa, akoze sme
merali tu druhui veli¢inu. Na zdver konferencie sa na hodnotiacej
komisii pohddali, ¢ prdcu ocenit, alebo nie, lebo ziskala druhy
najvyssi pocet hlasov. V inej predndske venovanej Zivotnym
jubiledm psychiatrov Viadimira Novotného a Jana Peceridka som
sa so spoluatormi docentom Ritomskym a docentom Heretikom
mladsim venoval téme EBN - Evidence-based nonsense. V prdci
sme ukdzali, Ze aj v seriézne robenom epidemiologickom
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vyskume mozu vyjst vysledky, ktoré sa daju vyslovene recesisticky
interpretovat. V Epidemiologickom vyskume vybranych
uzkostnych portich na Slovensku EPIA sme zistili, Ze osamelo
zZijuci ludia maju Statisticky vyznamne Castejsie fobiu z hmyzu
ako ludia zijuci s partnermi. Pontikli sme tri interpretdcie: a) vo
dvojici sa lepsie odhdria hmyz, b) ndklady na repelenty sa delia na
polovicu, ¢) osamelo Zijuici majti viac muich (Heretik a spol. 2007).

Uz pri priprave prvej publikacie o Teste vtipov som bol pre-
kvapeny rozsiahlostou a diferencovanostou teoérii humoru. Ve-
deckych publikacii o humore je tolko, zZe ¢loveka prejde smiech.
Humorom sa zaoberali filozofi - od Platéna cez Kanta po Berg-
sona - aj psychoanalytici (slavna je najma Freudova praca Vtip
a jeho vztah k nevedomiu z roku 1905). Existuju teorie gestaltpsy-
chologické, kognitivistické, tedrie kognitivnych stylov, evolucné,
psycholingvistické a iné. Vedecky ¢asopis venovany humoru Hu-
mor: International Journal of Humor Research vychadza uz vyse
dvadsat rokov. Existuje medzinarodna spolo¢nost pre vyskum
humoru (ISHS The International Society for Humor Studies),
uplatneniu humoru v zdravotnictve, vzdelavani a verejnej spra-
ve sa venuje samostatna spolo¢nost (AATH The Association for
Applied and Therapeutic Humor). Prehlad klasickych teérii hu-
moru mozno najst v monografii Goldsteina a McGheeho (1972), zo
sti¢asnejsich prehladov mozno odkéazat na prace Veatcha (1998),
Boreckého (2000) a Raskina (2008). Na Slovensku st asi prvou
ucelenou pracou na tdto tému skripta pre studentov VSMU Fil-
movy smiech a jeho zdkonitosti od Jana L. Kalinu (1967). Zbierku
eseji o kreslenom humore O karikature vydal dalsi slovensky
znalec humoru Kornel Féldvari (2005). Teoreticky tivod preto
pokladam za nevyhnutny, aj ked uznavam, zZe to mozno nie je
najzabavnejsi vstup do sveta humoru. Z mnoZstva teoérii sa po-
kusim vybrat len to, ¢o pokladam za dolezité, a nevyhnem sa ani
istému - mne vlastnému - zjednoduseniu.
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Roky praxe terapeuta ma priviedli k poznaniu, Ze aj taka
vazna a Casto bolestnymi emdéciami nabita ¢innost, ako je psycho-
terapia, moze byt velmi humorna. Zdrojom nechceného humoru
moze byt terapeut, jeho klient a ich vztah. Velkou vyzvou je, ako
pouzit humor cielene, ale zaroven citlivo a spravne nacasova-
ny. Prosto v prospech ciela, ktory si psychoterapia kladie. A tym
je vZdy blaho klienta. Rolou humoru v réznych terapeutickych
pristupoch, $kolach a metédach sa budeme zaoberat v predpo-
slednej kapitole. Z tohto hladiska pokladam za neocenitelné zi-
dovské anekdoty, ktoré st esenciou skuisenosti tazko sktisané-
ho naroda. Zaroven pokryvaju vsetky oblasti Zivota a problémy,
s ktorymi sa stretavame pri nasich klientoch: vztah rodicia -
deti, manzelstvo, sex, strach, osamelost, chudoba, smrt... O po-
uziti vtipov v psychoterapii a spracovani tém sexuality, smrti,
snov sme s manZelkou Andreou referovali na Psychodynamic-
kych diioch v rokoch 2008 - 2010 a tieto prace vysli v ¢asopise
Psychiatria-psychoterapia-psychosomatika.

A preco som sa vobec rozhodol pustit do tejto knihy? Uz
som si splnil povinné akademické jazdy a napisal som niekolko
ucebnic a monografii na vazne témy, ako sa agresia a depresia.
Na zaver svojej vedeckej kariéry sa chcem okrem klinickej a fo-
renznej psycholdgie venovat aj odvetviu, ktoré som si sam nazval
margindlna psycholégia (Heretik 2011). MoZem si preto dovolit
zaoberat sa vazne nie¢im tak bergsonovsky nevaznym, ako je hu-
mor. Veda o humore - gelotologia - je interdisciplinarne odvetvie.
Nevenuju sa mu len psycholdégovia a psychiatri, ale aj evolu¢ni
biologovia, socioldgovia, historici, literarni vedci, jazykovedci.
Uvedomujem si preto, Ze napriek vSetkému snazeniu méze byt
poskytnuty prehlad len ¢iastkovy, rudimentarny - prosto, je to
len pohlad jedného slovenského klinického psychol6ga na hu-
mor. Limitovany jeho vedomostami, skiisenostami a vlastnym
zmyslom pre humor.
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V jednom z vtipov, ktorymi Freud ilustruje svoju knihu, sa
uvadza, ze predhovory a podakovania s amuletom, ktory ma
ochranit novorodenca - prave vydané dielo pred detskymi cho-
robami nelatostnych kritik. Dobry amulet neméze uskodit, a tak
sa chcem este podakovat. Dakujem svojej rodine - otcovi, matke,
sestre - za rané zazitky, za imprinting humoru. Te$i ma, Ze zmysel
pre humor zdielam aj so svojimi synmi Antonom a Tomasom. Da-
kujem vzacnym recenzentom knihy Kornelovi Foldvarimu a Mir-
kovi Svobodovi. K textu mali viaceré vazne pripomienky, ale za-
roven ich dalsie postrehy osved¢ili ich osobny zmysel pre humor.

A last but not least dakujem svojej manzelke Andrei. Ako
psychiatricka pochopila, Ze m6j zaujem o humor je diagnéza a tre-
ba ho brat vazne, podiela sa na mojom pisani prac o humore v psy-
choterapii. Vytrpela so mnou aj pisanie tejto knihy, pocas ktorého
som bol viac mordzny ako vesely.

Bratislava december 2012
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