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To Slovo sa stalo telom
a prebyvalo medzi nami

a my sme videli jeho slavu...

JAN 1, 14



AK NIE JE UVEDENE INAK, BIBLICKE CITATY
V TEJTO KNIHE UVADZAME PODLA:

Biblia. Slovensky ekumenicky preklad s deuterokanonickymi knihami.
Banska Bystrica: Slovenska biblicka spolo¢nost, 2008.

DALSIE POUZITE PREKLADY:
Svité pismo - Jeruzalemska Biblia. Dobra kniha, 2009 (Botekov prekl.).
Biblia - Svité pismo Starého a Nového zakona. Spolok sv. Vojtecha, 2012 (SSV).



Chod'tam, kam ta zavedu tvoje najlepsie modlitby.
Uvolni zataté pdste svojho ducha a nerob si z nicoho tazki hlavu.
Zhlboka sa nadychni radosti a Zi pritomny okamih.

Nezabiidaj na to, Ze si vzdcny.

FREDERICK BUECHNER






Ludia sa ma casto pytaju, ¢o sa momentalne deje s hnutim 24/7
a ¢i tejto blaznivej nepretrzitej modlitbe nedochadza para.

Nuz spociatku sme ocakavali, ze vlna sa spomali, a obcas
sme aj tajne dufali, Ze sa nadobro skonci, aby sme sa mohli
vratit k veciam, ktoré sme robili prv, nez to vsetko vypuklo.
Ale této prva modlitbovd miestnost sa sama rozsirila medzi
viac ako dva miliény ludi, na dvanasttisic rozli¢nych miest, do
vacsiny denominacii a vy$e polovicky krajin sveta. Neustale ma
prekvapuju spravy o tom, ako cirkevné spolocenstva zazivaja
obnovu, rodia sa nové sluzby, ako z modlitbovych miestnosti
vychddzaju radikalni mladi bojovnici za spravodlivost, ako
sa toto hnutie dostava prostrednictvom novinarov (pocnuc
¢asopisom Rolling Stone az po Reader’s Digest) do povedomia
verejnosti, a o tom, ako nespocetné mnozstvo Iudi stretdva
Jezia — mnohi po prvy raz. A to vSetko neplanovane. Iba
vdaka modlitbe.

Zacali sme sa modlit iba preto, lebo sme nemali iné
vychodisko. Ked sme sa vSak do toho pustili, ocitli sme sa
vo vire pozoruhodnych udalosti, ktoré sa oplati vyrozpravat.
O nasich dobrodruzstvach som uz pisal v knihe Krvavy mesiac
na obzore, ale neskor sa ukazalo, Ze i$lo iba o zaciatok cesty.
To bolo este pred tym, ako ma na zabudnutom cintorine, vyse
Sesttisic kilometrov od domu, na mieste, ktoré sa nazyva Blue
Camp 20, hlboko zasiahlo stretnutie s Bohom.

Tu sa zacina dalsia kapitola ndsho pribehu...






Pre Gill Greigovu-Allenovu,
ktora ma naucila modlit sa
a ktord sa modli, kym ja u¢im.

Z celého srdca dakujem
Brianovi a Tracy Heasleyovcom,
Jonovi a Mindy Petersenovcom,
Kelly a Zachovi Tietsortovcom.

Raz nesudte ma iba podla knih,
do galérie si chodte pozriet zblizka
portréty mojich druhov najblizsich,

ich ¢rty vravia o dejindch Irska;

myslite na kolobeh Tudskej slavy -
tou mojou boli kamarati pravi.

WILLIAM BUTLER YEATS
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PREDSLOV

BEAR GRYLLS

Mal som asi $estnast rokov, ked som sa prvy raz skutocne modlil.
Hoci sme s rodi¢mi nechodievali do kostola, vZdy som veril v Boha.
Ked zomrel moj krstny otec, ktory mi bol ako druhy ocko, ocitol som
sa na dne. Spominam si, Ze som vyliezol na strom a vyslovil som
jednoducht modlitbu: ,, Ak si, bud, prosim, so mnou. Bud mojim
priatelom.“ To bol zadiatok nie¢oho, ¢o je dnes mojou najvacsou
oporou.

O $est rokov neskor, ked sa mi roztrhol paddk a ja som sa rutil
z kilometrovej vysky na zem, mozete si byt isti, Ze som horlivo volal
k Bohu - v podobnej situacii je iba malokto ateistom! Boh moje
modlitby zrejme vypocul, pretoze chirurg mi neskér oznamil, Ze som
sa celkovému ochrnutiu vyhol ,,iba o chlp®.

Poldruha roka nato, ked som stél na vrchole Everestu a zasol nad
neuveritelnym vyhladom z najvyssej hory sveta, spontdnne mi napadli
slové: ,,Uzasné, Boze! Toto vietko si stvoril?“ To bola pravdepodobne
chvala. Nie je to ¢est vystupovat na $tity spolu s tym, kto ich stvoril?

Krestanska viera mi ¢asto bola oporou v rodine i praci. Ked som
v jednej epizode televiznej Sou Running Wild vzal prezidenta Obamu
do aljasskej divociny, nase dobrodruzstvo sme ukoncili spolo¢nou
modlitbou. Uprostred neskrotnej prirody rychlo zistite, ze dokonca
aj ti najslavnejs$i a najvynimocnejsi Tudia si kladu rovnaké otazky
a hladaju to isté, o my ostatni. Dalsi prezident — Abraham Lincoln -
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Z ASPINENA S LAVA

raz vyhlasil: ,, Mnohokrat som padol na kolend, premozeny vedomim,
ze sa nemam kam inam obratit.“ Bol to mudry a pokorny muz.

Nechodievam do kostola tak casto, ako by som zrejme mal, ale
kazdy den za¢inam na kolenach vedla postele: prosim Boha o silu
a mudrost do nového dna. Krestanstvo nie je o nabozenstve, ale
o skuto¢nom vztahu s Bohom, v ktorom zazivame objatie a odpustenie
a nachadzame radost a domov. A jadrom tohto vztahu je rozhovor,
ktory nazyvame modlitbou. V nej prosime Boha o pomoc, ked sa
dostaneme do uzkych, dakujeme mu za dobré veci a snazime sa poc¢ut
jeho jemny hlas, ktorym nas chce viest.

Viem, Ze modlitba je dolezitd, ale uvedomujem si, Ze nie je lahka.
Som dost netrpezlivy ¢lovek a nedokazem dlho sediet v tichu. To je
jeden z dovodov, preco sa mi tato kniha tak velmi paci. Moj priatel
Pete Greig ju napisal pre obycajnych ,,zagpinenych® Iudi, ako som ja,
aby nam pomohol objavit viac Bozej slavy. Zaspinend sldva je silnym,
osobnym a Gprimnym rozpravanim o najdolezitejSom dobrodruzstve
v zivote ¢loveka. Vychddza zo srdca a pera modlitbového bojovnika,
ktorého obdivujem a mam rad.
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UvoD

»Milosrdenstvo Panovo chcem hldsat, Panovu chvdlyhodnost,
pre vsetko, ¢o ndm Pdn urobil. “
1zA148 63, 7 (SSV)

Tyzden pred vysvdtenim Justina Welbyho na stopiateho canterbur-
ského arcibiskupa som sa spolu s nim ocitol na cestach po Anglicku.
V kazdom meste, kde sme sa zastavili, davy veriacich sa zhromazdili
v miestnej katedrdle na celodennd modlitbu. Poslednou zastavkou
bol zhodou okolnosti Chichester, malebné mesto s bohatou histdriou
z rimskych ¢ias, v ktorom pred vyse desiatimi rokmi zacalo hnutie
modlitieb 24/7. Mal to byt obzvlast dolezity den.

Mestska policia zrejme ocakavala iba hfstku postar$ich dam so
zaujimavymi klobukmi, ale dav pred chichesterskou katedralou bol
taky velky, ze zablokoval preméavku. Aj nds samych to prekvapilo.
Klacat na studenej kamennej dlazke gotickej stodoly vedla muza
v dlhych ciernych $atach neznie dvakrat lakavo. A predsa sa na
spolo¢nt modlitbu zhromazdili tisicky normalne vyzerajicich Tudi
(iba niekolki z nich mali zaujimavé klobuky).

Kto by nie¢o také predvidal pred desiatimi rokmi, ked sme
v modlitbovej miestnosti v prazdnom sklade v slepej ulicke na
okraji mesta odstartovali nade dobrodruzstvo? Vtedy nds cirkevné
autority povazovali za podozrivi skupinku blaznov: za ohnivych
zelotov ¢i zradikalizovana mladez, ktord to vsetko berie prili§ vazne.
Ale desat rokov nepretrzitych modlitieb vo védcésine krajin sveta
nas prenieslo z nasej prvej modlitbovej miestnosti na predmesti,
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Z ASPINENA S LAVA

nemotorne vyzdobenej grafitmi, poldruha mile naprie¢ mestom do
tohto tisicro¢ného chramu s klenbami, ktory stoji v geografickom
a duchovnom centre mesta.

Ako sa Justin Welby predieral davom pred katedralou, pristavil sa
pri dodavke firmy Costa Coftee. Jej vodi¢ bezmocne sedel v kabine
auta, ktoré uviazlo v oceane putnikov. ,,Chranime krajinu pred zlou
kavou,“ hrdo hlésal slogan priamo nad hlavou nového arcibiskupa.

Pocas tohto modlitbového turné sme kazdy den zacinali
vydatnymi ranajkami s miestnym biskupom. Justin Welby medzi
hltmi ovsenej kase prednasal posobivy prejav o svojich troch hlavnych
prioritach. Prvoradym cielom je podla neho obnova modlitbového
a ndbozenského Zivota. Potom poukazal na to, ze pokial vie, ziadne
prebudenie v cirkvi nenastalo bez obnovy modlitbového Zivota. Jeho

druhou prioritou, pokracoval, bude zmierenie,

,Bez modlitby sa pretozZe spolocnost je poznacena rozpadnutymi
cirkev neobnovi vztahmi: vrodindch, medzi ndrodmiba dokonca
a bez obnovy cirkvi aj v cirkvi. Na to sme, samozrejme, vSetci —
zostava svetu iba biskup, dekan, kanonici i ja — prikyvli. A potom
mala nadej.” sa arcibiskup dostal k svojej tretej priorite:
- JusTiN WELBY evanjelizdcii, pretoZe krajina potrebuje JeziSovu

dobru zvest. ,Nie sme iba nejaky dobroc¢inny
spolok so $picatou strechou,” povedal, prezavajtc toast, a ostrazito
pozoroval miestnu hierarchiu. ,,Preto modlitba musi mat popredné
miesto. Bez modlitby sa cirkev neobnovi a bez obnovy cirkvi zostava
svetu iba mala nadej.”

Bol to silny okamih. Clenovia hnutia 24/7 sa desat rokov potikali
po zapadnutych kluboch, kaviarnach a vysokoskolskych internatoch,
aby $irili myslienku ,,modlitby, misie a spravodlivosti“. Nie sme
zvyknuti na paldce a biskupov. Muzi v $atach st v naSom pripade
vacsinou transvestiti v tane¢nych kluboch na Ibize, nie veladostojni
klerici stojaci na cele starobylych cirkevnych institicii. A napriek
tomu som sedel pri stole s vedicou osobnostou tretej najvacsej
denominacie na svete, ktora vyhlasila modlitbu, misiu a spravodlivost
za svoje tri hlavné ciele. Bol som z toho cely bez seba. Takmer som
vykrikol: ,Amen, bracek!“ A tiez: , Aleluja!“ Také nieco sa vSak pocas
ranajok v biskupskom sidle s muzom, ktorého maju ¢oskoro ustanovit
za vodcu osemdesiatich miliénov veriacich, nepatri.
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HATENIE BLESKOV

Arcibiskup mal, samozrejme, pravdu. Biblia uc¢i, Zze modlitba je
najucinnejSou silou, ktora dokaze zmenit Zivot jednotlivca, cirkvi
a dokonca aj celého ndroda. Vzdy, ked Bozi Iud znovu objavil
svoju identitu, ciel a silu, udialo sa to prostrednictvom modlitby.
A vysledkom obnovy tohto druhu - ak ide skuto¢ne o obnovu
v Duchu - je oZivenie cirkvi a nasledna premena dominujtcej kultary
na Boziu slavu. Neexistuje ani jeden priklad obnovy cirkvi, ktora by
sa nezacala modlitbou.

Kostoly v zapadnom svete st Coraz prazdnejsie, ale pocet ludi,
ktori sa modlia, zostava stale vysoky.' Sedemdesiatpét az devitdesiat-
sedem percent Ameri¢anov tvrdi, Ze sa modli aspon raz tyzdenne
apatdesiatsedem percent sa udajne modlieva denne.? Podla prieskumu
britskej vlady sa stvrtina Iudi, ktori sa oznacili za ,,neveriacich®, ,,aspon
raz mesacne zapaja do duchovnych aktivit, zvy¢ajne do modlitby*.
Neustale nas prekvapuje, kolko nekrestanov nechce pocut kazne,
ale tuzi po modlitbe. Zda sa, ze modlitba presahuje hranice cirkvi
a vytvdra otvoreny priestor pre misijny
kontakt s postkrestanskou kulturou,
ktora zostava prekvapivo naklonena
duchovnu. Nejde v§ak o novy fenomén.
Prvi apostoli kladli modlitbu pred
vietky ostatné ulohy lidra, a to aj
napriek poziadavkam rozrastajucej sa
cirkvi (Sk 6, 4). Pochopili, Ze poslanim
obnoveného Bozieho Iudu je byt
»~domom modlitby pre vSetky narody*.
Touto témou sa este budeme podrobne
zaoberat. Sucasni krestania, ktori sa nedokazu zhodnut na mnohych
podstatnych veciach, sthlasia s ndzorom, ze Kristovo povolanie
k horlivej modlitbe je tou najddlezitejSou prioritou.

V $tvrtom storoci napisal Jan Zlatousty chvalospev, v ktorom
modlitbu opisuje ako ,,koren, pramen a matku tisicich pozehnani®:

Zda sa, ze modlitba
presahuje hranice cirkvi

a vytvara otvoreny
priestor pre misijny
kontakt s postkrestanskou
kulturou, ktora zostava
prekvapivo naklonena
duchovnu.

»Moc modlitby si podmanila silu ohna, skrotila ztrivost
levov... zastavila vojny, utisila zivly, vyhnala démonov,
rozlomila okovy smrti... zachrdnila mestd pred znic¢enim,

zdrzala slnko na oblohe a zahatala cestu blesku.“*
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Z ASPINENA S LAVA

Mozeme byt v pokuseni bagatelizovat slova Jana Zlatousteho.
Svojou modlitbou sme zrejme ,nezastavili vojny“ ani ,nezahatali
cestu blesku® Vsetky jeho priklady v§ak pochadzaju priamo z Biblie.
Sadrach, Mes$ach a Abéd-Nego ,,si podmanili silu ohna“, Daniel
»skrotil zarivost levov® a Mojzis, Jozue, Josafat a Chizkija modlitbou
»zastavili vojny®. A tak dalej.

MODLITBA, MISIA A SPRAVODLIVOST

Iste, modlitba nestaci. Vic¢sina modlitbovych bojovnikov v Biblii boli
prakticki Iudia. Daniel sa horlivo modlil trikrat denne, ale robil aj
prezieravé politické rozhodnutia. Mojzi§ dvihal ruky v modlitbe proti
armade Amalékitov, ale Jozue sa v udoli pod nim ohanal mecom.
Velky bojovnik za zrusenie otroctva William Wilberforce naliehal na
Tudi, aby ,,nezanedbavali modlitbu v skrytosti®, no zna¢nu cast zivota
stravil pisanim listov, prejavmi v parlamente a ziskavanim hlasov za
vydobytie slobody pre otrokov.

Néadherné ruské prislovie hovori: ,Modli sa k Bohu, ale neprestan
veslovat k brehu.“ Modlitba sa musi pretavit do ¢innosti, preto
tato kniha nie je iba o modlitbe a Bozej pritomnosti, ale aj o misii
a spravodlivosti. Je o vyslovovani modlitieb, ale aj o tom, Ze sa tisicimi
praktickymi spésobmi méme stat modlitbou.

e o o

Odkedy sa s modlitbovymi miestnostami, akou bola td prva
v Chichesteri, roztrhlo vrece, talali sme sa svetom ako Forrest Gump.
Modlili sme sa 11. septembra, pocas finan¢nej krizy, pocas vojny
proti terorizmu, v ¢ase prezidentskych volieb a narastu popularity
Taylor Swiftovej. KedZe sme nemali v iumysle zalozit hnutie, necitime
ani velku zodpovednost udrziavat ho. Nikdy sme neinvestovali do
reklamy a nesnazili sa nikoho presvedcit, aby zriadil modlitbova
miestnost ¢i ,,kotolnu®® Zda sa, Ze [udia po tychto veciach jednoducho
tuzia, a tak sa im snazime pomahat. Za tie roky sme sa naucili lepsie
veci organizovat, ale stdle nemame marketingovy pldn ani ambiciu
dominovat.

Viac ako pitnast rokov neprestdvame zasnut nad tym, na aké
miesta nas Boh vedie a ¢im vSetkym sa toto hnutie stalo. Preto ked si
sadam k pisaniu tejto knihy, uvedomujem si, ze moj pohlad na pribeh
24/7 je len zZlomkom celku. Iba vcera vecer som sa od istej vydavatelky
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dozvedel, Ze ndpad zalozit novu firmu jej Boh vnukol v modlitbovej
miestnosti. Isty uznavany profesor psycholdgie mi nedavno povedal,
ze vacsina zazitkov, ktoré vyznamne ovplyvnili jeho Zivot, sa odohrala
v modlitbovych miestnostiach. Jeden z mojich najlepsich priatelov
priznal, ze odvahu poziadat o ruku svoju krasnu priatelku ziskal
az po niekolkych no¢nych bdeniach v modlitbovej miestnosti, kde
zapasil s Bohom, az kym napokon nezvitazil nad svojim strachom zo
zavazku. Boh spriada dohromady miliény pribehov a tvori roman,
ktory presahuje nas vsetkych.

Tato kniha nemoze byt pribehom hnutia 24/7, pretoze svedci
iba 0 mojej skusenosti s nim. O skusenosti, ktord je izko prepojena
s tromi priatelmi: Brianom Heasleym, byvalym viziiom z Irska,
ktory bol priekopnikom nadej prace na stredozemnom ostrove Ibiza;
Kelly Tietsortovou, ktora sa prestahovala z juhu USA, aby pracovala
s prostitutkami v opevnenom meste pod nadvladou mexickej mafie;
a Jonom Petersenom, ktory vyrastol v Japonsku, svoje deti vychoval
vo vykricanej $tvrti Amsterdamu a teraz Zije na updti Skalnatych
vrchov v coloradskom Denveri. Som im zaviazany za to, Ze mi dovolili
podelit sa o ich pozoruhodné pribehy.

e o o

Zaspinend sldva je pokracovanim mojej prvej knihy Krvavy mesiac
na obzore, ale pisal som ju aj pre novych (¢itatelov. Zameriava sa na
$tyri ustredné témy:

1. Vtelenie. Ako naznacuje nazov knihy, Zaspinend sldva
je oslavou vtelenia, oslavou skutocnosti, ze ,,Slovo sa
stalo telom®. Preto uvddzam mnozstvo pribehov o Bozej
slave, ktora sa prejavila na tych najneoc¢akavanejsich
miestach prostrednictvom oby¢ajnych zaspinenych
Tudi, ako som ja a vy. Dufam, Ze budu pre nas vsetkych
svedectvom BoZej milosti.

2. Paradigma pritomnosti. Paradigma pritomnosti je
vzrusujuci sposob vnimania Biblie a zZivota samého cez
optiku Bozej tuzby po priatelstve, rodine a partnerstve.
Toto chapanie ovplyviiuje nasu modlitbu, hldsanie
evanjelia a lasku k biednym.
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