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UvVOD

tila som strémovand pred porotou profesorov. Vdine
hladeli na malt zbierku predmetov vo vitrine za mnou
— na lampu v tvare hviezdice, sadu ¢ajovych $dlok a tri
stoli¢ky vyrobené z vrstiev farebného molitanu — zatial ¢o ja
som rozmyslala, ¢i som neurobila chybu, ked som sa vzdala
slubnej kariéry v marketingu a rozhodla sa vritit na fakultu
dizajnu. Po dlhom ml¢ani jeden profesor prelomil ticho. ,Vasa
tvorba vo mne vzbudzuje radost,“ povedal. Ostatni prikyvli.
Néhle sa zacali usmievat. Ulavilo sa mi. Prdve som urobila
prva skisku na Pratt Institute v programe industridlny dizajn.
Ulavu viak ¢oskoro vystriedal zmitok. Radost je pocit prcha-
vy a tazko polapitelny. Ned4 sa vidiet ani chytit. Ako, teda,
mozu obycajné veci — ako $dlka, lampa ¢i stolicka — vzbudzo-
vat radost? Snazila som sa zistit ndzor profesorov, no oni zo
seba nedokdzali dostat ani slovo, len ml¢ky gestikulovali.
»Skrétka, je to tak,“ nakoniec z nich vypadlo. Podakovala som
sa, ale pri baleni domov na prézdniny som na to neustdle mu-
sela mysliet.
Ako je mozné, Ze hmotné veci dokdzu vzbudzovat pocit
radosti?
Spociatku sa odpoved zdala jednoznacnd: skritka, nie je to
mozné. Je pravda, ze materidlne veci ddvaja isty pocit uspo-



10 OBKLOPENI RADOSTOU

kojenia, no mna vidy viedli k tomu, Ze takéto uspokojenie je
povrchné a krdtkodobé a uz vobec nie je zdrojom zmysluplnej
radosti. Ani v jednej knihe o $tasti, ktoré som za celé tie roky
precitala, nebola zmienka o tom, Ze by sa radost mohla scho-
vévat v $atniku ¢i kuchynskych skrinkdch. Naopak, nespo-
¢etné mnozstvo odbornikov sa zhoduje, Ze skuto¢nd radost
sa nenachddza okolo nds, ale v nds. Tento pohlad m4 korene
v starovekej filozofii. Napriklad Budhovo ucenie hovori, Ze
Stastie pochddza vyhradne z odputania od svetskych veci. Aj
v starobylom Grécku pontkali stoicki filozofi podobny recept
na blazenost, ktord prameni zo sebazaprenia a prisnecho ovld-
dania myslienok. Aj modernd psycholdgia prijima tito optiku
smerujucu dovnitra ¢loveka a hovori, Ze it $tastnym zivotom
znamend zmenit pohlad na to, ako vnimame svet a nase mies-
to v iom. Ci uz ide o mantru, mediticiu, terapiu alebo zme-
nu zvyku, naozajstnd radost spociva v tom, ako mysel vnima
hmotu, nie ako hmota p6sobi na mysel.

Aj napriek tomu som si po skiske viimla vela momentov,
ked ITudia pocitovali skuto¢nti radost z materidlneho sveta.
Uprene hladiac na obltibeny obraz v muzeu ¢i stavajic hrad
z piesku na pldzi sa [udia totdlne pohlteni danou chvilou
usmievali a smiali. TieZ sa usmievali pri pohlade na marhulo-
vooranzovu ziaru zapadajticeho slnka ¢i strapatého psa v zltych
galosiach. Nielenze sa zdali byt $tastni vdaka tomu, ¢o vidia
okolo seba, ale mnoh si svoje bezprostredné okolie aj skréslo-
vali. Starali sa o zdhrady s ruzami, do narodeninovej torty na-
pichali sviec¢ky a na sviatky rozvesali svetielka. Preco by to ro-
bili, ak by tieto veci nemali ziaden vplyv na ich pocit Stastia?

Existuje mnozstvo vyskumnych $tadii, ktoré preukazuji
jednozna¢né prepojenie okolitého sveta s dusevnym zdravim
¢loveka. Vyskum napriklad ukazuje, Ze Iudia, ktori pracuju
v slne¢nom prostredi, lepsie spdvaju a viac sa smeji v porov-
nani s kolegami z kanceldrii s tlmenym svetlom a Ze kvety
¢loveku nezlep$uji len ndladu, ale aj pamit. Ked som sa nad
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tymito zisteniami vi¢$mi zamyslela, radost uz nevyznieva-
la tak amorfne ani abstraktne, ale, naopak, hmatatelnejsie
a skuto¢nejsie. Po rokoch sebapozorovania a disciplinované-
ho tréningu sa uz nezdala takd nepolapitelnd. Prave naopak.
Svet som zacala vnimat ako zdroj nie¢oho pozitivneho, z ¢o-
ho mozem kedykolvek cerpat. Uvedomila som si, ze niektoré
miesta oplyvaji optimizmom — preziareny kut v kaviarni,
miestny obchod s textilom, kvetind¢e v okndch honosnych
domov plné rozkvitnutych kvetov — a zacala som ich vyhla-
ddvat Castejsie. Pocas zlych dni som sa uzZ necitila zni¢end ani
zufald, ale obklopovala som sa drobnostami, ktoré mi zaru-
Cene vedeli zlepsit ndladu. Ucila som sa zaclenovat ich do
svojho doméceho krélovstva a zacala pocitovat vzrusenie kaz-
dy vecer pri ndvrate domov, ked som zastvala kli¢ do zdm-
ky. Casom mi bolo jasné, ze tradi¢né vnimanie radosti je ne-
spravne.

Ndjst radost vobec nie je zlozité. Viastne sa nachddza viade
vékol nis.

Toto oslobodzujice uvedomenie jednoduchej pravdy mi
zmenilo Zivot. Po tom, ako som sa on zacala delit s inymi,
som zistila, Ze mnoho ludi chcelo hladat radost vo svojom
okoli, ale malo pocit, Ze po nej tizia z nespravnych pohnurtok.
Jedna Zena mi raz povedala, Ze kdpa rezanych kvetov jej zlep-
Sila ndladu na niekolko dni, no potom sa citila ako lahkovéz-
na pozitkdrka, preto si kvety kupovala uz len na vynimocné
chvile. Nikdy si neuvedomila, ze za cenu jedného sedenia na
terapii by si mohla kupovat kyticu kvetov kazdy druhy den
po cely rok. Ind Zena mi rozpravala o pocite po vstupe do cer-
stvo vymalovanej obyvacky — zmocnili sa jej tlava a [ahkost,
ktoré ju prinatili rozmyslat, preco s malovanim tak dlho otd-
fala. Uvedomila som si, Zze kazdy clovek sa chce citit Stastny
v svojom bezprostrednom okoli, ale u¢ia nds, aby sme tento

pocit ignorovali. Co by sa stalo, ak by sme v sebe znova pre-
budili véIu hladat radost?



12 OBKLOPENI RADOSTOU

Potrebovala som zistit, ako presne ovplyvnuje fyzicky svet
nase emdcie a preco v nds niektoré veci vedia zapilit iskru
radosti. Zacala som sa pytat vSetkych zndmych aj neznd-
mych na uliciach na predmety alebo miesta, ktoré si spdjaja
s radostou. Niektoré odpovede boli velmi $pecifické a osob-
né: ,kuchyna starej mamy®, ,plagdt Grateful Dead s auto-
gramom®, ,kanoe pri dome, na ktorom sme sa plavili po
Michiganskom jazere®. Inych formovalo kultdrne dediéstvo
alebo vychova, napriklad to boli obltubené jedl4 alebo $por-
tové timy. Mnohé dal$ie neboli osobné ani nestviseli s kul-
turnym pdédvodom. Kamardtka mi rozpravala o letnom po-
poludni, ked ju na ceste domov z prace zastihla ne¢akand
burka. Schovala sa pod markizu, kde sa uz skryvala skupinka
roznych [udi, ktorych lejak tiez zastihol bez ddzdnika a ktori
nahlas tipovali, kedy barka prehrmi. Po niekolkych mind-
tach bolo po nej. Ludia sa pomaly zacali rozchddzat, ked tu
zrazu jeden muz vykrikol: ,Aha!“ Priamo nad Empire State
Building sa klenula prekrdsna diha. Cudia zastali a zadivali
sa na fiu s Usmevom na tvdri a v mokrych $atdch, ktoré sa
im lepili na teld.

Tento pribeh som pocula v mnohorakych obmendch. Den
bol mrazivy alebo hmlisty, fudia boli priatelia alebo sa nepo-
znali, dha sa klenula nad miestom koncertu, vrcholom hory
¢i plachetnicou. Diha vSade prindsala radost. Zacala som si
spisovat miesta a veci, ktoré sa v pribehoch opakovali: nafu-
kovacia lopta a ohriostroj, kuipalisko a domdcek na hranie na
strome, teplovzdusny balén, malé nalepovacie ockd ¢i zmrzli-
novy pohdr s farebnou posypkou. Tieto oblubené podzitky sa
objavovali v kazdom veku bez ohladu na pohlavie ¢i etnicka
prislusnost. Neslo len o pér [udi, v ktorych vzbudzovali radost,
ale objavili sa takmer u vSetkych. Zozbierala som obrézky viet-
kého spominaného a pri$pendlila na stenu v pracovni. Kazdy
den som pridévala dalsie a dalSie a trdvila niekolko mintr ich
zoskupovanim a hfadanim vzdjomnych savislosti.
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Az zrazu jedného dna to vsetko dédvalo zmysel. Videla som li-
zanky, brmbolce, bodky a napadlo mi: vSetko bolo okrihle. Pre-
sivané deky ziarivych farieb robili spolo¢nost Matissovym obra-
zom a cukrovinkdm vo farbe dahy: vietko bolo presytené
vyraznymi farbami. Obraz ruze na okne katedrdly ma najskor
miatol, ale ked som ho pridala k skupine so snehovou vlockou
a slne¢nicou, zrazu ddval zmysel: zo vsetkych vyzarovala dokonald
symetria. Ukdzali sa aj stvislosti medzi bublinkami, balénmi
a kolibrikmi: vietky sa zlahka vznasaji vo vzduchu. Vidiac vietko
pred sebou na stene som si uvedomila, Ze hoci je pocit radosti
mysteriézny a prchavy, mozeme ho uchopit prostrednictvom
hmotnych fyzickych vlastnosti a znakov. Dizajnéri tomu hovoria
estetika — vlastnosti, ktoré definujd, ako objekt ¢i predmet vyzerd
a aky vzbudzuje dojem — vdaka nim citime radost.

Az dovtedy som estetiku povazovala za nie¢o ozdobné, do-
konca trochu povrchné. Skolu dizajnu som si vybrala preto,
lebo som chcela vytvarat veci, ktoré budu ¢loveku zlep$ovat
zivot. Bola som posadnutd hladanim spdsobu, ako vyrobit
produkty, ktoré st ergonomické, funkéné a priatelské k zi-
votnému prostrediu. Hoci som mala velmi rada hodiny, pocas
ktorych sme pracovali s farbami, materidlmi, tvarom a pohy-
bom, povazovala som ich za doplnok, nie zdklad. Tento postoj
je v nasej kulttre bezny. Aj ked sa vela venujeme estetike, nie
je ziaduce sa fiou privelmi zaoberat ani vkladat privela energie
do vzhladu. Ak tak robime, riskujeme, Ze nds buda povazovat
za plytkych alebo prazdnych. Spomente si, kolkokrdt ste po-
chvilili vkusne oble¢ent kamardtku, na ¢o ona zareagovala:
»Mysli$ tito stard vec? Narychlo som si ju hodila na seba!®
A predsa, ked som sa pozrela na stenu v pracovni, doslo mi,
ze estetika md v sebe ovela viac nez len ozdobny charakter.
Vzbudzuje hlbokt emociondlnu odozvu.

Nakoniec som identifikovala desat dimenzii radosti, pricom
kazdd z nich predstavuje odlisné prepojenie medzi pocitom
radosti a hmatatelnou realitou okolitého sveta:
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Energia: jasné farby a svetlo

Hojnost: bujnost, rozmanitost a mnohotvdrnost
Sloboda: priroda, divokost a otvoreny priestor
Harménia: vyvézenost, symetria a pohyb
Hpravost- kruhy, gule a bublinky

Prekvapenie: kontrast a vystrednost
Transcendentno: vyska a lahkost

Magickost: neviditelné sily a iltzia

Oslava: zjednotenie, trblietky a plné tvary
Znovuzrodenie: rozkvet, expanzia a krivky

Ako stvisia tieto charakteristiky a nasimi eméciami? A pre-
¢o prave ony vzbudzuja pocit radosti?

Tieto otdzky boli podnetom na cestu po niektorych miestach
sveta, ktoré vzbudzuju najintenzivnejsie pocity radosti. Na na-
sledujtcich strandch spolu navstivime dom na strome, kde ndm
pontknu aj ranajky, mesto zmenené farbou, apartmédn navrhnu-
ty ako prevencia proti starnutiu a primorské sidlo celé z guli.
Pozrieme si divy prirody, ako napriklad rozkvitnuté ceresne v Ja-
ponsku, aj divy vytvorené ¢lovekom, napriklad vzlietnutie sto-
viek teplovzdusnych balénov nad pustou pri meste Albuquer-
que. TieZ sa s vami podelim o poznatky z najnovsich vyskumov
v oblastiach psycholégie a neurolégie. Pomé6zu ndm pochopit,
preco v nds tieto miesta a zdzitky vedia vzbudit radost.

Avsak tdto kniha nie je o hladani radosti v odlahlych ka-
toch sveta. Je o hladani vicSej radosti préve tam, kde ste. Na
nasledujtcich strandch spozndte slivnych umelcov a dizajné-
rov —architektov, interiérovych dizajnérov, $pecialistov na far-
by, zéhradnikov, vyrobcov presivanych prikryvok, domdcich
majstrov, floristov ¢i dokonca umelca, ktory pracuje s balén-
mi — a ich tajomstvd v stvislosti s hladanim a vytvdranim ra-
dosti v kazdom aspekte fyzického sveta. Spozndte aj obycaj-
nych Tudi, ktori radostou napliaji svoje domovy a komunity
— chalupy a karavany, obyvacky a kanceldrie, chodniky a re-
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laxa¢né centrd — a dozviete sa, ako mézu malé zmeny naplnit
obyc¢ajné predmety a miesta neobycajnou radostou.

Na dosah mdte cely svet radosti. Nemusite sa udit ziadne
nové metddy ani teériu. Potrebujete len to, ¢o uz mdte: byt
otvoreny objavovaniu radosti, ktoré vds obklopujt.

*

Pocas dlhoro¢ného pdsobenia ako dizajnova riaditelka v uznd-
vanej spoloc¢nosti IDEO zameranej na inovicie, sikromne;j
praxe aj spravovania blogu o dizajne 7he Aesthetics of Joy (Es-
tetika radosti) som na vlastné oci videla, ako radost meni po-
stoje a sprévanie [udi zvonka smerom dovnutra. Odhaluje,
prec¢o niektoré obchody a restauricie prekypuja zivotom, iné
su tiché a prazdne. Pomdha tiez chdpat, prec¢o niektoré pro-
stredie vzbudzuje v [udoch horlivi tizbu a konkurené¢ny boj,
iné prekypuje druznou atmosférou a toleranciou. Spomente
si, ako sa [udia sprdvaju na sterilnej palube lietadla — hadaja
sa pre sklopené sedadlo a strkaju sa laktami, aby si privlastnili
operadlo na ruky. Porovnajte to s tym, ako sa [udia sprdvaja
v druznej atmosfére hudobného festivalu. V objati pestrofa-
rebnych dekoricii a vzrusujicej hudby sa delia o jedlo a né-
poje, urobia miesto na preplnenom trdvniku prichddzajicim
a tancuja s nezndmymi osobami. Sila radosti tkvie v tom, ako
priamo pdsobi na nase podvedomie a ako z nds robf lepsich
bez toho, aby sme si to uvedomovali.

Ako spoznite, ¢i vase okolie vzbudzuje radost alebo nie?
Neexistuje Standardny ndvod, ale odpovedzte si na nasledu-
juce otdzky:

Ako casto sa smejete?

Kedy naposledy ste zazili skuto¢ny a oslobodzujuci pocit
radosti?

Co pocitujete cestou domov z price? Co pri vstupe do kaz-
dej miestnosti u vds doma?
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Ako velmi je pre vasu polovicku alebo rodinu délezitd ra-
dost?

Kto st naj$tastnejsi udia vo vasom zivote? Ako ¢asto sa s ni-
mi stretavate?

Ako ¢asto nachddzate potesenie v praci?

Pracujete vo firme, ktord podporuje radostnt atmostéru,
alebo m4 k nej neutrdlny ¢i negativny postoj? ModzZete sa na
pracovisku nahlas smia¢?

Aké ¢innosti vam spdsobujt najvicsiu radost? Ako casto sa
im venujete? MéZete sa im venovat doma alebo blizko domu?
Ak velkd radost nachddzate v meste, kde Zijete? A v mies-
te, kde byvate?

Ktoré miesta povazujete za ,$tastné“? Nachddzaju sa vo
vzdialenosti do priblizne 16 kilometrov? Kedy naposledy
ste niektoré z tychto miest navstivili?

Kazdy ¢lovek sa rodi so schopnostou citit radost. Rovnako
ako hordk na sporaku, aj radost bude vo vés horiet, hoci by
ste na chvilu hordk vypli. V rukdch mdte klG¢ na opitovné
zapdlenie plamenov radosti, kli¢, ktory je prisfubom radikal-
nej zmeny pohladu na svet okolo vés. Jadrom tejto knihy je
myslienka, Ze radost nie je len nieco, ¢o nachddzame. Radost
je nieco, ¢o vieme vytvdrat pre seba aj inych okolo nds.

Této kniha mozZe poslazit ako sprievodca, vdaka ktorému
si budete v$§imat a uzivat viac radosti v svojom okoli, vdaka
nemu lepsie pochopite, preco niektoré veci a miesta rozziaria
va$e vnuatro. Mézete ju pouzit aj ako paletu, vdaka ktorej si
do Zivota primalujete viac radosti. Kapitoly na seba nadvizu-
ju, preto je dobré ¢itat knihu od zadiatku. No pokojne sa pria-
mo vrhnite na kapitolu, ktord vim je najblizsia. Neskor sa
mozno vrdtite na zaciatok, aby ste zistili, ¢o vdm uniklo.

Mozno vis niektoré dimenzie radosti oslovia viac, iné me-
nej. Napriklad ak milujete prirodu, bude vés pritahovat slo-
boda. Ak sa bojite vysok, niektoré aspekty transcendentna nie
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su pre vés. Tiez si uvedomite, Ze rézne dimenzie radosti fun-
guju najlepsie podla toho, kde ste a ¢o sa prave vtedy deje vo
vasom zivote. Monoténnej kanceldrii pomdze, ak do nej vle-
jete energiu, a upondhlany rodinny zivot upokoji ddvka har-
moénie. Ked deti vyletia z hniezda, domov bude pravdepo-
dobne potrebovat trochu viac hravosti, aby sa v fiom opit
rozprudila temperamentna energia.

Dimenzie radosti pokojne miesajte, spdjajte a kombinujte
tak, aby ste z nich mali radost. Neexistuji ziadne pravidld.
Mozno vim pomoéze zopdr mojich postrehov o tom, ktoré di-
menzie si komplementdrne a ktoré mézu vyvoldvat napitie.
Hoci niektoré kapitoly opisuji konkrétne predmety, ktoré
vnisaji do Zzivota radost a krdsu, nepotrebujete si kupovat
drahé veci, aby ste vo svojom okoli vytvorili radostnd atmo-
sféru. V poslednej kapitole ndjdete praktické pokyny a pra-
covné listy, ktoré vim pomézu aplikovat myslienky z tejto
knihy do vasho bezprostredného okolia a Zivota.

Fyzicky svet ¢asto vnimame len ako mlciacu kulisu na po-
zadi kazdodennych ¢innosti, pricom v skutoc¢nosti svet okolo
nds Zije a pontka mnozstvo indpirdcii, prekvapeni a radosti.
Dufam, ze moja kniha vim poméze lepsie spozorovat a ucho-
pit moznosti, ktoré svet pontka. Sila radosti tkvie v nepatr-
nych momentoch, ktoré zaznt iskru velkych zmien. Bizarné
oblecenie vie vycarit Gsmev a tym vzbudit pozitivne pocity
k nezndmej osobe, ¢o pomdha, ked ma ¢lovek starosti. Casom
sa takychto drobnych prejavov radosti nazbiera hojne. Ani sa
nenazddme a po svete bude chodit vela $tastnych [udi. Samot-
ny svet bude ozajstnou radostou.






1.
ENERGIA

neskor jesen roku 2000 natrela skupina maliarov

historickt budovu v Tirane v Albdnsku ziarivou

oranzovou farbou. Oranzovd medzi mandarinko-
vooranzovou a pomaranc¢ovooranzovou farbou prekryla start
fasddu, vSetok kamen aj cement. Okn4 zostali nedotknuté.
S natieranim zacali rdno a uz napoludnie stdl pod budovou
dav okoloidtcich, ktory zablokoval ulicu. Autd zastali. Nie-
ktori ludia zmitene pokrikovali, ini sa nahlas smiali v Soku,
ze uprostred pouli¢nej $ede vidia takd ziariva farbu.

Niésledkom zmiitku, ktory budova spdsobila, by sa mohlo
zdat, ze iSlo o nemiestny Zart nejakého drzého sprejera. No
neslo o grafity a najaty umelec nebol kadejaky pouli¢ny van-
dal. Bol to primdtor mesta.

Edi Rama ziskal v roku 2004, len $tyri roky po zvoleni do
funkcie, titul Svetovy primdtor za obrovsky tspech pri obnove
hlavného mesta Albdnska. Ak Tiranu navstivite dnes, ndjdete
uz len nepatrné stopy kedysi $pinavého a nebezpeéného mes-
ta, ktoré Rama zdedil po predchodcovi. Tirana zlomend de-
kddami represivneho diktdtorského rezimu so zdevastovanymi
zdrojmi po desatro¢nom chaose po pdde komunistickej vlady
sa koncom 90. rokov 20. storo¢ia zmenila na bastu korupcie
a organizovaného zlo¢inu. Vreckdri a prostitttky postdvali na
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