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Uvod

Tato publikace se zabyva vlivem agresivniho chovani na bezpecnost pro-
vozu na pozemnich komunikacich®. Jejim hlavnim cilem je v prvé radé
upozornit na stale vzrustajici bezohledné a agresivni chovani ucastniki
silni¢niho provozu v Ceské republice, se zaméfenim na fidi¢e motorovych
vozidel. Pokousi se jej zmapovat a formulovat obecné zavéry a doporu-
¢eni, jakd opatfeni by méla byt u€inéna k eliminaci agresivniho chovani
v provozu na pozemnich komunikacich. To by nebylo mozné bez soucas-
ného zhodnoceni soucasné situace nejen v oblasti legislativni, ale i z po-
hledu praktické realizace dopravnébezpeénostnich opatieni. Cilem pub-
likace je identifikovat mozné problémy v pravni Gprave, poptipade v jeji
aplikaci a realizaci, a na zaklad¢ toho nalézt rezervy v uceleném fetézci
statnich opatfeni, na pozadi zkusenosti ze zahranici.

Prvni ¢ast se vénuje definovani problematiky, pojmim agresivni a bez-
ohledné chovéni a tzv. silniénimu vzteku, stavu problematiky v Ceské re-
publice a porovnani situace se zahrani¢im, posouzeni zavaznosti tématu
a jeho vlivu na bezpe¢nost provozu na pozemnich komunikacich a identi-
fikaci agresivniho chovani podle psychologickych aspektli a v neposledni
fadé€ také analyze aspekti podporujicich agresivni chovani.

Dalsi ¢ast se zabyva popisem a vysledky z terénnich experimentd,
zrealizovanych na uzemi Ceské republiky, jejichZ cilem bylo zmapovat
skute¢nou soucasnou situaci projevt agresivity na ¢eskych silnicich, po-
psat statisticky vyznamné piipady poukazujici na pfitomnost agresivity
a provést analyzu cilové skupiny agresorii. Pro vymezeni hlavnich rizi-
kovych faktorti chovani fidi¢t, pfipadné i ostatnich ucastnikt silni¢niho
provozu, je nutné zkoumat, jakym zptisobem se chovaji v realném provo-
zu, jakych se dopoustéji deliktil, v jakych dopravnich situacich a s jakou
&etnosti. Tyto ucelené vyzkumy byly dosud v Ceské republice unikatni,

* V materialu je pouzita dvoji terminologie — vedle termint ,,bezpe¢nost provozu na pozem-
nich komunikacich® a ,,pozemni komunikace®, které jsou uzivany v legislativé a ve sta-
tistikach policie, uzivdme terminy ,,bezpecnost silni¢niho provozu“ a ,.silnice®, které jsou
jednodussi, srozumiteln&jsi pro Sirsi vefejnost a blizi se terminologii anglické. Vyznamové
jsou odpovidajici terminy zaménné.
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o podobnych ojedinélych experimentech se dozviddme pouze vyjimecne,
a to ze zahraniCi. Vystupy ze zahrani¢nich experimentl pfitom nemohou
byt mechanicky aplikovany na podminky Ceské republiky, nebot’ provoz
na pozemnich komunikacich v riiznych statech ma rtizna specifika, vycha-
zejici z pravniho prostiedi a povédomosti o ném, z celkové spolecenské
atmosféry a narodni mentality, z efektivity kontrolnich a sankénich me-
chanismt, ze systému vychovy a vzdélavani fidict, ale zaroven i z kvality
silni¢ni sit€ nebo vozového parku. Bylo proto velkou vyzvou provést v tu-
zemskych podminkach podobny unikatni terénni vyzkum, jehoz realizace
byla sice mimotfadné ¢asové narocné nejen co do sbéru dat, ale i co do
jejich vyhodnoceni, avsak vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit pro
formulaci obecnych zavéri a doporuceni.

V posledni ¢asti jsou posouzeny piipadné nedostatky z hlediska legis-
lativy, represe i prevence a navrzena systémova opatfeni na feSeni nynéjsi
situace.

Publikace je zpracovana ke dni 30. listopadu 2010.
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1

Agresivni chovani — identifikace, pfiiny
a vliv agresivity na bezpecCnost provozu
na pozemnich komunikacich

Agresivni chovani G¢astnikd silni¢niho provozu ma mnoho forem a je téz-
ké jej jednoznaéné definovat. Je to vSak nezbytné nutné pro tvorbu preven-
tivnich a represivnich opatteni, pro praci ptislusnych organi vefejné moci
a pripadné pro tvorbu novych legislativnich uprav. Agresivita za volantem
je jednoznacné rizikovym faktorem.

1.1 Agrese

Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti chovani, které védomé
a se zamérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo véci s cilem ziskat osobni vyhody; jedna se vSak také o techniku
vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi situacemi. Tendence k takovému
jednani se nazyva agresivita; je to dispozice osobnosti. U ¢lovéka je jeji
pri¢inou Casto frustrace, kterou v moderni spolecnosti trpi stale vice lidi.

Agresivni lidé (tedy i fidi¢i) maji oslabenou frustracni toleranci. Psy-
chologie vysvétluje pojem frustrace jako blokddu na cesté k cili ¢i jako
nezdar pii dosahovani urcitého cile (naptiklad dorazit v€as na urcité mis-
to). Frustrace vznikaji rozporem mezi potiebou a skuteCnymi moznostmi
jejiho uspokojeni. Odpovédi na frustraci v dopravé byva agrese zamétena
proti jejimu zdroji.!

Z pohledu psychologie osobnosti miZzeme rozdglit agresi na instrumen-
talni a emocionalni. Instrumentalni agrese je prostredkem (nastrojem), jak
dosahnout vnégjsiho cile. Je-li pfitom zranéna jina osoba, jde pro agresora

! HAVLIK, K. Psychologie pro fidice: zisady chovdni za volantem a prevence dopravni ne-
hodovosti. Praha, 2005.
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o druhotny efekt. Emocionalni agrese (nebo také zlostnd, hnéviva, afektiv-

ni) je charakteristicka ptitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu,

a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sob¢.? Pro porozuméni lidské

agresi se ukazala uziteCnou také Moyerova klasifikace (1968), zalozena na

studiu zvitat, ktera popisuje sedm riznych druhi agrese: predatorska agre-
se, agrese mezi samci, agrese vyvolana strachem, drazdiva agrese, matei-
ska agrese, sexualni agrese a agrese jako obrana teritoria. Z pohledu zaci-
leni lidské agrese je dale mozné ji rozd€lit na primou, ptimé napadeni, a to
bud’ verbalni, nebo fyzické, a neprimou, kterou lze opét delit na verbalni

(pomluvy, nevhodné Zerty), nebo fyzickou (ni¢eni majetku objektu agrese).
Fyziologicky se agrese projevuje vyplavenim pfedevsim adrenalinu,

zrychlenim srde¢ni ¢innosti, zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim dechu,

uvolnénim energie, zpomalenim peristaltiky. Celkové ma negativni vliv na
zdravotni stav.?

John A. Larson* rozdélil jiz v roce 1996 agresivni Fidi¢e do péti sku-
pin:

1. Zavodnik s ¢asem — usiluje o dosazeni cile za co nejkratsi casovy oka-
mzik, je-li mu v tom branéno, rychle se rozzlobi.

2. Soutézivy agresor — snazi se zvysit své sebevédomi tim, ze vyvola-
va soutéZeni (rozjezd na zeleny signal s fidicem ve vedlejSim pruhu,
vzajemné piedjizdéni na dalnici apod.), pokud se mu v zavodu nedafi,
naroste v ném zlost a dojde k agresivnimu chovani.

3. Pasivni agresor — brani ostatnim fidi¢tm (pfi pfedjizdéni, rychlé jizde,
piejeti do jizdniho pruhu apod.), tim vzbuzuje zlost u ostatnich fidict,
jimZ maii jejich zamér.

4. Narcista — fidi se vzitymi pravidly tykajicimi se jizdniho chovani a je
rozezlen, kdyZ je ostatni nedodrzuji.

5. Strazce — povazuje se za soudce ostatnich fidi¢l a tresta je za jejich
prestupky.

Toto rozdéleni pomérné piesné vystihuje a popisuje chovani fidici a je
mozné jej aplikovat i na fidi¢e v Ceské republice. Autorka jej tedy povazu-
je za zékladni a dale z n¢j bude vychazet.

2 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'4r nad Sazavou, 1998.

3 KORAN, M. Agresivita v dopravé — psychologicky pohled. Seminat Agresivita v dopravé,
aneb Jak postihovat agresivni fidice? Olomouc, 2009.

4 LARSON, J. A. Steering Clear of Highway Madness: A Driver's Guide to Curbing Stress &
Strain. Oregon, 1996.
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1.1.1 Biologické predpoklady agrese®

Chovani kazdé osoby je do znacné miry podminéno biologickymi aspekty
osobnosti. Jejich poznani a porozuméni procesiim, z nichz lidské chovani
vychazi, je dilezité nejen pro pochopeni toho, pro¢ se nékteti lidé chovaji
v souladu se spolecenskymi pravidly a jini je porusuji, ale i pro nalezeni
zpisobi, jak je mozné chovani jednotlivce ovliviiovat. Tomu se samoziej-
me vénuje predevsim sociologie, popfipad¢ kriminologie a rovnéz obory
psychologické.

V nasledujicich ¢astech bude nicméné problematika biologickych pted-
pokladt chovani, zejména pak agresivniho, popsdna na zakladé rozboru
stéZejnich biologickych procest, ke kterym v lidském organismu dochézi.
Jedné se ptedevSim o otdzku plisobeni hormonil, mozku a neurofyziolo-
gickych mechanismu a neurotransmiterd.

1.1.1.1 Hormony

Vyzkumem vlivu pohlavnich hormonti na agresi bylo zjisténo, Ze zvySena
sekrece testosteronu miize mit vztah ke zvySenému riziku projevil agrese
u muzt. Déle bylo zjisténo (Dabbs, 1988), Ze osoby, které spachaly trestny
¢in bez ptedchozi provokace, mély vyssi hladinu testosteronu nez jedinci
odsouzeni za nésili v obrané nebo za kradez. Ukazuje se, ze vysoka hla-
dina testosteronu souvisi s takovymi osobnostnimi charakteristikami, jako
je vyhledavani mimotadnych zazitkli, dominance a asertivita. Déle bylo
zjisténo u adolescentti (Schalling, 1987), ze hladina testosteronu souvi-
si s verbalni agresi, preferenci fyzickych sportti, sociabilitou, extroverzi
a neptizplsobivym chovanim.

Zda se, ze samotné agresivni jednani pravdépodobné téZz zvySuje hla-
dinu testosteronu a naopak Ze zvySena hladina testosteronu muze posilit
agresivni reakci®.

U Zen se Cetnost agresivnich projevii chovani zvySuje zejména v pru-
b&hu menstruace, piipadné i v obdobi klimakteria, spolu s pocity, které¢ ob-
vykle agresi doprovazeji. Tento jev se vysvétluje snizovanim hladiny pro-
gesteronu, ¢imz se méni pomér mezi hladinou estrogenu a progesteronu.

5 CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdr nad Sazavou, 1998.

¢ BERNSTEIN, T. P., ROSE, R. M., GORDON, C. 1., GRADY, I. S. Effects of increased
testosterone secretion on the behavior of adult male rhesus living in a social group. Folia
Primatol, 32 (1979).
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Nékteré vyzkumy naznacuji, ze progesteron snizuje miru agresivity, po-
dobné jako prolaktin a estradiol. U nékterych Zen mtiZze mit také vliv na
agresi premenstrualni syndrom. Bylo zji§téno’, Ze volny testosteron a vy-
soka hladina dalsich androgenti byla vyssi u Zen, které vypovidaly o nesne-
sitelné premenstrualni podrazdénosti, nez u Zen bez takovych potizi, coz
naznacuje, Ze rast hladiny volného testosteronu v kombinaci s poklesem
urovné progesteronu tésn¢ pied menstruaci mize zpusobit riist iritability.

1.1.1.2 Mozek a neurofyziologické mechanismy

S agresi souviseji dvé hlavni funk¢ni oblasti mozku. Jsou to:

Limbicky systém — ma vliv na zakladni pudy a emoce.

Specificka neuronova centra — z nich se jedna zejména o amygdalu
(jeji jadra jsou zdrojem impulzi posilujicich agresivni reakci) a hippocam-
pus (ten utlumuje agresi) a o cerebrdlni kortex, ktery je sidlem kognitiv-
nich funkci nezbytnych pro uceni, usuzovani a rozhodovani. Frontalni neo-
kortex je spojen s recepci a interpretaci vnéj$ich senzorickych informaci.
Jeho poskozeni vede k nadmérné vnimavosti vii¢i nepodstatnym podnétim
z prostiedi. Takto postizeny jedinec bude pravdépodobné impulzivné ag-
resivni, drazdivy a naladovy. VSeobecné se potvrzuje, ze lidé s organic-
kymi poskozenimi mozku maji problémy s kontrolou agrese. Cerebralni
dysfunkci Ize povazovat za rizikovy faktor, ktery podporuje projevy agrese.

Vysledky méteni bioelektrické aktivity mozku pomoci EEG ukazuji,
ze mezi nasilnymi osobami se vyskytuji ve vétsi mife abnormality (od
25 % do 50 %) nez mezi neagresivnimi jedinci (od 5 % do 50 %, podle
Meloye, 1988/1997). Agresivni osoby vykazovaly az nadmérn€ pomalou
aktivitu vin theta (4—7 Hz), rychlou aktivitu vin beta (13—40 Hz) a zdanlivé
bimodalni distribuci.

Neurotransmitery — na agresivni reakci mize mit také vliv funkce
prenasect informaci mezi neurony — neurotransmiterti souvisejicich s utlu-
mem agrese. Pokud jsou dysfunkéni informace o tlumeni agrese, pfenasena
prostfednictvim chemické aktivity, nemusi doputovat az do kiiry mozko-
vé, a tim je zvySena pravdépodobnost agresivni reakce®. Pfenos informace

7 ERIKSSON, E., SUNBLAD, C., LISJO, P., MODIGH, K., ANDERSCH, B. Serum levels of
androgens are higher in women with premenstrual irratibility and dysphoria than in constrols.
Psychoneuroendocrinology, 17 (1992).

$ BROWN, G. L., EBERT, M. H., GOYER, P. F., JIMERSON, D. C., KLEIN, W. F., BUNNEY,
W. E., GODWIN, F. K. Aggression, suicide and serotonin: Relationships to CSF amine meta-
bolites. American Journal of Psychiatry, 139 (1982).
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mezi neurony se odehrava v synapsich, komunikacnim rozhrani mezi dvé-
ma ¢i vice neurony.

Hlavnimi takovymi neurotransmitery jsou:

Acetylcholin — je prokazana jeho spojitost s ristem agrese, zejména
s jejim spousténim.

Noradrenalin — souvisi jednak se systémem spoustéjicim agresi, tak
i se systémem vypinajicim agresi. Ma vliv na rtst agrese.

Dosud se vSak nepodatilo vyvinout u¢innou chemickou latku, ktera by
vliv neurotransmiterti na agresi snizovala.

1.2 Definice agresivniho fizeni

Termin agresivni jizda neni v ¢eské terminologii podrobné ani piesné de-
finovan. Vychazejme tedy z definic zahrani¢nich, pfedev§im kanadskych
a americkych. V Kanad¢ byla v f{jnu roku 2000 v ramci globalni webové

rowr e

konference na téma agresivni fizeni specifikovana nasledujici definice:

Chovani uclastnika silni¢niho provozu je agresivni, pokud zdmérné zvy-
Suje riziko kolize a je motivovdno netrpélivosti, nepiitelstvim nebo pouze
ziskanim ¢asu na tikor ostatnich ucastnikii silni¢niho provozu.’ [D — 1]

Uvedené znaky agresivniho chovani odpovidaji podminkam provozu
i v Ceské republice. Je mozné konstatovat, e takto vymezené agresivni
chovani pokryva nejsir§i mozné varianty, které v provozu mohou nastat.
Pokud se tedy bude dale pojednavat o agresivité, rozumi se tim chovani,
které je pokryto vyse uvedenou definici. Je samoziejmé, ze takové chovani
musi byt zaroven protipravni.

V praxi toto chovani zahrnuje vyrazné piekracovani nejvyssi dovole-
né rychlosti'’, nedodrzovani bezpe¢né vzdalenosti'!, pfipadné doplnéné
nevhodnym pouzivanim dalkovych svétel (tzv. vyblikavani), ptejizdéni
z pruhu do pruhu (proplétani)'?, ptedjizdéni vpravo (mysleno zprava), ne-
umoznéni ostatnim Fidi¢im zafadit se do jizdniho pruhu, nevhodné pouzi-
vani zvukového znameni apod.

° <http://www.unece.org/trans/roadsafe/rs4aggr.html>.
10 Excessive speed.

' Driving too close to the car in front/tailgating.

12 ITmproper lane changing or weaving.
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Americkda NHTSA" rozliSuje pro tuto problematiku tii vyrazy:

1. Reckless driving (bezohledna jizda) — fizeni se snizenym respektem
k ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu.

2. Aggressive driving (agresivni jizda) — spachani nékolika deliktt (pie-
stupkll) béhem jedné jizdy, jimiz fidi¢ ohrozi jiné osoby nebo majetek.
Agresivni fizeni mize zahrnovat Skalu nebezpecnych dopravnich de-
liktd (prestupkil), v€etné bezohledné (neohleduplné) jizdy, definované
jako ftizeni ,,jakéhokoli vozidla zpisobem, ktery imysIné nedba na bez-
pecnost osob nebo majetku®.

Nékteré jiné instituce preferuji tuto definici:

7 wvr

Agresivni Fizeni motorového vozidla je takové, pii kterém dojde v priibé-

hu jedné nepieruSené jizdy ke trem nebo vice poruSenim pravidel silnic-

niho provozu, kterd by mohla ohrozit jakoukoli osobu nebo majetek."
[D-2]

Pro podminky Ceské republiky se hodi spise aplikace definice ka-
nadské [D — 1], nebot’ je obecnéjsi, srozumitelnéjsi, méne formalizovana
a v praxi snadnéji aplikovatelna.
Za chovani, které se zpravidla poji s agresivnim fizenim, se povazuje:
= Neprfiméfend rychlost (vyrazné piekroceni stanovenych limitt a/nebo
jizda vyrazné vyssi rychlosti, nez odpovida podminkam provozu).
= Nespravné piejizdéni z jizdniho pruhu do jiného jizdniho pruhu (bez
davani znameni o zméné€ sméru jizdy, bez presvédceni se, ze jizdni
ukon Ize bezpecn¢ provést).

= Nerespektovani dopravniho znaceni a zafizeni, které ptikazuje dat
prednost v jizd€ nebo zastavit vozidlo.

= Nedodrzovani bezpe¢né vzdalenosti.

= Nepatfiéné predjizdéni (bez davani znameni o zméné smeéru jizdy,
predjizdéni, kde je to zdkonem zakazano, jizdou v pruhu vyhrazeném
pro pomala vozidla, po tramvajovém pasu, po krajnici apod.).

= Neopravnéna jizda ve vyhrazeném jizdnim pruhu pro vozidla s pravem
prednostni jizdy (emergency lane).

= Ptedjizdéni zprava na dalnici nebo silnici pro motorova vozidla.

= Nahlé zpomaleni nebo zastaveni jako trest pro vozidlo jedouci vzadu.

= Agresivni a obscénni gestikulace apod.

13 National Highway Traffic Safety Administration; Washington, USA.
14 <http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/enforce/aggressdrivers/aggenforce/define.html>.
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3. Road rage (silni¢ni vztek) — jedna se o trestny ¢in (criminal offence),
ktery spociva v atoku prostfednictvim motorového vozidla nebo jiné
nebezpeéné zbrané, jehoZ se dopusti fidi¢ nebo piepravovana osoba
jednoho motorového vozidla, na fidice nebo prepravovanou osobu ji-
ného motorového vozidla, anebo ktery je vyvolan dopravni nehodou,
ke které doslo v silni¢énim provozu. Jedna se tedy o zamérn¢ zacileny
primy utok.

Pro blizsi pfedstavu je typickym ptikladem silni¢niho vzteku naptiklad
ptipad ,,Aragorn (muz s mecem) vs. Karkulka (taxikat v ¢ervené teplako-
vé souprave)“l, ktery se stal v Praze 29. 9. 2010 ve Vinohradské ulici.
Spor se vyvijel tdajné takto: fidi¢ mercedesu (Aragorn) zastavuje u kra-
je ve Vinohradské ulici pobliz trznice, protoze se jeho té¢hotné ptitelkyni
udélalo nevolno. Karkulka (muz v ¢erveném) jede té€sné za nim, a proto
jiz nestiha mercedes ptedjet a zastavuje také. Karkulka za¢ne na Aragorna
pred sebou netrpélivé troubit. Ten se n&jaky Cas vénuje své pfritelkyni,
s rostouci intenzitou ovSem na troubeni reaguje zvednutim prostfednic-
ku (coz pozdéji ve sdélovacich prostiedcich vysvétlil jako gesto ,,Nech
toho®, coz je po ,,Jedni¢ce* dalsi originalni vysvétleni jinak zcela jedno-
zna¢ného gesta). Nato Karkulka vztekle zamifi k Aragornovu mercedesu,
ktery mezitim otevird dvefe svého auta, a podle svédkti do dveii kopne
a zavfe je. Nasleduje vzdjemna sprska urdzek, ktera konci fackou na tvati
Aragorna. Karkulka pak nastoupi do svého taxi a chce odjet. Mezitim uz
je vSak napadeny Aragorn u kufru svého mercedesu, vytahuje — nena-
brouseny — Sermifsky mec a sekd s nim do stfechy odjizdgjiciho taxiku.
Karkulka okamzité parkuje svou poni¢enou octavii na protéjsi strané¢ Vi-
nohradské. Poté za¢ina druhéa ¢ast potycky, kterou zaznamenal svédek na
jedno z nejsledovanéjSich videi'. Aragorn useda do vozu a rozjizdi se,
v té chvili mu Karkulka rozbiji pésti zadni okno, vraci se zpét ke svému
autu, Aragorn zastavuje a s mecem se vrha na Karkulku a sekne jej do
ruky, poté rozbije mecem zadni okno octavie. Vraci se do auta a na cerve-
nou projizdi ktizovatkou...

15 <http://aktualne.centrum.cz/zpravy/kuriozity/clanek.phtml?id=679183>.
16 <http://tn.nova.cz/zpravy/cernakronika/rvace-s-mecem-a-taxikare-uz-vysetruje-policie.
html>.
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Tézko soudit, kdo z pant byl v pravu, kazdopadné se jedna o ukazku
az neuvetitelné vystupiiované agresivity na obou strandch. Nastvat se za
volantem muze asi kazdy, avSak toto je skutecné pfiliS. Nabizi se otazka,
zda tito fidi¢i za volant patii a jak je mozné, Ze jsou drziteli fidi¢ského
opravnéni, ale k tomu se dostaneme pozdéji.

Vratme se zpét k vySe zminénym termintm, které se vSak prolinaji
a v mnoha piipadech je nelze dobte rozlisit. Tato publikace se zabyva pie-
devsim problematikou agresivni a bezohledné jizdy, chapané ve smyslu
definice [D — 1], vzhledem k tomu, Ze i jeden skutek agresivniho charak-
teru podle této definice mlize piedstavovat pro ostatni ti¢astniky silni¢ni-
ho provozu vazné ohrozeni. Naptiklad kanadsky psycholog Lawrence P.
Lonero poukazuje na to, ze piekracovani nejvyssi dovolené rychlosti o 20
az 30 % se svou nebezpecnosti miize srovnavat s pouZzitim stfelné zbrané
s umyslem usmrtit."”

7 LONERO, L. P. 4 preliminary heuristic model of aggressive behaviour in drivers. Aggre-
ssive Driving Web Conference, Toronto, 2000, s. 3, <http://www.aggressive.drivers.com/
papers/lonero/lonero.pdf>.
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1.3 P¥ic¢iny agresivniho chovani

K vysvétleni pticin agresivniho chovani existuje mnoho riznych teore-
tickych pfistupti, ale zadny z nich nepodava tGplné vysvétleni. Biologic-
ké teorie povazuji agresivni chovani za vrozené, ackoli zvlastni reakce
mohou byt modifikovany zkusenosti. Socilni pfistupy povazuji agresi za
naucenou odpoveéd’ prostiednictvim sledovani nebo napodobovani ostat-
nich socialn¢ blizkych. Obecné je piredpokladano, Ze agresivni chovani je
kombinaci v§ech zminénych faktort.

Agresivitu ucastnikti silniéniho provozu, zejména fidi¢t, mtze pod-
nécovat mnoho psychologickych faktorti. Lidé jsou od pfirody nachylni
k teritorialité, a maji proto tendenci povazovat vozidlo za rozsiteni svého
teritoria. Maji pocit ohroZeni ostatnimi vozidly a poté reaguji agresivné
&i ztraceji pocit sebekontroly. Rizeni mtize vést nékteré jedince k tomu,
Ze maji pfi fizeni pocit, ktery jim v zaméstnani nebo v rodin¢ chybi (na-
ptiklad moznost ovladat, fidit, vyhrat,...). Také lidsky instinkt soutéZit
muze vést k agresivnimu chovani, néktefi fidi¢i vnimaji pfedjizdéni né-
kym jinym jako vyzvu k soutéZi nebo naopak potupu, se kterou je tieba se
vypotradat. To mtze vést k predvadeéni se, k zavodéni nepfimétenou rych-
losti a k provadéni riskantnich piedjizdécich manévrt. Jinym ptikladem
soutéze na silnici je chovani fidict, ktefi se predhanéji pfi rozjizdéni na
svétlech svételné signalizace.

Mnohem zavaznéjsi je chovani fidici, ktefi se pokouseji ostatni tres-
tat za jednani, které je jim nepohodlné, napiiklad najizdénim na vozidlo
jedouci veptedu, ve snaze jej piimét k opusténi rychlejsiho pruhu nebo
alespoii k rychlejsi jizdé, ¢i predjizdéni zprava, nebo nahlé brzdéni, jako
trest pro vozidlo jedouci vzadu, osliiovani dalkovymi svétly ve snaze po-
trestat ostatni fidice, v neposledni fad¢ také hlasité projevy a provadeéni
obscénnich gest na ostatni. Za agresivni chovani jako trest Ize povaZovat
napiiklad vSeobecné znamy ptipad étyficetiletého tidice LL, ktery se stal
22. btezna 2010 na 24. kilometru dalnice D1 ve sméru na Prahu. Neho-
du zaznamenala dokonce i dalniéni kamera. Zena v automobilu znacky
Mazda piedjizdéla kamion. Ridi¢ automobilu Skoda Superb, ktery ji dojel,
se ji udajné snazil blikdnim a troubenim donutit, aby mu uvolnila cestu.
Kdyz ridicka predjizdéni dokoncila a zafadila se do pruhu pted kamion,
fidi¢ superbu do ni zboku najel a vytlacil ji z dalnice. Mazda se n¢kolikrat
otocila pfes stfechu a vyletéla mimo komunikaci. Pies prudky naraz Sesta-
dvacetileta fidicka a jeji spolujezdec utrpéli zazrakem jen lehké zranéni.

9
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Obrazek 1 Zaznam z kamery na dalnici D1

Zdroj: <http://www.ct24.cz/doprava/86747-agresivni-ridic-z-d1-
-pro-ct-nechtel-jsem-nikomu-ublizit/>

Ridi¢ uvedl, Ze necht&l nikomu ubliZit, jen nezvladl predjizdéni, pry
to byla nehoda a ne zamér. Zaznam z dalni¢ni kamery vSak plisobi zcela
jednoznaéné. Nikdo v8ak nemize ¢ekat, Ze by se fidi¢ dobrovolné pfiznal
k vybuchu agresivity, ¢imzZ by si znacné& pfitizil... VySetfovaci verze uvadi,
ze ve skutecnosti fidice rozlitila pomala reakce Fidi¢ky pii predjizdéni
kamionu. Podle svédectvi ji nejdiive z okénka ukazal vztyCeny prostiedni-
¢ek a pak do ni z boku najel.

Dne 22. 11. 2010 byl LL prozatim nepravomocné odsouzen za pokus
o t&€Zké ubliZeni na zdravi k péti letim odnéti svobody nepodminén¢ a sou-
casné mu byl ulozen zakaz fizeni motorovych vozidel na 7 let. LL se proti
verdiktu namisté odvolal, statni zastupce si ponechal lhiitu na rozmyslenou.

Zajimaveé je, ze psychologické a psychiatrické testy prokazaly, Ze ob-
vinény netrpi Zadnou psychickou poruchou ani chorobou, Ze nefeSi na-
stalé situace agresivné a nema negativni vztahy ke svému okoli. Podle
dopravniho psychologa Martina Kofdna mé lehce nadprimérny intelekt,
prumérnou schopnost koncentrace a pamét, je spiSe introvert s ,,nizkou
tendenci k rizikovému chovani“. Jeho fidi¢ské schopnosti byly oznaceny
za nadprimérné, navic mé¢l pfed nehodou odjezdéno 750 tisic kilometrti
bez ztraty jediného bodu.'® Znalci v8ak piipustili, Ze pfesto vSechno muiize
ve stresové situaci jednat zkratove, stejné jako kdokoli jiny.

Ostatn¢ vSechny typy vySe zminéného chovani jsou v dne$ni dobé
umocnovany stresem, nedostatkem c¢asu, stale plnéjSimi silnicemi a ros-

ey e

city zlosti, nebo se potfebuji uklidnit jizdou, jsou mnohem nachylngjsi

18 <http://www.novinky.cz/krimi/21723 1-pirata-lacinu-bych-doporucil-i-na-ridice-auto-
busu-rika-psycholog.html>.
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k rizikovému chovani i béhem jizdy. Navic pravdépodobnost agresivniho
chovani muze zvysit poziti alkoholu nebo nékterych drog. Se vzristajicim
agresivnim chovanim se ztraci ohleduplnost vii¢i ostatnim t¢astnikiim sil-
ni¢niho provozu.

V neposledni fadé ptispiva k bezohlednému chovani i pocit anonymity,
ktery vSichni ve vozidle mame, a ktery je dale umocnén, jede-li ve vozidle
fidi¢ sam. Nejen ze nema pocit zodpoveédnosti za posadku vozidla, ale dii-
ve ¢i pozdéji nabude dojmu, Ze je ve svém soukromi a Ze jej nikdo nevidi.
Zkuste n¢kdy, coby chodec, pozorovat fidiCe, co délaji, kdyz stoji na Cer-
venou. Zjistite, ze klidné provadéji dokonce i ,,hloubkovy prizkum nosu®,
hlasité si zpivaji, pfestoze je nikdo neslysi, ostatni v§ak nejsou slepi.

Co délate b&hem fizeni vy?

V jedné americké studii®® védci zkoumali, za jak dlouho, kolikrat a jak
intenzivné zatroubi fidi¢ na auto pred sebou, které se nerozjizdi na zeleny
signal, a zjistili, Ze fidi¢i v autech bez stiechy troubi po delsi dob¢, kratce
a ménckrat nez fidici v auté se stiechou (ktefi jsou méné vidét).

Neni tfeba zvlast’ zdliraznovat, Ze jesté vétsi pocit anonymity poskytuji
fidi¢i zatmavena okna jeho vozidla.

Asi bychom se citili trochu trapné€, kdybychom zjistili, ze jsme praveé
ukazali nejobliben¢jsi gesto ,,Nech toho* na nékoho, kdo je pro nas velmi
dualezity, koho pottebujeme, na koho chceme udé€lat dojem (klicovy klient,
nadfizeny apod.), mohli bychom svym ukvapenym jednanim ohrozit dale-
ko vys$8i zajem, nez je vyklizeni levého pruhu...

Nemeéli bychom zapomenout také zminit nedostatek komunikace,
ktery se stale Cast&ji objevuje nejen mezi Gcastniky silni¢niho provozu,
ale v podstaté v celé spole¢nosti, piipadné nepochopeni nebo Spatné po-
chopeni druhého. Napiiklad maloktery fidi¢ vi, ze unoZend prava noha
motocyklisty znamena ,,Diky, Ze jsi mé nechal ptedjet™ apod.

Sklony k riskantnimu chovani podporuji podle dopravni psychologie
velmi riznorodé osobnostni rysy, jako je:
® nizkd mira odpovédnosti viici druhym,
= nedostatecné vyvinuta schopnost anticipace (predvidani),
= vyhledavani situacniho vzruSeni a sklony k dobrodruznosti,
= nerealna sebejistota nebo kompenzace pocitu ménécennosti.

19 <http.//www.unece.org/trans/roadsafe/rs4aggr.html>.

2 ELLISON, P. A., GOVERN, J. M., PETRI, H. L., FIGLER, M. H. Anonymity and Aggre-
ssive Driving Behavior: A Field Study. Journal of Social Behavior and Personality, vol.
10, no. 1, 1995.
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Ty lze identifikovat u rznych jedincti pomérné snadno a jejich vyskyt
muze signalizovat tendenci k agresivnimu chovani i v provozu na pozem-
nich komunikacich.

1.3.1 Vyhledavani vzruseni

Zacatkem 60. let 20. stoleti si prof. Zuckerman?! a jeho vyzkumny ko-
lektiv pfi experimentu zaméfeném na poruchy vnimani vSimli, Ze mnozi
z jejich dobrovolnikd (mladych muzt) méli ponékud nekonvenéni vzhled
(dlouhé¢ vlasy, ozdobené motorkéiské bundy), coz v té dob¢ nebylo tiplné
obvyklé. Pfitom se jednalo o velmi nudny experiment. Profesor poté zjis-
til, Ze tito ucastnici experimentu ocekévali, na zédklad€ informaci z novin
o predchozich vyzkumech jinych védci na poruchy vnimani, ze jim budou
podavany halucinogeny. Zjistil, Ze tito dobrovolnici se umist'uji velmi vy-
soko na §kale, kterou vytvofil pro miru vyhledavani vzruSeni?, a Ze tito
dobrovolnici se velmi ¢asto zapojovali do experimentd na halucinogeny
a hypnotika. Tento poznatek napomohl Zuckermanovi objevit nové zpu-
soby zkoumani osobnosti, z nichz jeden se zaméfuje na touhu jednotlivce
po odliSovani se, po neobvyklych zazitcich a hraje vyznamnou roli pii
uréovani osobnosti a chovani jedince. V roce 1971 publikoval®® v Sensa-
tion Seeking Scale Form IV test osobnosti, vytvoieny pro méteni zaliby
ve vyhleddvani vzruseni, rizika a dobrodruzstvi, zkuSenosti a nachylnost
k nudéni se.

Pozdgjsi vyzkum ukazal, ze vysoka hladina vyhledavani vzruSeni
zasahuje do kazdodenniho lidského zivota (zaliba v adrenalinovych spor-
tech, sklony k nevéie v partnerskych vztazich, volba hudby, uméni i zaba-
vy, fidiéské navyky, vybér jidla, zaméstnani, humoru apod.).

V porovnani s lidmi s nizkou touhou k vyhledavani vzruseni maji lidé
s vysokou hladinou vyhledavani vzruSeni mnohem c¢astéji sklony ke kou-
feni, Castému uzivani alkoholu a drog a jsou pritahovani kariérou s vyso-
kou mirou stresu. Podle Zuckermana vsak spole¢nost potiebuje oba extré-
my pro svlj uspésny rozvoj. Vétsina populace patii ptiblizné doprostied

2l Professor Marvin Zuckerman, Ph.D., University of Delaware, Department of psychology.

22 Sensation Seeking Scale (SSS), Sensation seeking — vyhledavani riznych novych, intenziv-
nich podnétti a zkuSenosti, bez ohledu na fyzicka, pravni a finan¢ni rizika s nimi spojena.
Journal of Consulting and Clinical Psychology (vol. 36, no. 2, p. 45-52).

24 Skéla pro miru vyhledavani vzrueni, model IV.

23
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skaly, s pfirozenym zajmem o poznavani novych véci a zkuSenosti, ale bez
piehanéni.

Dalsi ze Zuckermanovych studii, publikovana® v roce 1990, ukazuje,
ze rozdily mezi vysokou a nizkou hladinou ,,sensation-seeking (SS)* sa-
haji az do kiiry mozkové. Lidé s vysokou mirou SS vykazuji v reakci na
zvysujici se intenzitu stimulace zvySenou elektrochemickou reakci nebo
zvySenou amplitudu cortical-evoked potentials.

Povahové vlastnosti mohou mit také biochemicky zaklad. Lidé s vy-
sokou mirou SS maji niz8i hladiny monoaminooxiddzy (MAO) typu B,
coz je enzym podilejici se na regulaci neurotransmiterti, zejména dopa-
minu.”* (Dopamin je spojovan se systémem piijemnych vjemi v mozku
a pfi motivaci k riznym aktivitdm; uvoliiuje se pfi pfirozenych piijemnych
aktivitach — pfijem potravy, sex, fyzicka aktivita; nékteré drogy také vedou
ke zvysené hladiné dopaminu. Je uvoliiovan vsak i pti nepiijemnych pod-
nétech — mechanismus ptedvidani odmény, touha.)

Kromé¢ toho vyzkum, ktery v roce 1980 publikovali Zuckerman a M.
Neeb?, prokazal, ze mira SS, ktera je vy$$i u muzi neZ u zen, vrcholi
v pozdn¢ dospivajicim véku a na poc¢atku 20. roku Zivota a postupné klesa
s vékem spolu s hladinami testosteronu. Hladina MAO, ktera je u osob
s vysokou mirou SS nizka, se v krvi a mozku s vékem zvysuje.

V oblasti provozu na pozemnich komunikacich se tento povahovy rys
projevuje piedevsim pfi touze po tzv. adrenalinové jizdé, ktera vede k in-
tenzivni stimulaci a vzruSeni. Jednd se predev§im o vyrazné piekraova-
ni nejvyssi dovolené rychlosti, asté stfidani jizdnich pruhi (kli¢kovani)
apod., které je Casto vyhledavané predevsim mladymi muzi, jimz slouzi
k posouvani vlastnich hranic, prozivani a vyhodnocovani novych a rychle
se stfidajicich podnétl, vzruSeni a sebepotvrzeni.”® Tyto faktory se obec-
n¢ vztahuji na vSechny fidice, jsou vSak jesté siln€ji umocnény napiiklad
u fidict vykonnych motocykli, kteti pocit z ,,adrenalinové jizdy* pocituji
mnohem intenzivnéji a tento pocit je ¢asto jedinym ucelem jejich jizdy.

2 Journal of Personality, vol. 58, €. 1, s. 313-345, 1990.

2 ZUCKERMAN, M. Behavioral Expressions and Biosocial Bases of Sensation Seeking.
Cambridge University Press, 1994.

21 Personality and Individual Differences, vol. 1, no. 3, s. 197-206, 1980.

2 SMOLIKOVA, J., STIKAR, J., HOSKOVEC, J. Nebezpetna agresivita mladych fidi¢i.
éasopis Doprava ekonomicko-technicka revue, 2008, €. 5, s. 20-23.
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1.3.2 Souvislost mezi sklonem
ke kriminalité a dopravni delikvenci?®

Podle Dr. Uwe Fiillgrabe ze Vzdé¢lavaciho institutu policie Dolniho Saska,
ktery se podrobné zabyva souvislosti mezi dopravni delikvenci a sklonem
ke kriminalité, nejsou dopravni nehody dany jen dopravni situaci, nybrz
ukazuji, Ze €lovék jezdi tak, jak Zije. Impulzivni osoby nedbaji na pravi-
dla silni¢niho provozu, jednaji spontanng, orientuji se na své momentalni
potieby. Toto jejich chovani se projevuje jak v dopravni nehodovosti, tak

v krimindlnich deliktech.

Souvislost mezi dopravnimi nehodami a kriminalnimi delikty byla pro-
kazana:

1. Porovnanim skupin Fidicii, ktefi zavinili dopravni nehodu/y a tidic¢a
bez nehod; fidi¢i jiz trestanych za kriminalitu a dosud netrestanych
fidi¢h (jiz trestani vykazovali vice dopravnich nehod); mladistvych
fidi¢i jesté netrestanych s jiz trestanymi za zavinéni dopravni(ch) ne-
hod(y), fizeni pod vlivem alkoholu nebo pro kriminalni delikty.

2. Zkoumanim spolecenskych souvislosti, z néhoz vyplynulo, Ze agresivni
a riskantni chovani tidi¢a je charakteristické zejména pro vrahy, sebe-
vrahy a jiné nasilné delikty.

Testy ukazaly, ze tidic¢i, ktefi zavinili dopravni nehodu ¢i n¢kolik ne-
hod, maji nepatrnou emociondlni kontrolu, vykazuji Casto stereotypni zpi-
sob mySleni, maji zvySenou schopnost riskovat a jejich agresivita souvisi
s frustraci v socialnim Zivoté€, potizemi a vztahovymi konflikty.

Souvislost mezi dopravni delikvenci a sklonem ke kriminalité je vy-
svétlovana tim, Ze oboji je zplisobovano impulzivnosti osoby, s tim je spo-
jeno nedbani vlastnich rizik a nerespektovani prav ostatnich. Ohleduplny
fidi¢ se chova opa¢nym zplisobem, snazi se o tzv. kooperativni zptisob
Fizeni (bere ohled na ostatni ucastniky silni¢niho provozu, snazi se predvi-
dat jejich chovani a piedchazet jejich pfipadnym pochybenim).

Pti vySetfovani dopravni nehody je tedy mozné ziskat informaci
0 osobnosti obvinéného ze spisit o jeho piedchozich nasilnych a jinych
kriminalnich ¢inech a naopak, pfi vySetfovani kriminalnich ¢inti 1ze ziskat

2 FULLGRABE, U. Der Zusammenhang zwischen Verkehrsdeliquenz und Kriminalititsbe-
reitschaft. Kriminalistik, Heidelberg 2007, ¢. 1, s. 41-46. Pfevzato z PROTIVINSKY, M.
Existuji souvislosti mezi dopravni delikvenci a sklonem ke kriminalit€? Kriminalisticky
shornik, 2008, ¢. 1, s. 48-49.

14



Agresivni chovani — identifikace, pfi€iny a vliv agresivity na bezpe€nost provozu

obraz o osobnosti obvinéného i z dfivéjsich spisii o spachanych doprav-
nich nehodach.

1.3.3 Nemame s agresivitou problém vsichni?

Zcela odlisny pohled na problematiku chovéani za volantem poskytuje
Tom Vanderbilt*. Ve své knize polozil otazku, zda neni zavadgjici se ptat,
proc se néktefi z nas chovaji za volantem jako maniaci, ale pro¢ se vSich-
ni chovame za volantem jinak? A skutecné: vyskytujeme-li se na silnici
jako chodci, pfipadd nam, Ze nés auta ohrozuji, jezdi pfili§ rychle, pted
pfechodem pro chodce nam ziidkakdy zastavi, pokud ale fidime auto,
vidime situaci zcela jinak — chodci se pletou mezi auty, nedavaji pozor,
na posledni chvili vstupuji do vozovky a prechédzeji mimo piechody pro
chodce. Jedeme-li na kole, jsou proti ndm témé&f vSichni, auta nas bicu-
ji z levé strany, jezdi té€sné kolem nas a vmetaji nam prach do obliceje
a chodci nas prehlizeji, motaji se pod kolo a pak se divi, kdyz se okolo
nich prozeneme rychlosti 25 km/h, nebo piechazeji na cervenou, protoze
jede jenom kolo... K tomu pfispiva znamy fakt, ze si v auté ptfipadame
o néco bezpeénéji. Dokonce jedna francouzska studie?!, ktera se zabyvala
umrtnosti chodcti, prokazala, ze vysoky pocet imrti souvisel s jakousi
»Zmenou stavu‘, naptiklad tidi¢, ktery vystoupi z auta, si stale ptipada
tak trochu nezranitelny.

Zkuste se vzit do nasledujici situace: jste v zdsad€ bezkonfliktni sluSny
¢loveék, snazite se fesit problémy a vypjaté situace primarné s chladnou
hlavou, protoze vite, Ze s timto pfistupem si ziskate u ostatnich respekt,
vasi podfizeni s vami nemaji problém, protoze se k nim snazite byt spra-
vedlivy a vzdy, kdyz si to situace Zada, se za né nevahate postavit. Milujete
svou zenu i déti a pretrhl byste se pro n¢... Jedete na jednani sluzebnim
autem, které fidite, zastavujete jako prvni na semaforu na cervenou. V tu
chvili vam zazvoni mobil, piestoze vite, Ze za volantem nesmite telefono-
vat, zvednete jej, protoze vola vas kli¢ovy klient, ktery ma zkratka vzdyc-
ky prednost, protoze se nemalou ¢asti podili na existenci vasi firmy a vite,
ze volé zpravidla v ptipad€¢ néjakého problému. Z rozhovoru vyplyne, Ze
doslo ke katastrofalni situaci, kterd mize ohrozit nejen lukrativni zakazku,

3% VANDERBILT, T. Why we drive the way we do (and what it says about us). New York,
Toronto : Alfred A. Knopf, 2008, s. 20-21.

31 FONTAINE, H., GOURLET, Y. Fatal Pedestrian Accidents in France: A Typological Analy-
sis. Accident Analysis and Prevention, vol. 39, no. 3, 1997, s. 303—12.
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