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0 AUTORCE

Becky Rapinchuk je odbornice na tklid a vedeni domacnosti, manzelka skvélého
muZe a maminka t¥i roztomilych déti, ispésnd podnikatelka (Clean Mama Printab-
les) a byvala ucitelka estetické vychovy. Jeji nad$eni pro vedeni a uklid domacnosti
zadalo pred lety, kdyZ pfemyslela, jak nejlépe udrzovat ¢istotu a potadek v chaotic-
ké a od barev zamazané ucebné vytvarné vychovy. Triky, které vymyslela, se daly
snadno uplatnit i v domdcnosti, ale impulz ke zrodu znac¢ky Clean Mama ptisel az
v dobé, kdy se ji narodilo prvni dité a najednou dostala strach, Zze viude kolem je
plno skodlivych chemikalii a bakterii, které ohrozuji malé batole. Tehdy se zacala
zajimat o to, jak vy¢istit domdcnost ptirodnimi a ekologickymi prostiedky a zroven
ochrénit rodinu pfed toxiny. Po letech hledani dokonalé fady ¢isticich ptipravka také
zjistila, Ze si mize vyrdbét vlastni i¢inné ¢istici prostfedky z nékolika snadno do-
stupnych surovin. A zde se zacala rodit tato kniha, kter4 je zavr§enim jejich sympatii
k realistickym, snadno zvladnutelnym harmonogramiim tklidu a pfirodnim ¢isticim
prostfedktm. Becky ma vlastni blog, ktery najdete na strankach Cleanmama.net,
vnémsz stale hledd nové moznosti, jak si poradit s nudnymi tklidovymi povinnostmi
a chodem domaécnosti a jak do celého procesu vnést trochu zibavy. Zaméfuje se na
ptirodni ¢istici ptipravky, uklidové plany a jednoduché tipy na organizaci, adrzbu
a vedeni domacnosti. Jeji prace byla publikovdna mimo jiné na serverech a v maga-
zinech Oprah.com, HGTV Magazine, BHG.com, Huffington Post, Answers.com (kde
pusobi jako konzultantka v oblasti vedeni doméacnosti), ¢lanky o ekologickém tklidu
napsala také pro Scotch-Brite (3M), Peapod/Reckitt a Cafemom.com.
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NAPSALI 0 KNIZE

»Ekologickym ¢isticim prostfedkim fandim jiz néjakou dobu, ale zjistila jsem, Ze
jsou bud extrémné drahé, nebo extrémné naro¢né na p¥ipravu. Jako zaneprazdnéna
maminka tfech synt se vzdy snazim hledat cesty, jak si Zivot zjednodusit v co nejvice
oblastech. Recepty z této knihy mi umozriuji usnadnit si pravidelny uklid a zaro-
venl naplnuji i mtj zdmér pouzivat ekologické pripravky. Mazu byt klidn4, protoze
presné zndm slozZeni ¢isticich prostfedkt a vim, Ze si je mohu ptipravit z nékolika
prostych surovin. Nejlepi na knize je, Ze obsahuje nejen navody, jak si poradit s kaz-
dodennim tklidem, uzptisobené pro rodinu s détmi, ale také tipy, jak fesit ,necekand
piekvapeni’, kter4 je potfeba uklidit.”
Jennifer Jones, IHeart Organizing
(http://iheartorganizing.blogspot.com)

,Clean Mama doslova vnasi do uklidu svézi vanek. Kniha je plna receptii na ¢istici

prosttedky bez jedd, tip a tklidovych plant a zcela jisté se stane oblibenym uklido-
vym manudlem pro kazdou domécnost.”

Toni Hammersley, A Bowl Full of Lemons

(www.abowlfulloflemons.net)

»Kniha Jak na domdcnost bez chemie a jedii je skvélym zdrojem informaci pro kazdého,
komu se nedati zorganizovat si tklid domacnosti. Velmi dobte zpracované a uzite¢-
né jsou harmonogramy tklidu a ablony tklidovych plant. Uctyhodny je i obrovsky
vybér receptl na ¢&isté p¥irodni ¢istici prostfedky! Jako rozlitanad mama t¥ech malych
déti jsem vdéénd, Ze mam po ruce navod, jak bez $kodlivych chemikalii a jedi vycis-
tit v domdacnosti témé¥ vie — uz se nemusim bat, Ze déti ohrozi ptipravky, s nimiZ po
nich uklizim. Knihu viele doporucuji nejen rodi¢tim, ale opravdu kazdému.”

Stephanie Morgan, Modern Parents, Messy Kids
(www.modernparentsmessykids.com)

10  JAK NA DOMACNOST BEZ CHEMIE A JEDU



,Chcete-li za¢it pouzivat bezpe¢né domaci ¢istici prosttedky, bude pro vas kniha

Jak na domdcnost bez chemie a jedii nepostradatelnym zdrojem informaci. Becky vas

naudi, jak si vyrobit vSechny ¢istici prosttedky, které budete potfebovat k tklidu

domaécnosti od sklepa aZ po stfechu, a navic vam ptedstavi uklidové plany, diky nimz
se vam bude dafit udrZovat domécnost ¢istou.”

Christine Satterfield, i Dream of Clean

(www.idreamofclean.net)

»Kniha Jak na domdcnost bez chemie a jedii je velmi podrobnym priavodcem, v némz

se dozvite, pro¢ je dulezité pouzivat ekologické ¢istici prostfedky, a nabidne vam

spoustu receptd, jeZ vis navnadi. P¥iméla mé piehodnotit, jaké pfipravky pouzivam

k uklidu domacnosti, a oteviela mi dvete do zcela nového svéta domacich ekologic-
kych ¢isticich prostredka!*

Anna Moseley, Ask Anna

(www.askannamoseley.com)
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UPOZORNENI PRO CTENARE

Upozoriiujeme ¢tendfe, aby k navodam ptistupovali s obeztetnosti. Vzdy si piectéte
pokyny a bezpeé¢nostni upozornéni na véech produktech, pomuickach a surovinach,
a pokud by prace vyrazné presahovala vase schopnosti, obratte se na odborniky.
Ackoli jsme vynalozili vegkeré usili, abychom v této knize zvetejnili nejlepsi dostup-
né informace, ani vydavatel, ani autorka nenesou zZadnou odpovédnost za neho-
dy, zranéni ani $kody, jeZ by mohly vzniknout v dtsledku toho, Ze ¢tenati budou
postupovat podle ndvoda v knize. Tato kniha neslouzi jako ndhrada za profesionalni
sluzby.

12 JAK NA DOMACNOST BEZ CHEMIE A JEDU



PODEKOVANI

Velky dik pat#i mé rodiné a pratelm za ldsku, podporu i modlitby — viechny vas
mém rada! Dékuji mému tZasnému manzelovi Georgeovi a mym tfem détem za to,
ze vydrzeli ten blazinec, ktery nastane, kdyz se rozhodnete napsat knihu a pti tom
Zijete normalni zivot. Kniha vznikla diky tomu, ze Btth opravdu zatidi VSE nejlépe
a ve spravny cas.

PODEKOVANI 13
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PoohliZite se po levnéjsi a mnohem bezpe¢néjsi alternativé k ¢isticim prostfedkim
z obchodu, které mate uloZeny pod dfezem? Uz nemusite dal hledat! V této knize
najdete 150 receptt na ekologické ptipravky, které vim pomohou vyftesit praktic-
ky viechny problémy souvisejici s uklidem, od p#irodni dezinfekce aZ po bezpe¢ny
a tinny odstrafiovaé skvrn. Diky nékolika oby¢ejnym (a snadno vyslovitelnym) p#i-
sad4dm se z vas stane odbornik na uklid a vydéte se na cestu k ¢isté domdcnosti bez
8kodlivé chemie a jedd.

Pro¢ byste méli pouzivat ekologické ¢istici prosttedky? Zvladnete uklidit celou
domadcnost, od sklepa aZz po stiechu, a vystacite si s domacimi a navic levnymi pro-
dukty, které muzete bezpe¢né pouzit i v mistnostech, kde si hraji déti ¢i domaci
mazli¢cil Dozvite se, jak si vyrobit ptipravky ke kazdodennimu pouZiti, jako je na-
ptiklad univerzalni ¢istici prostfedek nebo tekuty praci prosttedek, a zaroven se
naucite, jak nejlépe vy¢istit mista, kterd neuklizite kazdy den, jako jsou naptiklad
koberce nebo podlaha v garazi. A jesté lepsi na tom véem je, Ze si do vlastnich ¢isti-
cich prostredkid muzZete ptidat libovolnou oblibenou vini z pestré skaly ptirodnich
esencialnich oleju.

Myslite si, Ze ptirodni ¢istici prosttedky neodvedou tak dobrou praci jako komer-
¢ni produkty? Mylite se! Budete p#ijemné piekvapeni, jak G¢inné ptirodni p¥ipravky
jsou. MuZete si je také snadno p¥izpusobit — vysvétlim vam, jak si upravit receptury,
aby pfesné vyhovovaly pottebam vasi domécnosti. Kazda domacnost je jin4, ale tato
kniha nabizi kompletni $kélu fe$eni pro rtizné podminky, takze jisté najdete vhodné
piipravky i pro sviij domov. Neni potfeba délat si zasoby a skladovat desitky lahvi
riiznych uklidovych prosttedka, které by se ,,nékdy mohly hodit“ — drzite v rukou
jedine¢ného pravodce, ktery vas naudi pfipravit si vlastnoru¢né jakykoli ¢istici pro-
sttedek ve chvili, kdy ho pottebujete!

Jste ptipraveni zacit si vyrdbét vlastni ¢istici prostfedky? Vezméte si na pomoc
tuto knihu, nakupte par doporucenych ptirodnich surovin a uklidovych potteb
a pustte se do prace. Nebudete vétit, jak snadné je si vlastni ¢istici prosttedky pt¥ipra-
vit... Ba co vic, nebudete véfit, jak izasné funguji. Ve skute¢nosti se mozna dokonce
zalnete na uklid tésit!
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PRVNi KAPITOLA

ZAKLADY
EKOLOGICKEHO UKLIDU

At uz se chystate uklidit cely pokoj, nebo jen jeden $uplik, pottebujete
k tomu ¢as a plan. Pro vétsinu lidi je viak obtiZné najit si ¢as a uplat-
nit efektivni tklidovou strategii. P¥idejte toxiny z kupovanych ¢isticich
prostiedkd, a cela situace za¢ne byt pofddné désiva. Nechcete-li, aby na
vas pfi pomysleni na uklid sly mdloby, projdéte si uklidové strategie po-
psané v této kapitole. Najdete zde snadné postupy, tipy, jak uetfit ¢as,
a zékladni informace o ptirodnich ¢isticich prosttedcich. Uklid doméac-

nosti uz nebude nep¥ijemnou povinnosti a stane se pro vas hrac¢kou!

Upozornéni: Latky pouzité v recepturdch a nadvodech jsou na ptirodni bazi
a nejsou toxické, presto je stejné jako jakékoli jiné uklidové prostfedky v do-
macnosti uchovavejte mimo dosah déti a domécich mazlicka. Pokud ¢istici
prostfedek obsahuje ptiblizné jedno procento esenciilnich oleju (coZ plati
u receptii uvedenych v knize), je obecné bezpeény pro domdci zvitata; mate-li
viak obavy, poradte se se svym veterinafem. P¥i michéni ¢isticich prostfedki’
si podinejte opatrné a dodrzujte doporuceny zpusob pouziti i pokyny.

Pro usnadnéni préce jsou viechny suroviny v receptech uvedeny v mililitrech — at se jedna o tekuté,
¢i suché. K ptripravé ingredienci vam tak bude stadit jedind odmérna nadobka. (Pozn. red.)

17



y v

Pro¢ pouzivat ekologicke cistici prostredky?

Existuje mnoho davodd, pro¢ zadit pouzivat ekologické nebo ptirodni ¢istici pro-
sttedky. Zde uvadim nékteré z nich:

+ MozZn4 nechcete mit v domdacnosti toxiny (vétsina domdcich ptipravka toxiny
neobsahuje). Podle americké vladni agentury Centers for Disease Control and
Prevention (Stfedisko pro kontrolu a prevenci nemoci, CDC) se kazdy den v ame-
rickych domacnostech ne$tastnou ndhodou otravi vice nez 300 déti. Jestlize bu-
dete zamykat 1ékarni¢ku a pouzivat bezpecné uklidové prosttedky, snizite riziko
nehody.

+ Mozna chcete usettit penize (a rozhodné usettite).

+ Mozna chcete snizit objem odpadu z domacnosti, ktery skon¢i na skladce (spotte-
bu plast mzete vyrazné snizit tim, ze budete rozprasovace a nddoby na ¢istici
prostfedky pouzivat opakované).

+ Mozna chcete pouZivat ptirodni produkty, protoZe nékdo z rodiny m4 astma nebo
trpi alergiemi (ekologické ¢istici prostiedky jsou pro alergiky mnohem lepsi). Je
zajimavé, ze uklidové prostfedky mohou vyvoldvat nemoci a tim degradovat p¥i-
znivé u¢inky uklidu. Podle americké neziskové organizace Environmental Wor-
king Group (www.ewg.org) mohou bézné ¢istici prost¥edky a umélé viiné zptsobit
rozvoj astmatu, mohou obsahovat nizké koncentrace 1,4-dioxanu (karcinogen),
a dokonce mohou obsahovat i malé mnozstvi formaldehydu (dalsi karcinogen),
aniz by to vyrobci museli uvddét na etiketé. Tyto litky mohou dale zptusobovat
problémy téhotnym Zendm, které je pouZivaji. A¢koli mnoho lidi nemiva na tyto
toxiny zadnou reakci, pro¢ to riskovat?

Bez ohledu na to, pro¢ jste se rozhodli ekologické ¢istici prosttedky pouzivat, muzZete

nejlepsich vysledka.

FAKTOR BEZPECNOSTI

Nejéastéjsim divodem, pro¢ se lidé rozhodnou pouzivat ekologické ¢istici prostted-

vevs

rabéné produkty. Bezpeéné (istici prosttedky bohuzel nejsou béZnym standardem.
Clovék by si fekl, ze ¢istici prosttedky uréené k pouziti v domacnostech museji byt
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bezpelné, ale nebyva to vzdy pravidlem. Presvédcila jsem se o tom z vlastni zkuge-
nosti; kdyZz byla moje nejstarsi dcera v batolecim véku, popadla ,bezpeény“ &istici
prostedek (ktery je uréeny k ¢isténi détskych zidlicek a pomtcek pro miminka)
a nasttikala si ho na obli¢ej a do pusy. Vytrhla jsem ji lahev z rukou a opldchla jsem ji
oblicej. Kdyz jsem v rychlosti o¢ima pielétla varovani na $titku ¢isticiho prostredku,
zjistila jsem, Ze musim zavolat na krizovou linku. Incident nastésti dopadl dobte,
stacilo jen, aby dcera vypila jeden nebo dva hrnky mléka a pofddné se vykoupala,
oviem tehdy zapocala ma cesta hledani skute¢né bezpeénych ¢isticich prosttedka.
Podivejte se na §titky na obalech ¢isticich prosttedkd, které méte doma, a pfe-
téte si bezpeénostni varovani a slozeni. MoZnd na nich najdete upozornéni typu
yhebezpelny pro lidi a zvifata“ nebo ,zptisobuje zavazné, aviak do¢asné poskozeni
zraku" & nevyslovitelné ingredience jako ,,ethanolamin® nebo ,hexoxyethanol“. Do-
konce i latka uvadénd ve slozeni produktu jako ,fragrance® predstavuje riziko, pro-
toZe muZe zpusobit podrizdéni kiiZe a vyvolat astma ¢ alergie. Zni to désivé, vidte?

OVERTE SI HODNOCENi PRODUKTU

Skvélym zdrojem, kde si miiZzete ovéfit bezpe€nost pfipravkii pouzivanych v domécnosti,
jsou internetové stranky organizace Environmental Working Group www.ewg.org. Posuzuji
bezpecénost témér vSech znadek a pripravki prodavanych v obchodech. Presvédcite se, Ze
témér vSechny suroviny pouzivané v této knize s vyjimkou boraxu ziskaly hodnoceni A na
stupnici od A do F, kde F je nejhorsi. Mam rada Cistou domacnost a mam vysoké naroky
na pripravky, které vyrabim a doporucuji. Museji byt bezpecné a zaroveri i Gc¢inné. Mize se
zdat, Ze je to snadné, ale opak je pravdou.

Pramyslové vyrabéné ¢istici prostfedky obsahuji pfevazné vodu, chemikélie a vani.
Nékteré z pouzitych chemikalii mohou zhorsit stav alergie a kozni potiZe, p¥i¢emz
pfedstavuji riziko otravy pro déti a doméci mazli¢ky, kterym se mohou dostat do ru-
kou ¢i do tlapek ve chvili, kdy se nedivate. Kromé zjevného rizika otravy pfedstavuje
zdravotni riziko i vdechovani vypari z nékterych ¢isticich prosttedki. Na nékterych
ptipravcich je naptiklad napséno, Ze pti praci s nimi mdme pouzit ochrannou masku
nebo Ze mame dobte vétrat, ale vétsina spottebiteli se bezpe¢nostnimi pokyny nej-
spi$ neridi. [ kdybyste v8ak pokyny dodrzeli, je to skute¢né ptipravek, ktery chcete
pouzivat v domAacnosti?

Mé samotnou zneklidiiuje ptitomnost $kodlivych bakterii a skute¢nost, Ze mo-
hou vyvolavat nemoci (a Ze pak onemocni celd rodinal!), takZe chapu, pro¢ jsou ku-
pované pripravky, které slibuji, Ze zahubi 99,9 procent viech bakterii, tak oblibené.
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Vymytit v§echny bakterie je ve skute¢nosti obtiZné, ale pokud v béZné doméacnosti
kazdy den vytistite pracovni desky kuchyiiské linky a umyvadlovou desku v koupel-
né, vétdiny mikrobt a bakterii se zbavite. Chcete-li je zcela vyhubit, existuji i ptirod-
ni prostfedky, které to také zvladnou s presnosti na 99,9 procenta — v knize najdete
celou 8kalu receptii na dezinfekéni prosttedky. Kdyz jsem si uvédomila, Ze pravidel-
nym stirdnim kuchytiské linky a umyvadel v koupelné dosdhnu stejného vysledku,
zacala jsem si vyrdbét vlastni bezpeéné ptirodni ¢istici prostedky.

FAKTOR USPORY PENEZ

Pokud vas dostate¢né neldka ptipravovat si vlastni ¢istici prosttedky z davodu bez-
pecnosti, vézte, Ze byste tim zaroven usettili penize! Védéli jste, zZe si lahev univer-
zalniho ¢éisticiho prostfedku muzete p¥ipravit za par korun a Ze vlastni pragek na
prani vas nebude stat vic nez stokorunu? Ze p#iblizné ptllitrova lahev domaciho
¢istictho prostfedku na povrchy z ptirodniho kamene vas vyjde na méné nez Sest
korun, zatimco stejné mnozstvi kupovaného p#ipravku stoji nejméné sto korun? Ze
za gel na prani na 68 virek pradla, ktery jste pravé s ndmahou nasoukali do kufru
auta, jste zaplatili vice neZ t¥i sta korun? Doma si ho muzete vyrobit za stovku.
S mym receptem ve skute¢nosti vyperete jesté par pracek pradla navic, takze usetfite
jesté vic. Nakoupite-li suroviny ve vétsim baleni, mzete si p¥ipravit kterykoli ¢istici
prostredek z této knihy pro celou domacnost za par korun za jednu davku!
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