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1. PREDMLUVA

Mil¢ studentky a studenti,

tento vyukovy text predkladd informace o stavbé lidského téla v objemu
a na urovni vhodné pro bakalaiské studium nelékatrskych medicinskych
obort, tedy vSeobecna sestra, détska sestra, porodni asistence a oSetfovatel-
stvi. Je vSak rovnéz vhodny optometristy, zachranafte, radiologické a radio-
terapeutické asistenty, nutri¢ni specialisty a podobné¢, rovnéz vSak 1 pro
nemedicinské ptfirodovédné a technické (biomedicinské) obory a jejich
absolventy, a to bud’ budouci studenty doktorského studia, ktefi mohou
posléze vyucovat zdklady preklinickych obora (biologii, biochemii, imu-
nologii, farmakologii) na 1ékatskych fakultach, nebo ty, ktefi budou, ¢i jiz
pracuji, v ramci Ustavl a klinik 1€katskych fakult.

Text neobsahuje Zadné obrazky ani schémata, aby kniha byla Gtl4 a snad-
no citelnd, nebot’ kvalitnich vyobrazeni dnes internet poskytuje dostate¢né
mnozstvi.

Ptednosti knihy je tedy povSechné pouzivani ¢eStiny jako vedouci-
ho jazyka pfi popisu struktur i vysvétlovani funkce, samoziejmé vzdy
v doprovodu s odpovidajicimi latinskymi, poptipadé feckymi ekvivalenty.
Ceské anatomické nazvoslovi je tedy pouzito pro snadné dorozuméni se
s pacienty a laickou vefejnosti, a je vZdy doplnéné latinskym nazvoslo-
vim podle poslednich platnych svétovych norem (Terminologia Anatomica
1998/2011, Terminologia Histologica 2007, Terminologia Embryologica
2017, Terminologia NeuroAnatomica 2017) z divodu plynulé komunikace
s 1ékari.

Necht’ vam kniha dobfte slouzi,

David Kachlik
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2. OBECNA ANATOMIE

Anatomie (t€lovéda) se zabyva studiem stavby lidského téla. Jeji ndzev

je odvozen z feckého anatemnein (= roziezavat) a souvisi se skute¢nosti,

ze prvni a dlouho jedinou védeckou metodou uZivanou ke studiu stavby
lidského tela byla pitva.

Rozlisujeme nekolik podobort, které souborné€ fadime pod pojem mor-
fologie (z feckého morfé = tvar):

1) makroskopickd (normalni) anatomie (,,gross anatomy*) — studium
téla prostym okem nebo pii malém zvétSeni (lupou);

2) mikroskopicka anatomie (histologie — z fectiny: histos = tkan, logos =
nauka) — studium téla pomoci mikroskopické techniky (obarvené tkano-
vé fezy pod mikroskopem);

3) soustavna (systematickd) anatomie — studium jednotlivych orgéano-
vych soustav (systémil);

4) topograficka (regiondlni) anatomie — studium sloZeni a uloZeni jednot-
livych télnich krajin, vzajemné vztahy organt a utvart v nich uloZenych;

5) klinicka (uzitd; aplikovand) anatomie — studium bezprostfedniho
vyuziti anatomickych poznatk v klinické praxi (anatomie chirurgicka,
radiologicka atd.);

6) povrchova (plastickd) anatomie — studium pomérd, vzhledu a povrchu
téla, orientované rovnéz na potieby uméleckych obort;

7) antropologicka anatomie — studium anatomickych struktur a znaki na
vzorcich populace a u lidskych plemen;

8) srovnavaci (komparativni) anatomie — studium souhlasnych a odlis-
nych struktur a znakt u lidi a Zivo€icht;

9) embryologie (z feckého embryo = zarodek, logos = nauka) — studium
vyvoje lidského zarodku a plodu vcetné popisu a sledovani vyskytu
vyvojovych vad.

—-10-



2.1 Anatomické nazvoslovi

Ve starovéku a sttedoveéku byla ve ve€d€ uzivana latina a fectina (vyji-
mecné arabstina). Z této tradice se vyvinula i moderni snaha pouzit tyto
jazyky ke sjednoceni pojmu uzivanych pti popisu vSech skladebnich sou-
casti lidského téla.

Terminologie — odborné nazvoslovi v §ir§im smyslu, v§echny terminy
popisujici casti lidského téla.

Nomenklatura — systém normalizaci ustanovenych, zdvazné vymeze-
nych ndzvi.

Postupné byla vytvaiena latinska, mezindrodné platn a zdvazna anato-

mické nazvoslovi (nomenklatury):

» BNA (Basiliensia Nomina Anatomica, Bazilej, 1895);

» INA (Ienaensia Nomina Anatomica, Jena, 1935);

» PNA (Parisiensia Nomina Anatomica, Patiz, 1955);

» NA (Nomina Anatomica — 2. az 6. vydani);

» NH, NE (Nomina Histologica a Nomina Embryologica — 1975, 2.
a 3. vydani);

TA (Terminologia Anatomica, 1998, 2. neupravené vydani 2011);

TH (Terminologia Histologica, 2007);

TE (Terminologia Embryologica, 2013; 2. vydani TE2 2017);

TNA (Terminologia NeuroAnatomica, 2017).

TA, TH, TE2, TNA maji v soucasnosti oficialni platnost a jako takové
je budeme v dal$im textu jako jediné uzivat. Upozoriujeme, Ze velka ¢ast
klinikl, zejména starSich, bézné uziva v mnoha ptipadech starsi (obsoletni)
nazvy.

Kromé¢ mezinarodni anatomické nomenklatury existuji i narodni, vét-
§inou vSak nejsou oficialné zavazné. To je i ptipad ¢eského anatomického
nazvoslovi. V dal§im textu se proto budeme drZet posledniho dila vydaného
na tomto poli (Ceské télovédné nazvoslovi, 2010).

Eponymum, téZ eponym (z feckého eponymos = davajici jméno) je
nazev anatomickeé struktury podle skute¢né nebo smyslené osoby; obvykle
dle osobnosti, ktera ji popsala nebo objevila, n€kdy vsak jen na jeji pocest.
Eponyma jsou od roku 1955 (PNA) vytazena z oficialniho nazvoslovi,
v klinické praxi se vSak Siroce pouzivaji, a proto ta nejzasadnéjsi budou
uvedena v textu (obvykle ve tvaru latinského genitivu).

v v v v
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2.2 Zakladni anatomicka poloha.
Roviny, sméry a ¢asti lidského téla

Pti popisu stavby lidského téla vychdzime ze zédkladni anatomické polo-
hy téla, kterou je vzpiimeny stoj spatny s hornimi koncetinami svéSenymi
podél bokt a obracenymi dlanémi vpted.

2.2.1 Zakladni roviny lidského téla

Medianni (stfedova) rovina (planum medianum) — prochazi pie-
dozadné stfedem téla od hlavy k panvi (= rovina zrcadlové/sttedové
soume&rnosti);
* sagitdlni (Sipové) roviny (plana sagittalia) — rovnob&zné s rovinou
medianni;
Frontalni (¢elni) rovina (planum frontale) — rovnobézna s ¢elem, pro-
bihajici napfi¢ télem pravolevé (kolmo na medianni rovinu);
Transverzalni (pri¢nad) rovina (planum transversale) — prochazi napiic
télem kolmo na vSechny pfedchozi roviny (pfi jakékoli poloze téla, tedy
i vleze, u koncetin nezavisle na jejich poloze, viici trupu; v zakladni
anatomické poloze je u ¢lovéka orientovana vodorovng).

2.2.2 Zakladni sméry lidského téla

Zakladni sméry lidského téla oznacujici ulozeni a pribéh utvarh a orga-
nl na hlave, krku, trupu i koncetinach:

Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Superior horni Inferior dolni

Cranialis smérem k hlavé Caudalis smérem k dolnimu
konci téla

Anterior predni Posterior zadni

Ventralis smérem dopfedu Dorsalis smérem dozadu

Medialis pfistfedni Lateralis boéni

Internus vnitfni Externus vnéjsi

Sinister levy Dexter pravy

Profundus hluboky Superficialis povrchovy
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Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Distalis vzdalengjsi Proximalis bliz§i (na koncetinach)
(na konéetinach)

Radialis vietenni (na horni Ulnaris loketni (na horni
konceting) koncetiné)

Fibularis lytkovy (na dolni Tibialis holenni (na dolni
konceting) konceting)

Palmaris dlariovy (na horni Plantaris chodidlovy (na dolni
konceting) koncetiné)

2.2.3 Nazvy hlavnich ¢asti téla

Latinsky vyraz Cesky vyznam Latinsky vyraz Cesky vyznam

Caput hlava Nucha Sije

Collum krk Dorsum hibet, zada

Membrum horni koncetina Lumbus bedro

superius

Axilla podpazi Pes noha

Brachium paze Membrum dolni koncetina
inferius

Cubitus loket Clunes (mn. ¢.) | hyzdé

Antebrachium predlokti Femur stehno

Manus ruka Genu koleno

Thorax hrudnik Poples zéakoleni

Abdomen bficho Crus bérec

Inguen tfislo Sura lytko

2.3 Tkane (textus)

Tkan je soubor morfologicky podobnych bunék, které plni urcitou funk-
ci. Buiiky tvorici tkai jsou obvykle stejného typu, nékdy mohou vSak byt
tvarové 1 funkéné rozdilné (pak je jeden typ bunck zédkladnim typem a je
nositelem specializované funkce tkan¢ a ostatni bunky tuto funkci podpo-
ruji). Studiem tkéani se zabyva histologie.

—-13 -



Tkéan¢ délime na pét zakladnich skupin: kryci a vystelkova (epitelova),
pojivova, svalova, nervova a tekuta (troficka).

2.3.1 Kryci a vystelkova (epitelova) tkan (textus epithelialis)
Tvofi ji té€sné naléhajici bunky s kryci a vymeéSovaci (sekre¢ni) funkei.

Ttidéni vystelky podle tvaru bunék:
’ plosny epitel (vystelka):
* jednovrstevny:
o plochy (vnitini povrch cév = endotel, vnitini povrch télnich
dutin — mezotel, blanity labyrint vnitiniho ucha);
o kubicky (Stitna zlaza);
o cylindricky (Zaludek, stfevo);
o vicefady /jadra ve vice vrstvach, buiiky v jedné vrstve/ cylindricky
(dychaci cesty).
* vicevrstevny:
o dlazdicovy rohovéjici (pokozka);
o dlazdicovy nerohovéjici (Ustni dutina, pochva);
o cylindricky (moc€ova trubice, spojivka);
o piechodni /proménlivy pocet vrstev dle roztaZeni/ (vyvodni moco-
vé cesty = urotel);
tramcity (jaterni lalucky, zlazy);
o sitovity (= retikularni) (brzlik, dien vyvijejiciho se zubu).

o

Ttidéni vystelky podle funkce:
» smyslovy epitel — zvlastni buniky schopné vnimat smyslové podnéty
(¢ichové, chutové, sluchové, zmény polohy a pohybu hlavy);
» podpurny — buriky tvofici sit’ pro jiné bunky (brzlik);
» kryci a vystelkovy epitel — kryje vnéjsi povrch téla (kiize) nebo vystyla
dutiny (stfevo):
* Ttasinkovy — pohyblivé fasinky (= cilia), (dychaci cesty); nepohyblivé
vlasky (= stereocilia), (chamovod);
» vstiebavaci (resorpcni) — na povrchu jsou mikroklky (= microvilli),
(tenké stievo);
* dychaci (respiracni) — tenkd plocha jednovrstevna vystelka slouzici
k vyméné plynti mezi atmosférou a krvi (plicni sklipky);

—14 -



Zlazovy epitel (z14zy = glandulae) — tvoti a vylucuje (secernuje) tekuti-
nu (sekret), tedy latku s biologickou funkci.
Obecné déleni podle poctu bunek: jednobunééné a mnohobunécné.

Obecné déleni podle druhu vyluCovani (sekrece):

merokrinni (serdzni) — buniky tvoii vacky, jez se exocytozou vylévaji
ven (slinné Zlazy, slinivka, potni zlazy) — vymeSek je vodnaty (serézni);
apokrinni — uvoliiuje se koncové ¢ast bun¢k vcetné nahromadéného
vymé&Sku (mlé¢na Zlaza, pachové zlazy);

holokrinni (mucindzni) — cela bunika se postupné stava soucasti vymes-
ku a po svém dozrani umird a je vyloucena (poharkové buiiky, mazové
z1azy);

smiSené — seromucinézni.

Obecné déleni podle zplisobu vymésovani:

Zlazy s vnéjSim vyméSovanim (exokrinni z14zy):

* jednobunécné zldazy — zv1astni sekrecni buiky, uloZzené mezi buitkami
okolniho epitelu (poharkové buiiky travici trubice);

* mnohobunécné:

o intraepitelové (nitrovystelkové) — skupiny zldzovych bunék zano-
tenych v okolni sliznici (Zaludek);

o extraepitelové (mimovystelkové) — vysunuté pod povrch vlastniho
epitelu do vaziva, majici vlastni vyvod.

* mnohobunécné se dale déeli podle tvaru na:

o trubicové (tubuldzni) — jednoduché, nebo vétvené;

o vackové (acindzni — s Uzkym prasvitem vacku; alveolarni — s Siro-
kym prisvitem vacku) — jednoduché, nebo vétvené;

o sloZené (tuboalveolarni; tuboacin6zni);

Zlazy s vnitfnim vyméSovanim (endokrinni Zlazy):

* jednobunécné zldzy — zv1astni sekrecni buiky, uloZzené mezi buitkami
okolniho epitelu (DES = diftizni endokrinni systém: Zaludek, stievo,
dychaci cesty) — pfedavaji vymések do bezprostredniho okoli (para-
krinni burky);

* mnohobunécné zlazy — 7lazy, jez ztratily za vyvoje své vyvody
a vymesuji do krve hormony.
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2.3.2 Pojivova tkan (textus connectivus)

Tvofti ji velké mnozstvi mezibunééné hmoty, méa nesourody vzhled
i funkci (mechanickou a podptirnou).

Vazivo
» buiiky:
+ setrvalé (fixni): fibroblasty a fibrocyty, histiocyty (= fixni makrofé-
gy), retikularni, pigmentové a tukové buiiky;
* bloudivé: makrofagy, dendritické buiky, Zirné buiiky, krevni buriky
(monocyty, lymfocyty, plazmatické buiiky a leukocyty).
» mezibunééna hmota:
¢ zakladni /= amorfni/ hmota;
» vlaknita /= fibrilarni/ slozka: kolagenni, elasticka, retikuldrni.

Druhy vaziva (podle poméru zastoupeni rtiznych druhti bunék a slozeni
mezibunécné hmoty):
mezenchymové (vyvojova tkan zarodku);
rosolovité (pupecnik);
kolagenni;
fidké /vmezefené = intersticialni/;
tuhé (vazy, Slachy, povazky);
elastické (n€které vazy patete);
retikularni (mizni uzliny, slezina, kostni dren);
tukové (tukové lalicky).

v v v v v v v v

Chrupavka (cartilago, fecky chondros)

Pevna a pruznd, bezcévna; buiiky (chondrocyty a chondroblasty).
Druhy chrupavky podle poméru a kvality mezibunééné hmoty a bunék:
duzinova (parenchymat6zni) — vyvojova u zarodku a plodu;

sklovita (hyalinni) — kloubni povrchy vétSiny kosti;

elasticka — usni boltec, hrtanova ptiklopka;

vazivova — meziobratlové ploténky, stydka spona, kloubni povrchy kosti
v nékterych kloubech (Celistni kloub).

v v v v

Kost (os, tecky osteon)
Tvrdé pojivo tvotici podstatu kostry.
» buiiky (osteocyty, osteoblasty, osteoklasty);

—16—



4

» mezibunééna hmota;
» organicka slozka (ossein);
» anorganicka slozka (hydroxyapatit — az 65 % hmoty).

Druhy kosti podle uspotadani:

» vlaknita (fibrilarni) — Slachové a svalové upony;

» vrstevnatd (lamelarni) — uspotadana bud’ v ploché pldstové vrstvy
(lamely) nebo ve vdlcovité soustavy sousttednych kruhovych vrstev
(osteony = Haversovy systémy): haverska kost
* hutna (kompaktni);

* tramcitd (spongidzni).

2.3.3 Svalova tkan (textus muscularis)

Slozena z bun¢k, majicich schopnost aktivniho zkracovani — stahu (kon-
trakce). Smrstitelné prvky svalové tkan¢ jsou bilkovinné povahy a nazyvaji
se myofibrily. Svalovy stah je aktivni dé¢j, vyZadujici energii a je fizeny
zejména nervovymi podnéty.

Druhy svalové tkan¢:

» hladka (hladké svalové buiiky o délce n€kolika desitek az stovek mm —
stény cév a organtl);

» kosterni pFi¢né pruhovana (pfi¢n¢ Zihané svalové butiky s periferné
uloZenymi jadry, o tloust’ce asi 50-100 um a délce n¢kolik mm az cm —
kosterni svaly);

» srdecni pFi¢né pruhovana (pfi¢né zihani svalové buniky — kardiomyo-
cyty — tvotici myokard), s centraln€ ulozenymi jadry a schodovitymi
mezibunéénymi spoji (interkaldrni disky):

* mala ¢ast myokardu nepatrné odlisného vzhledu (ptevodni srdecni
soustava) je slozena ze zvlaStnich kardiomyocytl a slouzi k tvorbé
a rozvodu vzrucht do ostatni (typické) srdecni svaloviny.

2.3.4 Nervova tkan (textus nervosus)
Tvofti zaklad ustfedni (centralni) a obvodové (periferni) nervové sou-

stavy a sklada se z nervovych bun€k (neuronl) a podptrnych bunék
(neuroglie).
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» neurony maji schopnost odpovidat na vné¢jsi fyzikalni a chemické
podnéty tvorbou vzruchi, které pfevadéji bud’ na jiné neurony, nebo
na vykonné organy, tzv. efektory (svaly, Zlazy, hladké svalové buiiky,
srde¢ni svalovinu). Maji télo (perikaryon) a dva druhy vybézki:

* dendrit (1 ¢i vice, rozvétveny, ptivadejici vzruch k t€lu bunky);
« axon (1 rizné /az 1 m/ dlouhy, odvadé&jici vzruch smérem z téla
buiiky).

» neuroglie (nervoklih) je soustava bun¢k riznych tvari a velikosti, vypl-

flujici prostory mezi jednotlivymi neurony:

+ astroglie (astrocyty) — podplrna, vyzivna funkce, hematoencefalicka
bariéra;

* oligodendroglie (oligodendrocyty) — tvorba myelinové pochvy axoni
v mozku a mi$e (myelinovou pochvu kolem perifernich nervt vytva-
feji Schwannovy buiiky);

« mikroglie — fagocytarni funkce;

* ependymové buiiky — tvorba mozkomisniho moku a vystelka dutin
mozku a michy.

2.4 Organ (ustroj; organum)

Jednotlivé tkdné se v téle riznym zplisobem sdruzuji, prolinaji a vytva-
teji slozit&jsi stavebni a funkéni celky zvané orgdny. Ptikladem takové-
ho orgéanu je kosterni sval obsahujici kosterni svalovou tkan, fidké, tuhé
a tukové vazivo, krevni a mizni cévy a nervy nebo stievo obsahujici epite-
lové Zlazy, hladkou svalovinu, vazivo, cévy a nervy.

Organy jsou dale sdruzeny do vyssich celki, orgadnovych soustav (systé-
mu), které slouzi spole¢né slozené funkci (kosterni, svalova, travici, vylu-
¢ovaci, rozmnozovaci, cévni, nervova, smyslova soustava).

Soubor vSech organovych soustav tvoii organizmus.
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3. KOSTERNiIi SOUSTAVA
(SYSTEMA SKELETALE)

Kost (o0s, ossis, pl. ossa) je pevny tvrdy organ nazloutlé barvy, jejich
soubor tvoii kostru (skeleton). Podle tvaru rozliSujeme kosti dlouhé (ste-
henni kost), kratké (hlezenni kost) a ploché (lopatka). Zvlastnimi druhy
kosti jsou kosti nepravidelné (spankova kost) a vzdusné (= pneumatizova-
né, napf. celni kost).

Vsechny kosti jsou tvofeny povrchovou hutnou kostni tkani (substan-
tia compacta; kompakta; kortikalis) a vnitini fidsi tramc¢itou kostni tka-
ni (substantia spongiosa/trabecularis; spongioza). Dutinky mezi tram-
¢inou souborné tvofi diefiovou dutinu (cavitas medullaris), vyplnénou
kostni dfeni (medulla ossium), kterou podle skladby délime na Cerve-
nou (krvetvorba) a Zlutou (tukova tkan — nebezpeci tukové embolie pii
zlomeninach!).

U dlouhych kosti rozliSujeme stfedni cast (diaphysis; télo; diafyza;
rozrost), koncové Casti (epiphysis; epifyza; narost) a prechodové oblasti
mezi nimi (metaphysis; metafyza; mezirost). VE&tsi kostni hrboly, které maji
béhem riistu samostatnd jadra kostnaténi (osifikacni centra) ozna¢ujeme
jako apofyzy (apophysis; ptirost). V misté¢ metafyzy, tedy mezi diafyzou
a epifyzami, se nachdzeji v détstvi a dospivani ristové chrupavky (cartila-
go epiphysialis), zajistujici rist kosti do délky v dob€ do dosaZeni pohlavni
zralosti.

Kloubni konce kosti jsou kryty kloubnimi chrupavkami, zbytek kost-
nich povrchtl s vyjimkou Gpont Slach, svalli a vazii je kryt vrstvou vaziva
zvanou okostice (periost; periosteum). Ta se sklada z povrchové vazivo-
vé vrstvy (husté kolagenni vazivo) a hlubsi bunécné vrstvy (kambiové),
pfitomné pouze v obdobi riistu kosti (vizte nize). Cast vldken okostice
pronikd do povrchu kosti jako Sharpeyova vlakna (fasciculi collageni
perforantes).
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Cévni zasobeni kosti zajist'uji:

» vyZzivujici cévy (vasa nutritia) — silnéjsi cévy vstupujici Sikmo do téla
kosti a vyzivujici dfefiovou dutinu a hutnou kost zevnit;

» okosticové (periostalni) cévy.

V haverské kosti probihaji nejten¢i cévy v kandlcich uvniti osteontl
(Haversovy kanalky). Cévy jsou dllezité pro vyzivu kosti a jsou na né
napojeny i cévni prostory kostni diené, dulezité pro pfenos nove tvofenych
krevnich bungk. Cévy maji velky vyznam predevsim v obdobi rlstu kosti
(vizte nize) a pfi hojeni zlomenin.

Ruiist kosti: kostni tkan vznika jednak pfeménou vazivovych bunék —
vazivové kostnaténi (dezmogenni/endezmalni osifikace) a jednak pte-
ménou chrupavkovych bunék — chrupavkové kostnaténi (chondrogenni/
enchondralni osifikace; zprostifedkujici rast do délky). Pti obou pfeménach
vznikaji nejdiive osteoblasty, které vytvareji kostni mezibunéénou hmotu
a pozd¢ji uzravaji v konecné kostni buriky — osteocyty.

3.1 Kosti horni konéetiny

» Kosti pletence horni koncetiny (cingulum pectorale):
* kli¢ni kost (clavicula; klicek) spojuje hrudni kost s lopatkou;
* lopatka (scapula) je plocha trojuhelnikovitd kost uloZena vzadu
v ramenni krajing:
o hmatny hfeben (spina scapulae) a jeho zakonceni zvané nadpazek
(acromion), jenz je skloubeny s kli¢ni kosti;
o m¢élka kloubni jamka (cavitas glenoidalis) je skloubena s hlavici
pazni kosti;
o obé plochy lopatky (pfedni a zadni) jsou obklopeny svaly, které ji
ptipeviuji k hrudniku.

» Kostra volné koncetiny:
» pazni kost (humerus) je dlouha kost tvorici podklad paze:
o proximaln€ ma hlavici (capuf) tvotici souc¢ast ramenniho kloubu
a prechazejici ptes chirurgicky kréek (collum chirurgicum — Casté
zlomeniny!) do téla (corpus);
o distalné ma kondyl (condylus; kiitek) se dvéma hmatnymi stranovymi
vybézky (epikondyly — epicondylus medialis et lateralis), s kladkou
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