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Predslov

Toto je vynimoc¢nd kniha, v ktorej Jeho svitost 14. dalaj-
lama podrobne opisuje svoje medita¢né skusenosti. Vlete
1984 v indickej Dharamsale ma Jeho svitost obozndmila
s viziondrskou basnou Tri instrukcie o prieniku k podstate
od mudreho tibetského jogina Patrula Rinpocheho. Stalo
sa to v rdmci priprav prednésky, ktora sa mala uskuto¢nit
vLondyne a na ktorej som mal byt pritomny ako timo¢nik.
V knihe som tieto sukromné poucenia spojil s poznatkami
z dalajlimovych prednasok, ktoré sa uskuto¢nili v budd-
histickom centre v londynskej $tvrti Camden. Citatelia si
tak mozu utvorit presved¢ivi predstavu o tom, ako mozno
preniknut za nepriepustné vrstvy zbyto¢ného premyslania
a dostat sa k najhlbsej podstate mysle. Tato kniha nds ma

priviest k tomu, aby sme sa naucili vyuzivat priestor me-



PrREDSLOV

dzi myslienkami na to, aby sme precitili hlbsiu uroven za-
kladného uvedomenia, zamerali sa na niu, a tak si uvedomi-
li podlozie v8etkych vedomych skusenosti.

Knihu tvoria tyri ¢asti. V prvej ¢asti dalajlima objas-
nuje kontext jednoduchych instrukcii, ktoré basen obsahu-
je, a to tak, Ze analyzuje zdvere¢nu cast bésne s dolezitym
pokynom. Ten sa totiz vztahuje na prehlbovanie empatie
vodi vietkym bytostiam a na rozpoznanie povahy vsetkych
javov — 0s0b i veci. V druhej ¢asti je uvedeny systém Vel-
kej dokonalosti a identifikovana prirodzenost mysle (naj-
vnutornejsie vedomie) ako zdkladny princip spolo¢ny pre
vietky $koly tibetského buddhizmu. V tretej ¢asti dalajlima
predkladd komentar k mystickej bésni, vykladd jej vyznam
a nadvizuje na tri instrukcie, ktoré predstavuju esenciilne
posolstvo basne: ako rozpoznat prirodzenost svojej mysle,
ako s fiou zostat v nepretrzitom spojeni a ako sa zbavit pre-
byto¢ného premyslania. Myslienky prvych troch ¢asti sa
navzajom prepojené. Tym, ze ¢lovek rozsiri svoju schop-
nost sucitu a empatie na vsetky bytosti, zbori bariéry, kto-
ré nds vedu k nesmiernemu mnozstvu kontraproduktiv-
nych a destruktivnych myslienok a ¢inov. A tym, ze ¢lovek
preskama povahu mysle, seba i veci, oslabi ich vébivi moc,
a tak sa mu podari vyuzit priestor medzi myslienkami na to,

aby sa prejavila jeho hlbsia mysel. Vo $tvrtej ¢asti sa dalajla-
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PREDSLOV

ma dalej venuje $pecidlnym spiritudlnym témam, ako je na-
priklad existencia dvoch pravd (konvenénej a absoltitne;),
pociato¢nad Cistota, vnutorné a vonkajsie svetlo, postupné
slabnutie pojmového myslenia, intenzivne uskuto¢novanie
prirodzenosti mysle, ¢ize najvnutornejsieho vedomia, a roz-
poznanie jasného svetla v kazdom druhu vedomia. Styri
¢asti knihy sa navzajom dopliaju; preto sa do nej mozete
zacitat na lubovolnom mieste.

Réd by som dodal, Ze londynsky pobyt, ktory suvisel
s predndskami v camdenskom centre, bol pre mna vel-
mi zaujimavy. Moji predkovia z oboch stran, Hopkinsov-
ci a Adamsovci, pochddzali z Anglicka a v Amerike Zili uz
od ¢ias Franctzskej revolucie. Moja fascindcia pévodnou
domovinou sa spéjala najmi s mojou tuzbou navstivit ju
andjst nejaké vizby k Angli¢anom. Dalajléma byval u paci-
fistu, ekumenika a feministu, ctihodného Edwarda F. Car-
pentera, ktory bol vrokoch 1974 az 1986 westminsterskym
dekanom, a jeho manzelky Lilian. Obaja, ako sa zakratko
ukézalo, boli velmi priatelski a otvoreni. Uviedli ma do Li-
beralneho klubu vzdialeného len niekolko blokov. I$lo sa
tam cez Downing Street, kde na ¢isle 10 byva aj britsky
premiér. Prebudil sa vo mne nezbedny chlapec a prinutil
ma priblizit sa k onomu domu natolko, az ochranka zner-

voznela.
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Druhého jila ma Lilian Carpenterova povodila po dés-
tojnom, no ponurom Westminsterskom opétstve, pricom
sme viedli prijemny, chvilami az zovilny rozhovor. Stra-
vili sme spolu pekné chvile, pri¢com som sa oboznamoval
s vyznamnymi historickymi osobnostami Anglicka, kto-
rych slévu pripominali mohutné kamenné bloky. Musim
viak priznat, Ze moji predkovia mi pripadali ¢oraz vzdiale-
nejsi, pricom pri pani Carpenterovej som sa ¢oraz viac ci-
til ako doma.

Nasledujuci dert som sa do Westminsterského opatstva
vratil, aby som tlmocil pre Jeho svitost dalajlimu. Uda-
lost uviedli anjelské hlasy chlap¢enského zboru. Potom sa
Jeho svitost predstavila. Prva veta, ktort pred poslucha¢mi
zhromazdenymi v GZasnom priestore opatstva dalajlima
povedal, bola v tibet¢ine. ,Nezalezi mi na budovéch,” pove-
dal a rukou jemne nazna¢il, Ze myslel tato stavbu, a poky-
nul k nebesiam nad nami. Bol to vlastne jeho prvy verejny
vyrok vLondyne. Vzipiti sa odmlcal a ¢akal, kym vetu pre-
lozim. Nemal som predstavu, kam mieri a ¢o svojim spré-
vanim sleduje, takze som pri preklade nemal z ¢oho vyché-
dzat. Som neoblomnym privrzencom toho, aby sa slova
dalajldmu prekladali presne, hoci kontext pripusta viacero
moznosti. V tomto pripade som v8ak nemal nijaky kontext,

mohol som vychddzat len z toho, ¢o tito budova znamena
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pre posluché¢ov! Lenze to mi nijako nepoméhalo. Nechcel
som pokazit jeho vyrok, takze som ho musel prelozit pres-
ne tak, ako ho vyslovil, a to som aj urobil. Dalajldma uz sice
v Anglicku raz bol, ale vtedy neprisiel prednasat. Posluchdci
teda nevedeli, s kym maja doc¢inenia. Ich reakcia bola vel-
mi slabd. Pri pohlade na ich tvére sa zdalo, ako keby dalajla-
ma nepovedal ni¢. Jeho svitost pokracovala: ,Zaujima ma,
¢o sa odohréva vo vasich mysliach a srdciach.” Ked' dalaj-
lama v podobnom duchu prehovori dnes, ludia okamzite
zareaguju a re$pektuju ho. LenZze v onen den vo Westmin-
sterskom opétstve sa mi zdalo, Ze na posluchacov jeho slo-
vé nijako nezapdsobili. Ak sa v nich nie¢o dialo, tak len pod
povrchom. Az po ur¢itom case sa obecenstvo zacalo spré-
vat privetivejsie.

Jeho svitost hovorila Gprimne. Svet postupne tohto z4-
zraéného c¢loveka, ktory néds vyzyva k tomu, aby sme do
seba nazreli, pochopil a ocenil. Posolstvo je stile rovnaké,
iba stale podrobnejsie, kedze dalajlama sa stal u¢itelom ce-
lého sveta.

Spominam sina jednu zébavnu prihodu. Prv ako dalajlé-
ma ajeho druzina prisli do Londyna, pochodili Edinburgh,
Glasgow, Coventry a dal$ie miesta. My, ktori sme ho spreva-
dzali, sme sa medzitym dozvedel, Ze piateho jula bude re¢-

nit v Royal Albert Hall! Pomyslel som si: ,Panabeka, v naj-
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vyznamnejsej sale Velkej Britdnie!“ Navyse je to priestor,
ktory vladne silnym pocitom dévernosti! Je to vdaka jeho
usporiadaniu. Javisko obklopuje pit podlazi ovélnych bal-
kénov, takze ziadne miesto nie je od javiska prili§ daleko.
Javisko vybieha do hladiska, poslucha¢i by sa on takmer
mohli opierat laktami. Jeho svitost a ja sme sedeli uprostred
javiska. Pomerne daleko od nds vlavo sedel v prvom rade
hladiska chlapik, ktory si v druhej tretine prednasky otvo-
ril plechovku so $umivym napojom, ¢o sprevadzal prislus-
ny vyrazny zvuk. Jeho svitost to samozrejme nevyviedlo
zmiery. Lenze mne, ktory som bol vzdy vjeho bezprostred-
nej blizkosti a povazoval som sa aj za akéhosi jeho telesné-
ho strézcu, napadlo, ¢i doty¢ny nezamysla dalajlimu obliat.
Ni¢ sa v8ak nestalo a prednéska prebehla bez problémov.
Ked sme po rozlacke dalajlimu s dekanom krécali do za-
kulisia, posepkal som dvojici tibetskych ochrankarov, aby
nespustali o¢i z chlapika s kolou. Ochrankar vsak rozumel
s koltom, a uz bol prichystany zakro¢it! Ked bolo po vystu-
peni, napomenuli ma a utahovali si z mojho nezrozumitel-
ného $epotu.

Po prednaske v Royal Albert Hall, ktord sa tykala pokoja
mysle a pokojného konania a ktora publikum prijalo velmi
vricne, sa Jeho svitost vratila do ovela mensich priestorov

v buddhistickom centre v londynskej $tvrti Camden, kde
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sa pred $tyrmi dnami zacala séria semindrov o ustrednej
buddhistickej doktrine vzajomnej zavislosti vetkych javov.
Cyklus dalajlima zakoncil piatimi predndskami o mystic-
kej basni, ktora tvori jadro tejto knihy.

Tato kniha je velmi vzécna. Odréza sa v nej hibka tibet-
skej medita¢nej a reflexivnej kultury naplnenej liskavostou
a praktickostou. Je ziarivym prikladom toho, ako zasna ti-
betska civilizdcia, ktord v takej ohromnej miere ovplyvnila

velku ¢ast Azie, nadalej prindsa uzitok tomuto svetu.

JEFFREY HOPKINS, PhD.
predseda Institiitu tibetskych stidii UMA,
emeritny profesor tibetskych Stidii

na Virgz’nskej univerzite
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V stcasnosti je takmer cely svet spojeny sietou elektro-
nickej komunikdcie a lahko dostupnych informacii. Glo-
balna ekonomika dvadsiateho prvého storocia este vai¢smi
prehibila vzdjomnu zévislost narodov a ludi. Za d4vnych
¢ias nebolo obchodovanie medzi nérodmi nevyhnutné.
V dnesnom svete je nemozné zostat v izoldcii, takze ak sa
narody nebudu navzajom re$pektovat, povedie to k vzniku
problémov. Napriek tomu, Ze existuju vdzne priznaky taz-
kosti medzi bohat$imi a chudobnejs$imi ndrodmi a tiez me-
dzi bohat$imi a chudobnejsimi vrstvami v ramci nérodov,
tieto ekonomické rozpory mozno lie¢it silnej$im zmyslom
pre globalnu vzijomnost a zodpovednost. Ludia kazdého

naroda musia brat ohlad na ostatné nérody a aj prislusni-
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