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    Předmluva


    Cristina se nedá přehlédnout. Její rumunský temperament, zvídavé otázky, obrovský přehled azájem oveřejný prostor, odhodlanost aobrovská lidskost jsou nepřehlédnutelné. Známe se dlouho. Pamatuji si ji jako novinářku, která byla vždy perfektně připravená, takže kladla těžké otázky. Azároveň byla naprosto profesionální aférová. Když se přesunula do komunikační branže, začala školit, koučovat avést různorodé projekty, přenesla svoji novinářskou zkušenost do jiné roviny. Stále se perfektně připravuje aklade přesně mířené otázky tak dlouho, dokud nedostane odpověď. Dělá to sjasným záměrem – pomoci lidem, aby si ujasnili, kdo vlastně jsou, aaby našli odvahu rozvinout svůj lidský, profesní akomunikační potenciál.


    Cristina sama je příkladem učícího se perpetum mobile, které se nikdy nezastaví astále na sobě pracuje – včetně své osobní značky. Je odvážná adůsledná. Nejen tím, že se hned po studiích přestěhovala do České republiky abez znalosti češtiny se odhodlaně pustila do budování kariéry. Naučila se česky tak, že je schopná bez problémů psát, vyjadřovat hluboké myšlenky apracovat sklienty voblasti komunikace.


    Je vlastně přirozené, že to je právě ona, kdo se rozhodl napsat ucelenou knihu (včeštině) oosobním brandingu. Věnuje se tomuto tématu už dvacet let adělá to velmi dobře. Profesionálně azároveň sšarmem, poctivostí ahlubokou lidskostí.


    Když jsme se vlétě vkavárně domluvily, že pro tuto knihu napíšu předmluvu, měla jsem ztoho velkou radost – do okamžiku, než mi knihu poslala. Více než dvě stě stran. Proboha, řekla jsem si. Kdy to přečtu? Rozsahem svého díla mě ohromila abyl to jen další příklad její důslednosti azodpovědnosti ke všemu, co dělá.


    Zvládla jsem to za jeden den, protože se mi kniha opravdu dobře četla. Prostě žádná nuda. Má tři části, které na sebe přirozeně navazují askaždou znich se dostáváte ke stále praktičtějším poznatkům anávodům. Ukaždé kapitoly najdete jednak shrnutí toho nejpodstatnějšího, co stojí za zapamatování, ahlavně pak řadu dobře mířených otázek kzamyšlení asebereflexi. Kniha vám nabídne jak kontext, tak praktickou kuchařku se všemi ingrediencemi. Co znich pak uvaříte, je na vás. Ale pokud to vezmete opravdu důsledně, odměníte sami sebe dobře vystavěnou asrozumitelnou osobní značkou astrategií, jak ji poctivě budovat. Budete přemýšlet nejen ovelkých tématech, jakými jsou vaše hodnoty nebo to, co tu chcete zanechat dalším generacím, ale také se zaměříte na zdánlivé detaily. Třeba na to, jak píšete e-maily (pokud je ještě píšete).


    Pokud ksobě budete poctiví, tak vás tato kniha přinutí posadit se azamyslet se nad sebou, nad svojí kariérou inad tím, že neustálé vzdělávání se aochota se rozvíjet je naprosto nezbytnou podmínkou pro zdravé přežití na pracovním trhu. Ato ať je vám třicet nebo padesát, ať se pohybujete vbyznysu, neziskové organizaci nebo ve státní správě.


    Úplně nejlepší bude, pokud se vám kniha stane dlouhodobým průvodcem abudete se kní vracet, pokud vám pomůže vrůzných životních situacích komunikovat sami sebe tak, abyste byli pro ostatní srozumitelní, inspirativní ahodnotní. Vposlední kapitole uvádí Cristina příběhy několika lidí, kteří prošli zásadními momenty své kariéry, anabízí praktické návody, na co se zaměřit při budování osobní značky právě vtěchto zlomových situacích: vracíte se po mateřské do práce, vyměníte korporaci za vlastní podnikání, nebo vaši pozici ve firmě zruší avy hledáte novou pracovní příležitost.


    Celou knihou se pak prolínají Cristininy velmi osobní myšlenky: jak smýšlí sama osobě, osvých hodnotách asvé značce. Aco dělá pro její rozvoj. Moc se mi líbí například tato věta: „Budování osobní značky je cestou sebeuvědomění, seberozvoje anabízení svých schopností do služby ostatním.“


    Je ale také oupřímnosti ksobě samotnému, ato není vždy procházka růžovým sadem. Každopádně práce na osobní značce je krásné dobrodružství ajá vám přeji, abyste si ho stouto knihou užili naplno!


    Cristino, děkuji – abrzy na viděnou vkavárně!


    Dita Stejskalová, ředitelka Ogilvy PR & Influence

  


  
    Řekli oknize


    „Nejste si jistí, co to vlastně je osobní značka akčemu ji potřebujete? Anebo chcete na rozvoji své značky pracovat anevíte jak? Tato kniha přináší čtenářům vysvětlení, praktické návody arady, cvičení aužitečné otázky. Nezáleží na tom, jestli jste manažer vkorporaci, podnikatel či zaměstnanec ve státní správě. Cristina obsáhla velmi širokou oblast budování osobní značky apři psaní této knihy myslela na každého. Podařilo se jí čtenářsky atraktivní formou spojit do jedné knihy dlouholeté zkušenosti, rady akonkrétní příběhy, apřinést tak dostatek podnětů pro každého, kdo má chuť na sobě pracovat. Ajelikož budování osobní značky představuje celoživotní proces, určitě neodložíte tuto knihu po prvním přečtení, ale budete se kní pravidelně vracet.“


    Drahomíra Mandíková, ředitelka firemních vztahů akomunikace, PlzeňskýPrazdroj


    „Charisma je prvek, který provází všechny velké lídry. Lze to iotočit: zmanažera, který nemá charisma, opravdový lídr nikdy nebude. Aosobní branding je nedílnou součástí charismatu. Cristinina knížka mě překvapila astála mě jednu probdělou noc – prostě jsem ji nedokázal odložit nepřečtenou. Skvěle popisuje, proč je osobní branding důležitý ajak jej cíleně budovat.“


    Martin Cígler, CEO, Solitea, a.s.


    „Úspěch není nikdy náhodný. Vdnešním zrychleném, neustále se měnícím, konkurenčním světě může komunikace aosobní značka posílit nebo zničit itoho nejzkušenějšího manažera. Tato kniha je povinnou četbou pro všechny zvás, kteří chtějí proaktivně vést aposunout svoji kariéru na další úroveň. Je to praktický průvodce, který krok za krokem nabízí reálné příklady acvičení, abyste komunikovali co nejautentičtěji, přítomně avlivně. Čtenáři budou doprovázení nejen na cestě budování vlastní osobní značky, ale ina cestě sebepoznání asebereflexe.“


    Vera Budway Strobach, ředitelka programu Diverzita,

    Erste Group Bank AG


    „Jeden znejvýraznějších poznatků, kněmuž jsem za téměř dvacet let praxe vmezi­národních korporacích dospěla, je ten, že vumění sebeprezentace většina Čechů za svými zahraničními kolegy zaostává. Jak často slyším povzdech: Naše/moje výsledky jsou mnohem lepší, ale ,oni‘ to umí lépe prodat! Iproto považuji tuto knihu za povinnou četbu všech profesionálů, kteří chtějí mít dopad. Jako bývalá novinářka píše Cristina slehkostí, čtivě, uvádí řadu zajímavých faktů, které umí zasadit do smysluplného kontextu. Jakkoliv je téma nadčasové, Cristina správně poukazuje na měnící se charakter práce – sposunem do světa ,zakázkové ekonomiky‘ je téma osobního brandu urgentnější než kdy dříve. Kniha je praktická, vnejlepším smyslu učebnice či návod. Provede úplného začátečníka, ale obohatí izkušeného čtenáře. Nikdo asi nemůže říct, že perfektně zvládl úplně všechno, kniha navíc za každou kapitolou nabízí dlouhý seznam otázek, znichž (jak autorka sama přiznává) se trochu točí hlava, ale které mohou každému znás otevřít nové obzory. Cristina vše rámuje jak vlastním příběhem, tak řadou příběhů lidí, kteří podnikli konkrétní kroky skonkrétními výsledky. Sympatická výzva pro každého znás.“


    Lenka Čábelová, manažerka komunikace aspolečenské odpovědnosti, tisková mluvčí společnosti Microsoft Česká republika aSlovensko


    „Technologie začínají dominovat vřadě denních činností abrzy nahradí irutinní manažery. Osobní branding je obyznysu mezi lidmi, oprvním dojmu aschopnostech odlišit se pro budování úspěšné manažerské kariéry. Je to cesta, jak se nestát předmětem automatizace či šedé průměrnosti. Aje to právě Cristina, kdo nám svým vlastním osobním příkladem ukazuje cestu úspěšného osobního brandingu.“


    Libor Witassek, kybernetik atransformační manažer, DC VISION


    „Dobrý osobní branding je základ úspěchu, ato jak vpracovním, tak vosobním životě. Je to téma, kterému se nelze vdnešní době vyhnout. Žijeme vdobě moderních technologií, kdy se jakákoliv informace prožene rychlostí blesku trhem amůže mít jak pozitivní, tak devastující následky. Opravit poničený brand je těžké azdlouhavé. Každý by oněj měl konzistentně dbát, otevřeně aspolehlivě komunikovat aideálně se snažit být vtom, co dělá, něčím výjimečným. Pro takového člověka nebude asi nikdy těžké si najít práci. Doporučuji se nad tématem osobního brandingu zamyslet – Cristinina kniha by mohla představovat dobrý start.“


    Petra Grabmayer, partnerka aředitelka personálníagentury Pedersen&Partners pro Českou republiku


    „Kniha, kterou dala Cristina dohromady, je uceleným návodem, jak si úspěšně vytvořit svoji profesionální byznys auru. Jsem nadšená, že jsem mohla být uzrodu této knihy, protože svět práce abyznysu se mění, sociální média ajiné technologie se vyvíjejí velmi rychle amy se potřebujeme rychle zorientovat avyužívat jejich potenciál knašemu největšímu užitku. Nástroje anávody, které Cristina ve své knize popisuje, nám ktomu mohou skvěle posloužit. Cristino, díky!“


    Hana Pullová, bývalá ředitelka personální agentury Randstad, spoluzakladatelka ATAIRU Group


    „Osobnost areputace byly důležité odpradávna ačlověk si je přirozeně chrání. Vglobalizovaném světě pak kniha Vy jako značka nabízí návod, jak svoji reputaci nebo osobní značku vytvořit, komunikovat aprezentovat vsouladu shodnotovým nastavením každého znás. Cristina vtéto knize zúročila roky zkušeností na poli komunikace. Skvělé dílo, které doporučím každému, kdo dbá osvoji pověst vpodmínkách 21. století.“


    Radoslav Petík, finanční manažer, Foxconn DRC


    „Osobní značka jsem já. Můj život. Můj otisk ve světě. Já se sebou žiji desítky let. Já svůj otisk znám. Ovšem jak vtěsnat celý život do dvou až tří vět? Vtěsnat moji plastickou osobnost do několika slov abýt utoho výstižná, pregnantní asrozumitelná? Je to nelehká práce sama se sebou, která vychází zevnitř. Cristina mi vtom během let už několikrát pomohla. Po hodině čtení její knihy zjišťuji, že jsem lapena aobdivuji strukturu apraktičnost jednotlivých doporučení pro různé životní situace. Kniha je velmi dobře strukturovaná do kratších kapitol, proto se sní dá dobře pracovat postupně, vše je možné pomalu adobře strávit avytáhnout ze sebe svou značku na světlo světa. Po další hodině vnímám, že odpovídám na otázky uněkterých cvičení azkoumám, zda se po letech něco změnilo, doplnilo, či zda je vše stále naprosto pevné aukotvené. Jsem to stále já, značka. Vy se jí stanete také, když si přečtete tuto knihu abudete sní pracovat. Detailnější, strukturovanější práci na toto téma na českém trhu neznám.“


    Lenka Mrazová, inspirátorka, mentorka, lektorka akoučka, Mentorka.cz


    „Osobní brand není jen prázdná ulita definovaná vaším vzhledem, vystupováním nebo aktivitou na sociálních sítích. Je to naplnění potřeby učinit váš život smyslu­plným. Cristina Muntean vám poskytne nejen cenné rady, ale také doporučí, jaké otázky si máte klást ajak vystavět svoji osobní značku tak, aby neznamenala jen přínos pro vaši kariéru, ale aby vám pomohla si ujasnit, co chcete ajaký má mít na váš život dopad. Ať už jí věnujete dvě hodiny nebo několik týdnů, vždy pro vás bude mít hodnotu. Minimálně vám ukáže, jak osvém brandu přemýšlet ajaké otázky si klást.“


    Alžběta Fridrichová, ředitelka aspolumajitelka komunikačníagenturyADison


    „Milé čtenářky, čtenáři – tato kniha je právě pro vás! Jste na cestě aotěže svého života držíte pevně vrukách. Život se neděje VÁM. Je to tak, že se život odvine podle vašeho vlastního přičinění. Jak být při držení těch otěží ještě otrochu aktivnější, informovanější asebejistější? Přesně to se dozvíte vtéto úžasně inspirativní apraktické knize!“


    Mariana Dachová, systemická koučka, CenteredTransitions.eu


    „Naučit se budovat svou osobní značku je dovednost, kterou bychom neměli opomenout. Kniha Cristiny Muntean je velmi účinnou pomůckou: je plná užitečných rad, praktických cvičení ireálných příběhů. Ráda bych ji doporučila zejména těm, kteří chtějí mít způsob, jak akdepracují ažijí, plně ve svých rukou.“


    Lenka Šťastná, prezidentka, Business & Professional Women CR


    „Cristina má dar předávat informace takovým stylem, že je nemůžete jen tak přejít. Kniha Vy jako značka je toho jasným důkazem. Pozorný čtenář může díky ní proniknout hluboko do problematiky osobního brandingu avybrat si pro sebe to nejlepší.“


    Jindra Šulcová, patentová zástupkyně, Česká republika

  


  
    Oautorce


    [image: image]


    Cristina Muntean je odbornice na strategickou komunikaci firem iosob. Narodila se vroce 1981 vSăcămaș, malé vesnici vrumunské Transylvánii. Vystudovala novi­nařinu na Fakultě žurnalistiky amasové komunikace Univerzity vBukurešti. Vroce 2004, po skončení studií se přestěhovala do Prahy.


    Vroce 2005 začala přispívat do anglicky psaného ekonomického časopisu Czech Business Weekly, kde později pracovala jako odborná redaktorka. Vroce 2007dostala na starost zpravo­dajství ofinančních trzích, orok později se stala šéfreportérkou, pak zástupkyní šéf­redaktora.


    Vroce 2010, po uzavření Czech Business Weekly, opustila mediální svět azaložila vlastní PR avzdělávací agenturu Media Education CEE. Mezi klienty, snimiž její firma vprůběhu let spolupracovala, patří například Avon Cosmetics, B. Braun, Česká spořitelna, Československá obchodní banka, ­Celebrio Software, Cream ­Finance, DCVision, Foxconn Global Services Division, Hay Group, Hypoteční banka, IBM, IKEA, Jihomoravské inovační centrum, Komerční banka, Mautilus, Moneta Money Bank, Naspers, Nespresso, O2, Plzeňský prazdroj, ­Raif­feisenbank Česká republika, RWE/Innogy, Salesforce, Schoenherr Legal Services, Sprinx Systems, Takeplace, Taylor Wessing, UniCredit Bank, University of Pittsburgh vPraze, Wrigley/Mars, Unilever adalší.


    Cristina osobně nabízí poradenství, školení, koučing imentoring zaměřený na rozvoj dovedností budoucnosti: osobní branding, zpětnou vazbu aefektivní interní komunikaci, mediální akrizovou komunikaci, vedení vzdálených týmů, diverzitu anevědomé předsudky, autentický ženský leadership adalší aspekty emoční asystemické inteligence vkomunikaci ave vedení firem. Své služby nabízí včeštině, angličtině, francouzštině avrumunštině, svém rodném jazyce. Vroce 2011 byla zvolena předsedkyní českého PR klubu; orok později se stala první ženou, která vedla Marketingový výbor Americké obchodní komory vČeské republice. Od prosince 2017je členkou rady České asociace systemických konstelací (ČASK). Vroce 2018 se stala členkou Mezinárodní asociace enneagramu (IEA) aMezinárodní asociace systemických konstelací (ISCA).


    Cristina čerpá svůj inovativní pohled nakomunikaci, emoční inteligenci alea­dership ze strategické kombinace svých mediálních aPR zkušeností azrůznorodosti metod osobního rozvoje, které si vprůběhu let osvojila. Od roku 2016je mezinárodně certifikovanou lektorkou Enneagramu, komplexního adynamického systému osobnostního rozvoje podporujícího růst emoční inteligence lidí. Jetaké certifikovanou exekutivní koučkou akoučkou sEnneagramem podle standardů Mezinárodní federace koučů (ICF). Slídry abudoucími lídry pracuje buď individuál­ně, nebo se věnuje diagnostice firem arozvoji strategií komunikace afiremních kultur. Kromě emoční inteligence Cristina rozvíjí isociální isystemickou inteligenci manažerů formou metody systemických konstelací, kterou si osvojila vČesku uJana Bílého avzahraničí unizozemského Bert Hellinger Institute. Kontaktovat ji můžete na telefonním čísle +420776574925 či na e-mailové adrese cm@cristinamuntean.com.

  


  
    Věnování


    Tuto knihu bych ráda věnovala spoděkováním všem,

    kteří se stali součástí mého českého příběhu:


    Davidovi, se kterým to vše začalo.


    Zdeňkovi, Katce, Honzovi, Míše adalším českým spolužákům zGrenoblu, ­kteří mi ukázalijako první, jak milé aotevřené může být české srdce.


    Panu Drahomíru Mejzrovi, zakladateli poradenské skupiny ACCON GROUP, ­který mi důvěřoval apomohl mi získat první pracovní vízum vČesku.


    Lence Mikešové, která byla tak trpělivá smojí češtinou. Aleně Čarvašové, JaněVlčkovéacelé partě zACCONU, kteří mě vzali mezi sebe, za přátelství, smích itrvaloudlouhodobou podporu.


    Jitce, Pavle, Míše, Robertovi avšem dalším mým žákům francouzštiny aangličtiny, díkykterým jsem mohla po přestěhování do Čech zaplatit první nájmy.


    Rodině Kašparových, která mi vroce 2006 půjčila peníze na nový notebook. Díkyvámjsemmohla začít znovu psát do médií.


    Janě Mlčochové aPetře Breyrové, které mi daly šanci vrátit se knovinařině azačítpsát pro Czech Business Weekly. Brianovi aRaymondovi za vše, cojsemseod vás naučila oangličtině, opsaní akvalitní novinařině.


    Všem manažerům, kteří se nepřipravili na naše rozhovory do Czech Business Weekly. Díkyvám jsem si mohla uvědomit, jak bych mohla být světu užitečná ipoodchoduzmédií.


    Pavlu aZlatce Trumpešovým, kteří mi důvěřovali, když mi bylo nejhůře, apůjčili mi penízena založení vlastní firmy.


    Kubovi Smutnému, který mi pomáhal připravit první smlouvy, poradil mi sregistrací firmy alaskavě tlumil mé první střety srealitou podnikání. PetruVyroubalovi, Honzovi Rabasovi, Jindře Šulcové aHance Kukralové zapřátelstvíanásledující právní podporu.


    Všem klientům, kteří mi během posledních let důvěřovali asvěřili do mých rukou svéjméno akomunikaci svého projektu či firmy. Bez těch, kterým sloužíme, nejsmenic.


    Tereze Lukavské za fotografie, Filipovi Plíhalovi zavidea, LuciiHamplové aPavleRathouské za marketing, design aveškerou grafiku. Díkyvámjsemadokážu tohovíc.


    Evě aMíše za enneagram, Janovi aJanu Jacobovi za konstelace. Hledala jsem cestu, jak dál. Vy jste mi ji ukázali.


    Své rodině, kterou nosím neustále vsrdci. Asamozřejmě své původní ­vlasti, Rumunsku, jehož vášeň, otevřenost, vynalézavost aodolnost tvoří jádro toho, kým jsem.
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