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Prolog

»Findle jsou vzdalend.“ Tento vyrok mého taty mne provazi po cely Zivot.
Nékdy jeste dodal: ,,I kdyz se ti bude zdat, Ze findle jsou uz tu, ziistavaji stale
jesté vzdalena.“ Véty rikaval jak ve chvilich, kdy se mi néco nepovedlo, tak
primych uspésich. SlySel jsem je po zdaru na prijimackach na stfedni $kolu,
nepovedeném vystoupeni, i ukonc¢eném doktoratu. A myslim, Ze je pronese
iv momenté, kdy se mu dostane do ruky tato kniha.

Ptizndm se, Ze tyto jeho véty mam rad. Tata tim vyjadfuje presvédéent, ze
je nemoudré usuzovat na budouci moznosti ¢clovéka podle aktualniho vyko-
nu. Poukazuje tim na fascinujici schopnost ¢lovéka se rozvijet a utvaret sim
sebe, a také na to, Ze by bylo zbrklé soudit den pred vecerem.

Vyjimeény vykon je nedilné spojen s vrcholem Maslowovy pyramidy po-
treb — potfebou seberealizace. Byva zdrojem lidského tizasu - a nezélezi na
tom, jestli se jedna o mistrovskou interpretaci Rapsodie v modrém George
Gershwina, rozlusténi DNA v roce 2001, ¢i o svétovy rekord Usaina Bolta
na stovce.

K posouvani lidskych moznosti je zapotiebi usilovna prace a talent. Ten
je podle slavného psychologa Mihaly Csikszentmihalyie vzacnym a cennym
zdrojem pro spole¢nost. Bohuzel obrovské mnozstvi hodnotného lidského
potencidlu je promarnéno v kazdé generaci, protoze mu nedokazeme poro-
zumét a uchopit jeho podstatu.

V kontextu sportu se domnivam, ze toto mrhani talentem souvisi prede-
v$im se zjednodusujicim nahledem, kdyz se na talent pohlizi jako na pouhy
soubor biologickych a motorickych vloh. Pfitom problematika sportovniho
buji dikladnému rozboru napti¢ védnimi disciplinami - fyziologie, geneti-
ky, psychologie, antropomotoriky, sociologie, kinantropologie, historie, ale
i etiky a filozofie.



Sportovni talent

Tato monografie pfimo navazuje na publikaci Sportovni talent — psycho-
logickd perspektiva. Kniha vSak pojima téma mnohem komplexnéji. Soucas-
né cili na §irsi okruh ¢tenafd. Mou ambici je totiz oslovit nejen odbornou,
ale i sportovni vefejnost — pfedevsim trenéry, manazery sportovnich klubt,
funkcionare, ale samozfejmé i samotné sportovce a jejich rodice. I proto je
kniha obohacena o fadu pribéht sportovcii a jejich postojti, praktickych do-
poruceni a zajimavosti spojenych se sportovnim talentem.

V pribéhu vzniku této monografie jsem také uskutecnil nékolik interview
s vyznamnymi ¢eskymi sportovnimi osobnostmi. Do hlavniho textu jsou
zallenéné nékteré ¢asti rozhovort, v celém znéni jsou uvedené v prilohach.
Toto vse je graficky ohranic¢eno $edymi boxy. Jiné pasaze textu jsou psané
kurzivou. Jedna se o aplikované priklady teorie do praxe. Jednotlivé kapito-
ly jsou také uvedeny kratkymi odstavci oznacenymi ,,K zamysleni®. U¢elem
otazek je jak primét ¢tenare k zahloubani nad zminénymi tématy, tak nastinit
obsah nasledujiciho textu, ktery na otazky odpovida.

Podle nazvu této knihy by se mohlo zdat, Ze jejim smyslem je napomoci
tém talentovanym se prosadit a zcela tak zavrhuje sport v rekreaénim a ama-
térském pojeti. Opak je pravdou! Jsem horlivym zastancem toho, ze ¢lovék
by mél mit Sanci realizovat sviij sportovni potencidl, at je jakykoliv. Tim je
naplnéna podstata hesla britské sportovni psycholozky Angely Abbottové
»Budme v§im, ¢im mtzeme byt.

Pevné vétim, Ze vhodné nastaveni podminek pro rozvoj s$pickového vy-
konu je nedilné provazano s podporou amatérského sportu. Pravé holisticky
nahled na sportovni talent, popsany v tomto textu, napoméha v§em sportuji-
cim uplatnit sviij potencial. To zahrnuje jak ty, ktefi se chtéji stat vrcholovymi
sportovci, tak ty, co planuji vést déti ke sportovani pro radost. K tomu je véak
potieba mit na paméti dlouhodobou perspektivu vykonu a nevénovat pozor-
nost jen tém domnéle talentovanym. Finale jsou totiz vzdalena. ..
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Prolog

Obsah jednotlivych kapitol

V prvni kapitole (Co je to sportovni talent) hledam odpovéd na otazku ohled-
né podstaty sportovniho talentu. Srovnavam tradi¢ni pojeti s modernéjsimi
koncepcemi a vytvaiim jeho definici. Ve druhé kapitole (Dobové souvislosti
sportovniho talentu) se zabyvém 3ir3imi historickymi souvislostmi. Ve treti ka-
pitole (Jak poznat sportovni talent) se zaméfuji na moznosti a Uskali diagnos-
tiky predpokladi pro sport. Pohlizim na ni z rznych perspektiv — biologické,
motoricko-vykonové a psychologické. Popisuji vyhody a nevyhody jednotli-
vych pristupt a navrhuji prakticka doporuceni. Ve ¢tvrté kapitole (Prostredi—
sportovnitalent < genetika) zasazuji sportovni talent do Sirsiho spolecenské-
ho kontextu. Zabyvam se podilem gent a environmentalnich vlivli na utvére-
ni schopnosti, stejné jako jejich vzadjemnym plisobenim. Pata kapitola (Rozvoj
sportovniho talentu a jeho modely) pak rozebira moznosti rozvoje talentu. Cili
na témata jako rand specializace, viestranny rozvoj, mentélni trénink, pro-
myslend hra a promyslené ziskavani zkusenosti. Rozebirdm zde také nejpou-
Zivanéjsi modely rozvoje sportovniho talentu. V Sesté kapitole (Seberegulaci
k motivaci) popisuji psychické vlivy — predevsim vlastnosti spojené s ristem
vykonnosti, potfebné k tomu, aby se sportovec probojoval na vrchol. V po-
sledni kapitole (Etika a identifikace sportovniho talentu z pohledu liberalismu)
rozjimam nad filozofickym a predevsim etickym rozmérem, v ramci kterého
by mélo k identifikaci a rozvoji sportovniho talentu dochazet. Ten zabranuje
systematickému psychickému i fyzickému poskozovani ditéte a porusovani
jeho prav.






Co je to sportovni talent

K zamysleni

Jak Ize definovat sportovni talent? Existuje jeden typ sportovniho talentu,
nebo ma mnoho podob? Jaky je rozdil mezi sportovnim talentem a nada-
nim? Je talent cisté vrozeny, nebo se v Zivoté vyviji? Mlzeme talent ziskat,
nebo o néj prijit? Jsou psychické vlastnosti soucasti talentu? Jaka je hranice
talentovanosti — tedy koho jesté mlGzeme povazovat za talentovaného? Jak
tuto hranici ur¢ime?




Sportovni talent

Zkuste polozit otazku ,,Co je to sportovni talent?“ deseti riznym sportov-
ciim ¢i trenértim. NejspiSe se vam dostane velmi barvitych odpovédi. Je
také pravdépodobné, Ze sami sebe uvrtate do vasnivé diskuse o zmarenych,
rozvinutych, pfirozenych, jedinecnych, unikatnich, pramérnych, socialné
nekonformnich, patologickych a ,,bihvijakych* dalsich talentech. Rozhovor
mozna okorenite o nékolik ilustrujicich Zivotnich ptibéhti slavnych sportov-
ct. Odpovédi se vsak pravdépodobné nedoberete. Proto v této kapitole uva-
dim prehled jednotlivych pristupii ke sportovnimu talentu a nadani. Kladu
si nesnadny cil dospét k uspokojivé odpovédi.

Za zakladni dilema povazuji, jestli talent a nadani povazujeme za néco
vrozeného, neménného, stalého, ¢i se jedna o v case se vyvijejici fenomény.
Tedy jestli se dité s néjakou mirou talentu narodi, a ta je po cely Zivot stejna
(stabilni pojeti), nebo jestli se v priibéhu zivota jeji iroven méni (dynamické
pojeti). To znamend, Ze sportovec miiZe talent ¢aste¢né ziskat a naopak, do-
konce o svij talent postupné prijit!

V Ceské republice je hluboce zakotenéné stabilni pojeti, vychazejici z vy-
mezeni pojmil sportovni talent a nadani docentem Tomasem Peri¢em [1, 2].
Vystihuje také postoje velké ¢asti tuzemskych trenérti. Avsak protoze jsem
zastancem dynamického pojeti, mou smélou ambici je toto stanovisko po-
sunout. Povazuji je z mnoha davodd, které uvadim v této knize, za mnohem
vhodnéjsi pro rozvoj sportovniho vykonu.

Peri¢ovu definici budu komentovat predevsim z psychologické a sportov-
né-psychologické perspektivy. Mym cilem ale neni rozporovat jeho koncepci.
Spise chci poukazat na jeji omezeni z pozice obort, které se tradi¢né témito
terminy zabyvaji. Pfedev$im se vSak chci dopatrat jadra véci - pochopeni
toho, co vlastné sportovni talent je. To povazuji za nezbytné vychodisko pro
jeho uspésnou identifikaci a rozvoj. Jsem presvédcen, Ze porozumeéni ¢tena-
i podstaté sportovniho talentu se dlouhodobé promitne do fascinujicich
sportovnich vykonu.
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Co je to sportovni talent

TERMINOLOGICKE OKENKO

Nez se zaméfim na rozbor pojmt talent a nadani, je potteba si blize popsat
ptibuzné terminy. Témi jsou vykon, vloha, schopnost a dovednost. Tyto poj-
my byvaji ¢asto laiky i védci ve sportu zaménovany.

Vlohy (aptitude) jsou zcela vrozeny predpoklad ¢lovéka k néjaké dusevni,
fyzické ¢innosti nebo fyziologickému ¢i antropometrickému ristu. Zakladaji
se na genomu sportovce. Vlohy se nemusi za cely Zivot projevit, protoze je-
dinec naptiklad nevyristal v prostfedi vhodném pro jejich uplatnéni. Ptikla-
dem je jedinec z rovnikové Afriky, ktery ma vyborné predpoklady pro lyzova-
ni. Protoze za cely Zivot nespatii snih, dispozice se u néj nikdy neprojevi [1].

Pro sportovni oblast pak miizeme vlohy rozdélit na dvé skupiny. Do prvni
skupiny zarazujeme predispozice, které Ize nalézt u Sampiont v daném spor-
tovnim odvétvi. Ty se pfimo promitaji do sportovniho vykonu. Druhou sku-
pinou jsou vlastnosti, které napomahaji k tomu, aby se tyto vlohy u jedince
rozvinuly. Do druhé skupiny tedy patti vlohy, které podminuji sportovni riist.

Schopnost (ability) mizeme definovat jako zptisobilost, kterd umoznuje
prokazat vykon v daném case [3]. Kvalita schopnosti je ¢astecné predurcena
geneticky [4] a ¢aste¢né utvarena prostfedim [5]. Vyslednou podobu schop-
nosti tedy tvori jak vrozeny zaklad (vloha), tak do zna¢né miry vlivy pro-
stfedi, napiiklad trénink & stimulujici prostiedi. Uroven schopnosti se proto
v priibéhu Zivota sportovce méni. V Ceské republice se ve sportu obvykle
mluvi o schopnostech koordina¢nich, silovych a vytrvalostnich [6]. V zahra-
ni¢i se vsak objevuje mnoho raznych, zcela odlisnych pojeti.

Schopnost promitnuta do konkrétni podoby sportovni ¢innosti uc¢enim ¢i
tréninkem se nazyva dovednost (skill). Jedna se o progresivni projev schop-
nosti ve formalizovanych vysledcich [7]. Dovednost je tedy do zna¢né miry
ménitelnd a trénovatelna. Ve sportu se dovednosti déli na pohybové a spor-
tovni. Prvni jmenované jsou spojené se zakladni koordinaci téla, kdezto dru-
hé jsou nutné k provedeni ukonu v néjaké konkrétni sportovni discipliné [8].

Psychické viastnosti (psychological characteristics) odkazuji na dlouhodo-
béjsi a stalejsi znaky osobnosti clovéka. Na jejich zakladé 1ze predvidat chova-
nia prozivani jedince. Lze mezi né zaradit napriklad temperament, inteligen-
ci, vili, ¢i postoje. Nékdy se také hovoti o rysech osobnosti (personality traits).



Sportovni talent

Ve

sportu psychické vlastnosti zahrnuji mentdlni dovednost (mental skill).! Ty

je do zna¢né miry mozné rozvijet tréninkem, a uplatiuji se ve vykonu [9].

Jejich zdokonaleni ve sportu vede kleps$im vysledkéim [10]. Tvoii ,,psychiku®

sportovce a hraji tak stézejni tlohu pti dosahovani prvottidnich vykonti [11].

/

~

Terminy uplatnéné na Pavila Nedvéda

U vitéze prestizni ankety Zlaty mi¢ 2003 (Ballon d “Or, plivodné ankety francouz-
ského odborného magazinu France Football pro nejlepsiho hrdce ptsobiciho
v Evropé, udélované od roku 1956) Pavla Nedvéda Ize ocekdvat vrozenou pre-
dispozici k vysoké aerobni kapacité plic. Jednd se o predpoklad k dobré kondici
(vloha). Vlivem intenzivniho, dlouhodobého tréninku pak byla jeho kapacita
plic vyrazné vyssi (schopnost) nez u jeho spoluhrdcd. Diky témto predpokladim
bézné nabéhal béhem zdpasu pres dvandct kilometrd, aniz by ptsobil unavené.
Meél vybornou ,kondicku” a bez problémd precizné dribloval s mi¢em i v zdvéru
zdpasu (dovednost). Soucasné byl povaZovdn za obrovského pracanta a drice
(psychickd viastnost). V utkdnich vystupoval sebevédomé. | ve velmi vypjatych
momentech dokdzal, zvlddnout tlak a udrZet pozornost (mentdini dovednosti).

/

Terminem vykon (performance) budu oznacovat ,vysledek uceni, at uz

formalniho ¢i neformalniho, samostudia nebo procvi¢ovani dovednosti®

[3, s. 17]. Zaroven tim vSak bude mysleno i uspé$né uplatnéni tohoto vy-

sle

dku v socidlnim kontextu, v naSem ptipadé sportovnich disciplinach [12].

V textu se bude objevovat také pojem vrcholovy/Spickovy vykon (peak per-
formance). Ten odkazuje na dosahovani jedine¢nych sportovnich vysledka,

naptiklad vykony reprezentant(i na olympiadé. Predpokladem pro $pickovy

vykon je talent.
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V bézné ceské psychologické terminologii se termin mentdlni dovednosti v podstaté
nevyskytuje — hovoti se spise o psychickych schopnostech. Domnivam se ale, Ze ve spor-
tovni oblasti je vyraz ,,mentalni“ provazan s psychickou slozkou sportovce. Projevuje se
to ve slovnich spojenich jako naptiklad ,,mentdlni kouc, ,,mentalni trénink® ¢i ,men-
talni ptiprava“ Obdobné je tomu i v anglosaském svété, kdy se o ,,mental skill“ hovori
predevsim ve sportovnim odvétvi.
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TALENT A NADANI V TRADICNIM POJETI

Drive, nez se pustime do rozboru dynamického pojeti sportovniho talentu,
je potfeba shrnout tradi¢ni, stabilni ptistup. Ten dobfe reprezentuje kon-
cepce talentu Perice, popsané v knize Vybér sportovnich talentii [1]. Vychazi
z definic Velkého sociologického slovniku [13] a Encyklopedie Diderot [14].

Nadanim Peri¢ oznacuje spojeni vloh s urcitou oblasti ¢innosti. Jedna se
tedy v podstaté o projevené skupiny vloh — napriklad vlohy rychlostni ¢i vy-
trvalostni. Pfikladem muze byt jedinec, ktery ma nadani pro basketbal (ovla-
dani mice, pohyb, souhra apod.), ale jeho vyska v dospélosti ¢ini jen 155 cm.
Talent definuje jako ,,pfiznivé seskupeni vloh pro ¢innost, kterou chceme
vykonavat. Ve sportu hovorime o talentu tehdy, tvori-li morfologické, fy-
ziologické i psychologické dispozice? optimalni predpoklady pro provadéni
daného sportovniho vykonu® [1, s. 13]. Jednotlivec se mize ,,k témto poZa-
davkim vice ¢i méné blizit. Podle miry priblizeni hovotime o mife talento-
vanosti® [1, s. 4]. Shrnuto, v Pericové ptistupu je talent idealnim spojenim
vrozenych predpokladi pro urcité sportovni odvétvi. S timto idealem mtize
byt sportovec srovnavan.

Toto pojeti upresiuje autor dale ve své publikaci Identifikace sportovnich
talentii [2, s. 39]. Uvadyi, Ze ,talent je ptiznivé seskupeni vloh, na kterém se
obvykle podili predevsim somatické, popt. kondi¢ni predpoklady, jiz méné se
v nich odraZi napt. osobnostni vlastnosti a v podstaté minimalné se podili mo-
ralné volni rysy osobnosti.“ Peri¢ ptitom rozlisuje nékolik trovni talentu. Ty, do
jejichz trovné jedinec spada, odpovidaji v podstaté jeho maximéalnimu predve-
denému vykonu na sportovisti. Jako hranici talentovanosti stanovuje horni tfi
procenta sportovctl. Talent a nadani tedy urcuji vtomto pojeti nasledujici rysy:
1. RozliSeni mezi pojmy talent a nadani na zakladé kvantity - talent je vice

nez nadani.
. Vrozenost je soubor vloh.
. Stabilita v case.
. Vztah ke konkrétni discipliné.
. Maly ¢i zanedbatelny podil psychickych vlastnosti.

U s W

2 Slovo ,,psychologické” odkazuje na psychologii jako védu. Proto ve spojenich (stejné
jako v tomto pripadé), ktera nemaji spojitost s védou, je presnéjsi pouzivat ,,psychické®.
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6. Uroven talentu spojend s projevenym maximalnim vykonem.
7. 'Tti procenta téch nejlepsich jsou oznacovana za talentované.

V nasledujicim textu budu tyto jednotlivé charakteristiky zevrubné rozebirat.

TALENT ANEB NADANI

Povazuji za praktické mezi sportovnim talentem a nadanim nerozliSovat.
Dile se domnivam, ze vhodnéj$im pro sport je termin talent. Vede mne
k tomu nékolik davodi.

Jednak vétsina anglicky piSicich badatelti pojmy talent (falent) a nadani (gif-
tedness) povazuje za synonyma [15-17]. Nejinak je tomu i ve sportovni oblasti
[18-21]. V Ceské republice tento piistup zastavaji jak psychologové zabyvajici
se obecné nadanim [22, 23], tak i jeho aplikaci do sportu [24]. Nediferencovat
mezi pojmy napiiklad doporucuje Vladimir Dockal ve své publikaci K pro-
blémom definovania pojmov nadanie a talent [25]. Jejich historickym a lingvi-
stickym rozborem dochazi k presvédcent, Ze znamenaji totéz. Proto navrhuje
povazovat terminy za zaménitelné. Navic, pokud se zamyslime nad tim, jak
jsou slova pouzivana v bézné cedting, dospéjeme k zavéru, zZe jsou synonymy.
Nékteti autori vSak presto pojmy odliSuji, a to na zakladé riznych kritérii.

Jedno z moznych rozli$enti je na zakladé oblasti ¢innosti, ke které se vzta-
huji. Historicky koncepty nadani a talentu totiz vychazeji ze studia schop-
nosti my$leni, predevsim inteligence - viz naptiklad prace Galtona [26] o dé-
di¢nosti geniality, Hollingwortha [27] o IQ ¢i Termana [28] o vzdélavani.
Ve sféfe intelektovych schopnosti se pak s talentem a nadanim setkavame
nejcastéji. Nejprve se spojovalo s kvalitou g-faktoru — obecné inteligence,
ktera se projevuje ve veskerych kognitivnich aktivitach ¢lovéka [29]. V mi-
nulosti se predpokladalo, Ze u osob s nizkym g-faktorem (ozna¢ovaném jako
mentalni postizeni) se tento handicap zrcadli v ¢emkoliv, co délaji. Postupné
se v8ak ukdazalo toto pojeti neudrzitelné. Talent ¢i handicap se totiz u lidi
mnohdy objevuje jen v nékterych oblastech ¢innosti.

To se zrcadli v mnoha pfipadech z redlného Zivota. Nejeden genidlni fyzik
& matematik postradal socialni inteligenci a neumél se chovat. Rada vyjimee-
nych umélcii zase nezvlada své emoce a bézny zivot. Naopak nékteti ojedinéli
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sportovci zjednodusené feceno ,,rozumu moc nepobrali®. Naptiklad IQ le-
gendarniho boxera Michaela Tysona bylo posuzovano v pasmu 70-80 bodt.
Uroven 70 bodi je pfitom oznacovéna za hranici mentélni retardace.’

Pravé proto vznikla fada riznych klasifikaci oblasti, ve kterych se talent
miiZe projevit.* Asi nejvlivnéjsi koncepci je teorie rozmanitych inteligenci
(Theory of Multiple Intelligences) Howarda Gardnera [30]. Tento profesor
z Harvardu totiZ vymezil devét relativné ohranicenych, na sobé nezavislych
sfér, v nichz se inteligence - a potazmo talent a nadani - mtzou projevit.
Rozlisuje jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou, télesné-
-pohybovou, interpersonalni, intrapersonalni a pfirodovédeckou inteligenci.
Mit ¢i nemit talent v dané oblasti pfimo souvisi s pritomnosti ¢i absenci
odpovidajiciho typu inteligence.

Rozmanité inteligence

Gardner se zabyva rysy, které jednotlivé typy inteligence od sebe odliSuji.
Z téchto hledisek pak veskeré své kandidaty na,samostatnou inteligenci”
posuzuje. Mezi tato kritéria patfi:

1. Neurobiologické zakotveni v mozku. Pfi poskozeni tohoto mozkového cen-
tra dochazi k deficitu v dané inteligenci.

2. Existence na jedné strané idiot savants (tedy jedincli s handicapem v ob-
lasti) a na druhé strané zazra¢nych déti a dalsich vyjimecnych lidi u jednot-
livych typl inteligence.

3. Objeveni projevli daného typu inteligence. Musi byt jasné, v ¢em tkvi jeji
jadro ¢i podstata.

4. Samostatny vyvoj inteligence i jedince nezavisly na vyvoji ostatnich typt
inteligence.

5. Evolu¢ni historie a hodnovérnost, kterd umoznuje vystopovat méné doko-
nalé podoby inteligence a jeji vyvojové predchidce (napfiklad u zvifat).

3 Je otazkou, jestli se do IQ Mike Tysona neprojevil socialni handicap — Tyson vyristal
v ghettu v Brooklynu v New Yorku. Byl ¢lenem mistnich gangti - nez dosahl 13 let, byl
celkem 38x zatéen pro kriminalni ¢innost. Nedokonc¢il stfedni $kolu.

4 Heller [40] uvadi sedm zakladnich sfér, kde se naddni mtize objevit. Konstatuje vsak,
Ze prestoZe tyto oblasti jsou v literatufe citovany viibec nejéastéji, potencialnich sfér
existuje vice a jejich pocet zalezi na teoretickém ramci ¢i pojeti.
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6. Moznost méreni (predevsim pomoci psychometrickych metod).
7. Moznost byt zakotvena (ona inteligence) v symbolickém systému —,v reci’,
ktera je lidem obecné srozumitelna.

ror v

Préavé na zaklad¢ oblasti, ke které se nadani ¢i talent vztahuje, rozlisuji néktefi
autofi mezi pojmy. Termin nadani uplatfiuji vyluéné pro pojmenovani jedi-
nec¢nych schopnosti v intelektualni oblasti [25]. O talentu pak hovoti, pokud
se jedna o sport, hudbu ¢i vytvarné umeéni. I z toho divodu se v souc¢asné
anglicky psané literatufe pojem nadani ve spojeni se sportem v podstaté
neobjevuje.

Taktéz v ¢estiné se mnohem castéji pouziva termin sportovni talent nez
nadéni. Po zadani souslovi do Google v roce 2017 bylo nalezeno 8950 od-
kazti pro ,,sportovni nadani®. Avsak vice nez dvakrat tolik referenci (18 850)
tentyz vyhledavac zaznamenal pro ,,sportovni talent®. Pokud se tedy talent
anadani povazuji za synonyma, je nasnadé hovorit spise o sportovnim talentu,
nez o sportovnim naddni. Odtivodnénim je jak jednotnost s pfevazujicim ce-
losvétovym stanoviskem, tak i s ¢astéji pouzivanou formou v bézné feci.

TEN KLUK MA SPORTOVNI TALENT!

Tento vyrok pronesl snad kazdy sportovni trenér. Téz$i vSak je dopatrat se, co
tim vlastné myslel. Odkazoval snad na néjaky obecny predpoklad pro sport?
Nebo hovoril jen v ramci své discipliny?

Je pravdou, Ze sportovnim talentem se v mluvené fe¢i mnohdy odkazuje
predevsim na predpoklady k pohybu. To odpovida oblastem télesné-pohy-
bové inteligence podle Gardnera, psychomotorickych schopnostem podle
Hellera a Passowa a senzomotorickym pfirozenym schopnostem dle Gag-
ného. Existenci obecného sportovniho talentu v$ak lze snadno rozporovat.
Sportovni talent pro gymnastiku je prece néco uplné jiného, nez sportovni
talent pro triatlon.

Nepochybné pro uspéch ve sportu je nutna alespon zakladni koordinace
téla. Zastava vsak otdzkou, nakolik jsou zdkladni pohybovy talent, motoricka

20



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž
	O autorovi
	Prolog
	1 Co je to sportovní talent
	Terminologické okénko
	Talent a nadání v tradičním pojetí
	Talent aneb nadání
	Ten kluk má sportovní talent!
	Sportovní talent nerovná se vlohy
	Sportovní talent na druhou
	Psychosložka talentu
	Ty nejsi talent!
	Sportovní talent je…
	Dovětek – dynamická definice
	Seznam použité literatury

	2 Dobové souvislosti sportovního talentu
	Střet politických bloků a sportovní talent
	Posametová podpora sportovního talentu
	Dovětek – budoucí trendy
	Seznam použité literatury

	3 Jak poznat sportovní talent
	Terminologické okénko
	Ospravedlnění identifikace
	Vybíráme talentované 
	Identifikace talentu jako proroctví
	Věda stíhá sportovní talent
	Základní východiska k posuzování sportovního talentu 
	Talent a patologie
	Klíčové poznámky k identifikaci talentu
	Dovětek – chvála trenérů
	Seznam použité literatury

	4 Prostředí → sportovní talent ←  genetika 
	Historická debata
	Sportovní talent usazený v prostředí
	Za vším hledej geny
	Prostředí si hraje s geny
	Náhoda proti talentu
	Dovětek – a co na to sportovec
	Seznam použité literatury

	5 Rozvoj sportovního talentu a jeho modely 
	Promyšlený trénink
	Trénink psychiky
	Specializuji se, tedy vítězím? 
	Modely rozvoje sportovního talentu
	Dovětek – počátek tréninků
	Seznam použité literatury

	6  Seberegulací k motivaci
	Motivací k výkonu
	Přesvědčení o vlastním vlivu
	Nemám dostatečné vlohy pro úspěch
	Orientujme své cíle!
	Risk může být zisk
	Určujeme sami sebe
	Psychické vlastnosti a rozvoj sportovního talentu 
	Dovětek – buďme vším!
	Seznam použité literatury

	7  Etika a identifikace sportovního talentu z pohledu liberalismu 
	Identifikace sportovního talentu jako Maxwellův démon
	Kontex – právo na otevřenou budoucnost a liberalismus 
	Kontroverze
	Od šance k volbě
	Seznam použité literatury

	Závěr
	Specifičnost
	Multidisciplinárnost
	Dynamičnost
	Kultivace
	Seberozvoj
	Etika
	Budoucnost
	Smělá závěrečná přání
	Seznam použité literatury

	Shrnutí
	Summary
	Přílohy
	Příloha 1: Model dlouhodobého rozvoje sportovce
	Příloha 2: 
Rozhovory na téma sportovní talent

	Jmenný rejstřík
	Věcný rejstřík



