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Vela dusi ma sprevidza na mojej ceste.

Venujem rodine svojej duse, ktorej podpora
a vedenie ma inspirujii a usmerruji.

Svojej globdlnej komunite, ktorej ldska
a odhodlanie pozdvihniit svoj Zivot
ma pohdnajii dopredu.

A modrému vlkovi, ktorého neochvejné
povzbudzovanie a ldska mi umoziuji lietat.
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UvVOD

Ste potrebni

Po celé tisicrocia — v rozmanitych formdch a podobich
—vidy existovalo a existuje vase jediné ja. Ako bytost
ste jedine¢nou zmesou skidsenosti a energie vytvdranej du-
$ou, s nekone¢nou moznostou rast.

A predsa, kolki z nds skuto¢ne prijma vyzvu osobného
rozvoja a ponoria sa do tajov zivota, aby nasli svoje miesto
vo vesmire? Tusite, ¢o by sa stalo, keby ste si odrazu uve-
domili svoj pravy pévod? Pomohlo by vim poznanie, od-
kial prichddzate, kto ste a preco ste tu, upriamit usilie na
zistenie hlbsieho zmyslu a smerovania vasho zivota? Uva-
zovali ste vobec niekedy o tom?

Otvorilo by vim poznanie, ze ste dietatom hviezd a pri-
rodzenym vesmirnym poslom, tplne novi cestu skiima-
nia — cestu, ktord mitie a provokuje, ale zdroven aj prindsa
odpovede a indpiruje?

Tuto knihu som napisala pre bddajtce duse, dychtiace od-
halit svoj uéel, spojenie s vesmirom a cestu, na ktorej vy-
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uziju véetky svoje vrodené talenty. Kniha sa prihovdra du-
$iam, ktoré citia, Ze ich bytie md vys$i zmysel a st pripra-
vené urobit v prospech planéty vsetko.

Sijednou z tychto dusi? Hlad4s, skiimas a t0zi$ dozvediet
sa viac, aby si mohol Zit zZivot, kvoli ktorému si sem prisiel?
Vitaj, drahy ¢itatel. Tvoja velkolepost nem4 hranic. Tvoje
svetlo Ziari vesmirom ako mocny li¢ a tvoj vnatorny po-
tencidl je veény. Si dolezity — iba tym, Ze si.

Ak by si sa aj nikdy ,neprebudil“ do toho, kym skuto¢ne si,
svojou pritomnostou vo vesmirnom tanci Zivota ovplyviiujes
nds vsetkych. Ale ty mas$ viac ako len hmlistd predstavu
o tom, kym si a preco si tu. Vsak? To nds predsa zviedlo do-
kopy a zostladuje tlkot nasich stdc, ked spolu hovorime.

Moj pribeh

Pred mnohymi rokmi som na tom bola asi tak ako vy te-
raz. V dvadsiatich ésmich rokoch som sklamani z toho,
kam sa uberd moj zivot, velmi vdzne hladala odpovede.
Celé hodiny som trdvila osamote ponorend do svojich
myslienok a ddfala, ze pridem na to, preco sa mdj zivot
vyvija prave tak, ako sa vyvija. Citila som sa osamel4, no
napriek tomu som tusila, Ze vietko je tak, ako mad byt.

Nepresiel ani den bez toho, aby som nehladala pri¢iny mi-
nulych skutkov svojich aj svojich blizkych. Vytvorila som
si akysi cyklus nevyhnutného sebahodnotenia, pretoze ak
som sa raz mala pozdvihnut nad ve¢né otdzky a dosiahnut
stav poznania, musela som {st do hibky. Hovori vim to
nieco?

16
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V tomto obdobi hlbokej kontempldcie som zacala mat od-
razu velmi zvldstne zazitky pocas spanku. Kazdd noc som sa
budila medzi druhou a tretou hodinou, a hoci som si svoje
telo leziace v posteli naplno uvedomovala, nedokdzala som
nim pohniit. Domom sa $irili cudesné zvuky, ako keby rin-
¢ali noze a bzucali véely. Citila som, ako kazdy atém méjho
tela vibruje a na hrudi ma tla¢i nieco tazké — ako keby sa
nie¢o usilovalo dostat do m6jho vndtra. Neskor som prisla
na to, ze v skuto¢nosti to ja som sa snazila dostat von.

Raz v noci, ked moje telo opit raz neprestdvalo vibrovat,
spytala som sa sama seba: Je zoto pre miia dobré? Chvenie
ustupilo, ale len ¢o som sa trochu uvolnila, zacali sa mi
od n6h smerom k hlave, az po korunnu ¢akru, $irit inten-
zivne vibrdcie. Pocitila som, ako vystupujem z tela a letim
tunelom plnym svetiel a zvukov. Bol to fascinujuci ves-
mirny vylet a ja som jednoducho vedela, Ze sa teraz do-
zviem nie¢o nesmierne dolezité o zmysle Zivota.

Zrazu som sa ocitla na tichom a pokojnom mieste. Kratky
okamih tam bola Gplnd tma, potom sa v$ak pred mojim
zrakom rozziaril ohnostroj trblietavych farieb a geomet-
rickych tvarov, ktoré vyzerali ako sklicka vitrzi. Bola som
natolko oslnen4 ich nadherou, e som vkizla spit do tela
a citila, ako sa pomaly prebiidzam.

Telo v posteli sa zdalo teraz velmi tazké, no ja som bola
nad$end, vedela som totiz, Ze miesto, kde som bola, bolo
duchovné. Bola som mimo tela, a predsa som to bola stile
ja. Kym moja dusa putovala ,,tam vonku®, vobec som si
nerobila starosti o svoje telo v posteli: tesila som sa zo ska-
mania vesmiru, odpovedi a zézitkov, ¢o ma tam cakali.

17
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Této skdsenost navzdy zmenila moéj Zivot. Po nej som uz
z prvej ruky vedela, ze dusa je veéna, ze dusa som ja a ie
v skutoénosti nikdy nezomrieme. Az vela rokov po tomto
z4zitku mimo tela som prezila skutoéné prebudenie — bolo
to v New Yorku, na Silvestra roku 1999 — a to ma privied-
lo na duchovnu cestu, po ktorej teraz krdcam. A vasa dych-
tivost a tizba objavit cestu svojej duse a vase vesmirne
korene nds zviedli dokopy. Lebo moje skiisenosti a vedo-
mosti mbéZu pomdct nastartovat tie vase.

Vsetci mdme tendenciu ponghlat sa, osobitne po tom, ¢o
sa prebudime do duchovnej reality. Vo chvili, ked sa do-
tkneme semena pravdy vo svojom srdci, zaplavi nds vlna
vzru$enia. Urychlit svoj osobny rast a spomendt si na do-
vody, preco sme tu, vsak mézeme aj bez stresu a strachu.
Chce to len pricu a porozumenie vzorcom vesmirnej ener-
gie, nieco také, ako robim ja od roku 2003, ked tyzdenne
pripravujem online globdlnu energetickd predpoved.

V predpovedi uvddzam vyklady nadchddzajicich vesmir-
nych udalosti na sedem dni dopredu a poskytujem aj tyz-
denného sprievodcu zZivotom. PiSem intuitivne pre celt
planétu, takze kazdy den, bez ohladu na to, kde Zijete,
vnimate ako svoj vlastny. Moje predpovede citaji fudia vo
viac ako osemdesiatich krajindch sveta; st zndme svojou
az mysteridznou presnostou a tym, ze v tazkych ¢asoch
dokdzu poskytnut podporu a povzbudenie.

A teraz sa v tejto knihe s vami delim o svoje ucenie a pri-
ndsam komplexny, prakticky ndvod na skimanie vasej
zivotnej cesty, ale aj duse, vesmiru, energifi — vasich vlas-
tnych rovnako ako planetdrnych a hviezdnych.

18
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Ako pracovat s touto knihou

Mojim zdmerom je, aby ste pri ¢itani tejto knihy a pri pré-
ci s nou pochopili fungovanie energie a naué¢ili sa, ako
v sebe prebudit vrodené talenty, sily a zru¢nosti; popri tom
sa vdm bude priebezne zvySovat vesmirne vedomie. V kaz-
dej kapitole odhalim jedno z 13 univerzdlnych tajomstiev,
ktoré vim pomdzu vyuzit vesmirne sily na zvlddnutie
vlastného zivota.

Zosuladenie vlastnej energie s energiou planét a hviezd
ndm umozni vyuzit ich pomoc na urychlenie naplnenia
tcelu svojho Zivota. Staneme sa vesmirnymi poslami jeden
druhému navzdjom, ale aj sebe samym. Ak si aj v tejto
chvili nie ste Gplne isti svojim tc¢elom, uz len samotné na-
ladenie sa na vesmirnu energiu a rozsirenie svojej pritom-
nosti smerom k nej vim poméze dostat sa do pridu syn-
chronickosti a zvy$eného zhmotnovania.

Osobitny déraz kladiem na jednoduchost a fahki zrozu-
mitelnost poskytovanych informdcii. Zistila som totiz, ze
podstatou duse je jednoduchost a ¢im je nie¢o mene;j zlo-
zité, tym vad$mi sa to blizi k bozskému.

V kazdej kapitole vim poskytnem prilezitost na oddych
a sebareflexiu, cvidenia vdm zase pomdzu ziskat osobny
zézitok duse, vesmirnej energie a vasej predurcenej zZivot-
nej cesty. Radim vdm, aby ste knihou prechddzali svojim
vlastnym tempom a v duchu si formulovali odpovede.

* L. ¢ast: Existencia a ti¢el vasho Zivota vis prevedie pro-
cesmi zivota tu na Zemi a pomdze vdm identifikovat

a pochopit ucel vasho Zivota.
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* II. éast: Ako sa stat vesmirnym poslom vis otvor{ ves-
mirnemu vedomiu a ukdze vdm, ¢o je vasou tlohou pos-
la nebies.

* V zdvere L. aj II. ¢asti je velmi cenny Informadny sprie-
vodca, ktory vim poskytne podrobné informicie o fy-
zickych, duchovnych a mentilnych Géinkoch vesmirnej
energie a planetdrnych javov.

Ak pri ¢itani knihy narazite na nieco nezrozumitelné ¢i ne-
pochopitelné, nechajte to len tak prejst. Pretoze ¢o vo vds
nerezonuje dnes, médze vo vis velmi dobre rezonovat zajtra.
Dalezité je, aby sa prebudila vasa predstavivost a aby sa vo
vés otvdrali nové cesty a prebudzali nové myslienky.

Casom pridete na to, ze hned ako prijmete skutoc¢nost, ze
vés dusa vedie zivotom vzdy smerom k tizbam visho
srdca, celkom prirodzene sa stanete vesmirnym poslom.
Pretoze my vis potrebujeme. Potrebujeme, aby sa kazdy

, . ’ . . . ’ 7 v
z vés prebudil a ndrokoval si svoje prirodzené pravo a boz-
ské dedié¢stvo.

Vase slovd maju silu a vase skutky st prejavom vasho jas-
ného zdmeru. Tym, ako si formujete pracovnu kariéru,
vztahy, rodinu a svoju jedine¢nt, véeobecne prospesnt en-
vironmentalnu, humanitirnu a duchovnt cestu, moézete
svoj kazdodenny Zivot pozdvihndt na Groven radostného
tvorenia.

Nasa planéta prechddza kltu¢ovym obdobim premeny, ked
sa duse napdjajd na svoje vesmirne korene a $irenie infor-

micii prebicha dosial nevidanym sposobom. A tu je vasa
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prilezitost zit vedome jednou nohou v duchovnej a dru-
hou vo fyzickej dimenzii a byt poslom nielen na Zemi, ale
aj v celom vesmire.

Pozyvam vis, aby ste urobili tento skok a zanechali svoju

stopu. Za rozvoj svojej duse ste zodpovedn{ jedine vy. Ze-

ldm vdm, aby ste na strdnkach tejto knihy nasli pokoj,

spojenie, in$pirdciu a poucenie. Co spravite s tym, o tu
ndjdete, je iba na vis...

S ldskou

Elizabeth
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